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「忍者市チャンネル」

伊賀市ホームページ

広報広報

特集 子育ての「困った！」をサポートする
「ファミサポ」を知っていますか

今月の納税
●納期限　12月25日 （水）
固定資産税（３期）
国民健康保険税（６期）今月の表紙は、上野天神祭の様子【詳しくは２～３ページ】

2024（令和６）年 12月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　84,827 人 （前月比　－ 109）
○世帯数　40,589 世帯（前月比　－ 21）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年 10月 31日現在

12 月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
　受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆令和６年３月に心エコー装置を更新しました 
　超音波検査は、エコー検査ともいい、耳では聞く
ことのできない高い周波数の音波（超音波）を利用
して行う検査です。超音波を体に当てると、臓器に
当たりはね返ってきます。このはね返ってきた超音
波を映像化し、臓器の形や状態を見ることができま
す。体の表面に超音波が出る探触子（プローブ）を
当てるだけなので、体には無害で、痛みを感じるこ
とが少ない検査です。
　エコー検査は、お腹の中の赤ちゃんを見るために
使われたり、腹部や、首、足などさまざまな部位の
検査に使われています。
　当院では、心臓の超音波検査（心エコー検査）も
行っています。心臓は唯一動いている臓器であるた

め、動きをきちん
と見る必要があり
ます。実際に動い
ているところを観
察し、大きさや動
きに異常がない
か、弁の動きや血
液の逆流がないか
などを検査します。
　心エコー装置の
更新により、画像
の解像度が良くなり、心臓の状態をより確認しやす
くなりました。また、AI による自動計測が可能にな
り、検査時間の短縮や、検査者ごとの測定誤差が少
なくなりました。
　動

どう

悸
き

、息切れ、胸の痛みなどがありましたら、当
院にご相談ください。

（臨床検査課　山本　珠沙）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

＊小児科以外の
診療科です。

日 月 火 水 木 金 土
１
岡波・名張

２
　岡波

３
　名張

４
　岡波

５
　名張

６
　上野

７
　上野

８
　岡波

９
　岡波

10
　上野

11
　岡波

12
　名張

13
　上野

14
　名張

15
岡波・名張

16
　岡波

17　
　名張

18
　岡波

19
　名張

20
　上野

21
　上野

22
　岡波

23
　岡波

24
　上野

25
　岡波

26
　名張

27
　上野

28
　上野

29
岡波・名張

30
　岡波

31
　名張 ＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。



①

②

③

④

⑤

ユネスコ無形文化遺産「山・鉾
ほこ
・屋台行事」

フォトレポート
　10月 18 日㈮～ 20日㈰、伊賀地域最大の秋祭りである上野天神祭
が行われました。
　上野天神宮の神

み
輿
こし
行列、華やかなだんじり行列や、百数十体からなる

鬼行列を見物する人で沿道はにぎわい、3日間で県内外から約 17万人
が訪れました。

【写真解説】
①９つの町のだんじり９基が連なり巡行する。②・⑤斧を担
いだ斧山伏 ③鬼退治の伝説をもつ武将・鎮西八郎為朝の凱

がい

旋
せん

を模した行列　④四天（持国天・増長天・多聞天・広目天）
の行道面　⑥釣鐘を背負った「ひょろつき鬼」。前後左右に
よろめきながら進む迫力に、なかには泣き出すこどもたちも。
⑦役

えんの

行
ぎょう

者
じゃ

列の先頭に立つ真蛇（悪鬼） ⑧神輿行列の女みこし　
⑨こどもたちが務める面無小鬼 　⑩鉦

かね

や笛で優雅なお囃
はや

子
し

を奏でるだんじり⑥

⑩

⑨

⑧

伊賀上野城下町の晩秋を彩る 神輿・鬼・だんじり 行列

⑦

2024.123 2024.12 2



【
問
い
合
わ
せ
】

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀
４
階
）

　
☎
 26
・
７ナ

８ヤ

３ミ

０ゼ
ロ　

℻  
22
・
９
６
６
６

　

igafsc@
ict.ne.jp

◆利用料金

通常預かり 緊急・病児預かり

午前７時～午後７時 700円／時間 1,000 円／時間

上記以外の時間帯 800円／時間 1,200 円／時間

（宿泊）午後 10時～午前６時 ― 5,000 円／回

キャンセル料、交通費などは別途規定があります。
ひとり親家庭などには助成制度があります。詳細はお問い合わせください。

子
育
て
の
「
困
っ
た
！
」
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」
を

知
っ
て
い
ま
す
か

　
子
育
て
を
応
援
す
る
「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
」（
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
―
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
業
）

を
ご
存
じ
で
す
か
。
フ
ァ
ミ
サ
ポ
は
、
子
育
て
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
人
か
ら
の
依
頼
に
よ

り
、
子
育
て
を
お
手
伝
い
で
き
る
人
が
、
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
こ
ど
も
を
預
か
っ

た
り
、
送
迎
を
し
た
り
す
る
市
の
制
度
で
す
。
こ
ど
も
を
預
け
て
病
院
へ
行
き
た
い
、
親

の
帰
り
が
遅
い
日
に
こ
ど
も
を
習
い
事
へ
送
迎
し
て
ほ
し
い
な
ど
、
何
か
と
忙
し
い
子
育

て
世
代
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

保護者の外出時や
放課後などの
預かり

保育所・小学校や
習い事などの送迎

◆利用内訳（令和５年度）

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
利
用
を
希
望
す
る
人

は
、
依
頼
会
員
と
し
て
登
録
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
依
頼
内
容
に

合
っ
た
提
供
会
員
を
紹
介
し
、
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
提
供
会
員
、
依
頼
会
員
の
三
者
で

顔
合
わ
せ
を
し
て
サ
ポ
ー
ト
内
容
を
決
め

ま
す
。
依
頼
会
員
と
提
供
会
員
と
の
マ
ッ

チ
ン
グ
は
専
任
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
お
互

い
の
希
望
や
相
性
な
ど
を
よ
く
考
え
て
行

い
ま
す
。
最
初
に
不
安
な
気
持
ち
で
相
談

さ
れ
た
保
護
者
な
ど
の
気
持
ち
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
、
ご
希
望
に
近
づ
け
ら
れ
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
実
際
に
提
供
会
員
に
よ
る
サ

ポ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
提
供
会
員
は
、

保
育
や
看
護
、
安
全
な
ど
の
９
項
目
に
わ

◆
専
任
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

　
ス
ム
ー
ズ
に
利
用
で
き
る
よ
う

調
整
し
ま
す

た
る
講
習
を
受
講
し
て
お
り
、
幅
広
い
知

識
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ー
ト

中
の
事
故
な
ど
に
備
え
、
損
害
保
険
に
も

加
入
し
て
い
ま
す
。

　

２
回
目
以
降
の
利
用
は
、
依
頼
会
員
か

ら
提
供
会
員
に
直
接
依
頼
で
き
ま
す
。

　
対
象
者
は
、
お
お
む
ね
３
カ
月
か
ら
小

学
６
年
生
ま
で

で
す
。
依
頼
の

理
由
は
子
育
て

を
サ
ポ
ー
ト
す

る
も
の
な
ら
何

で
も
構
い
ま
せ

ん
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お気軽にご連絡
ください

困ったら
まずは

ご相談を！

特　集

　

依
頼
会
員

の
中
森
さ
ん

は
、
実
家
が

遠
方
で
、
こ

れ
ま
で
は
何

か
あ
れ
ば
実
家
の
お
母
さ
ん
に
来
て
も

ら
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
下
の
子
が
生
ま

れ
、
お
母
さ
ん
に
来
て
も
ら
う
回
数
も
増

え
て
き
た
の
で
「
誰
か
近
く
で
助
け
て
く

れ
る
方
が
い
た
ら
い
い
の
に
な
」
と
思
っ

た
の
が
最
初
の
き
っ
か
け
だ
っ
た
と
言
い

ま
す
。
仕
事
を
し
て
い
な
い
の
に
頼
ん
で

も
い
い
の
か
と
悩
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育
て
支
援
員
か

ら「
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
利
用
し
た
ら
ど
う
か
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、
思
い
切
っ
て
サ
ポ
ー
ト
を
依
頼
し

た
そ
う
で
す
。
最
初
は
肩
に
力
が
入
っ
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
利
用
し
て
み
て
気

持
ち
が
楽
に
な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

中
森
さ
ん
は
、「
初
め
て
利
用
さ
れ
る
と

き
は
迷
い
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。」
と
話
さ
れ

て
い
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

　
子
育
て
は
、
母
親
や
父
親
、
家
族
だ
け

で
頑
張
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ど
も
の
健
や
か
な
成
長

の
た
め
に
、
地
域
の
中
で
助
け
ら
れ
る
人

が
お
手
伝
い
を
す
る
フ
ァ
ミ
サ
ポ
を
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
お
子
さ
ん
が
体
調
不
良
で
も
、
保

護
者
が
ど
う
し
て
も
仕
事
に
行
か
な

け
れ
ば
な
ら
ず
お
困
り
の
と
き
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
保
育
園
の
送
迎
や

塾
へ
の
送
り
迎
え
な
ど
、
ち
ょ
っ
と

し
た
時
間
で
も
気
軽
に
お
子
さ
ん
を

預
け
て
い
た
だ
き
、
保
護
者
の
方
に

少
し
で
も
ゆ
と
り
を
も
っ
て
子
育
て

を
し
て
い

た
だ
け
た

ら
と
思
い

ま
す
。

◆「
思
い
切
っ
て
依
頼
し
た
ら
気
持
ち

が
楽
に
な
り
ま
し
た
」（
依
頼
会
員
）

◆
提
供
会
員
か
ら
のメ

ッ
セ
ー
ジ

依頼会員
中森さん

提供会員
東構さん

　フルートの演奏を楽しんだり、木のおもちゃ
で遊んだりできるプチコンサートを開催しま
す。ファミサポでお子さんの預かりや送迎を依
頼している依頼会員や、活動中の提供会員も参
加しますので、実際に利用した感想などを聞く
ことができます。お気軽にご参加ください。（予
約不要）

【と　き】　12 月 14 日㈯
　　　　　午前 10 時～ 11 時 50 分

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階プレイルーム

【対象者】　生後３カ月から小学校６年生のこど
もがいて、ファミサポを初めて利用する人

【実施期間】
　12 月１日㈰から３月 31 日㈪まで

【実施方法】　依頼会員として登録後、提供会員
とマッチングを行います。預かりまたは送迎サ
ポートを利用した際、市が発行する無料券を使
うことができます。

ファミサポのサポートを
無料で体験できます！

詳しくはチラシをチェック▶  

ファミサポに興味
　がある人はぜひ
　来てくださいね！

参加無料

♪

２時間無料
お試し
キャンペーン

木のおもちゃと
フルートの
コンサート

プチ

①援助依頼

③事前打ち合わせ

●
提
供
会
員
募
集
中

④援助活動

②要請

ファミリー・サポート・センター

（援助を受けたい） （援助を行いたい）
（活動終了後、報酬の受け渡し）

依頼会員 提供会員

アドバイザー

ファミサポの援助を受けるまでの流れ

詳しくはチラシをチェック▶  
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①
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
、
倒
れ
て
い
る
人
に
近
づ
く
。

②
肩
を
や
さ
し
く
た
た
き
な
が
ら
声
を
か
け
、反
応
を
確
認
す
る
。

○
何
ら
か
の
返
答
や
目
的
の
あ
る
動
作
が
な
け
れ
ば「
反
応
な
し
」

と
判
断
し
ま
す
。
け
い
れ
ん
の
よ
う
な
全
身
が
ひ
き
つ
る
よ

う
な
動
き
は
「
反
応
な
し
」
と
判
断
し
ま
す
。

○
判
断
に
迷
う
場
合
は
心
停
止
の
可
能
性
を
考
え
て
行
動
し
ま
す
。

③
反
応
が
な
け
れ
ば
、
大
声
で
応
援
を
呼
ぶ
。

　
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
搬
送
を
依
頼
し
ま
す
。

　
１
１
９
番
通
報
す
る
と
、
通
信
指
令
員
が
行
う
べ
き
こ
と
を
指

導
し
て
く
れ
ま
す
。

　

電
話
の
ス
ピ
ー
カ
ー
機
能
を
活
用
す
れ
ば
両
手
が
使
え
る
の

で
、
指
導
を
受
け
な
が
ら
胸
骨
圧
迫
な
ど
を
行
え
ま
す
。

　
協
力
者
が
誰
も
い
な
い
場
合
は
ま
ず
自
分
で
１
１
９
番
通
報
を

し
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
場
合
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
取
り
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
普
段
ど
お
り
の
呼
吸
が
あ
る
か
を
10
秒
以
内
で
確
認
を
す
る
。

○
倒
れ
て
い
る
人
の
胸
や
お
腹
の
動
き
を
見
る
。

○
「
普
段
ど
お
り
の
呼
吸
が
な
い
」
ま
た
は
呼
吸
の
状
態
が
わ
か

ら
な
い
場
合
、　

ま
た
は
判
断
を
迷
っ
た
ら
、
た
だ
ち
に
胸
骨

圧
迫
を
開
始
す
る
。

　
誰
か
が
倒
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
周
囲
の
人
と
協
力
し
な
が
ら
、
助
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
勇
気
を
だ
し
て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

応
急
手
当
に
つ
い
て
学
ぼ
う

救命サポーターアプリをご活用ください

みんなでつくるA
エーイーディー

ED N
ナ ビ

@VI
　現在、市ホームページに掲載しているAEDマッ
プから、全国どこにいても使えるAEDマップア
プリ「救命サポーターアプリ　AED N@VI」に
データ移行を行っています。救命サポーターアプ
リは、人が倒れる場面に遭遇したとき、皆さんの
救命行動を支援するスマートフォンアプリです。

その中にあるAEDナビは、サポーターにより登
録・更新された最新の正確な情報をAEDマップ
上に表示し、位置情報をもとに「最寄りのAED」
を確認することができます。
　詳しくは市ホームページ、日本AED財団ホー
ムページをご覧ください。

◆ AED 設置情報の登録にご協力ください
　伊賀市消防本部では、救命サポーターに団体サ
ポーターとして登録し活動しています。
　皆さんと一緒に正確なAED設置情報を共有し、
AED使用による救命率向上をめざします。
　AED設置情報登録にご協力いただ
ける人は、ホームページから登録をお
願いします。 AED設置情報登録▶ 

救
急
車
が
来
る
ま
で
に
で
き
る
こ
と

も
し
も
し
、
大
丈
夫
で
す
か
？

誰
か
来
て
く
だ
さ
い
！

あ
な
た
は
１
１
９
番
通
報
を
、

あ
な
た
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。
無
く
て
も
戻
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

トピックス
　
胸
の
真
ん
中
に
あ
る
硬
い
骨
（
胸
骨
）
の
下
半
分
に

片
手
の
付
け
根
を
置
き
、
も
う
片
方
の
手
を
上
に
重
ね

ま
す
。
両
手
の
指
を
互
い
に
組
む
と
よ
り
力
が
集
中
し

ま
す
。

•
強
く
！

肘
を
伸
ば
し
、
真
上
か
ら
垂
直
に
体
重
を
か
け
胸
が

約
５
㎝
沈
む
ま
で
強
く
圧
迫
！

•
早
く
！

１
分
間
に
１
０
０
〜
１
２
０
回
の
テ
ン
ポ
で
！

•
絶
え
間
な
く
！

周
囲
の
人
と
交
代
し
な
が
ら
で
き
る
だ
け
中
断
せ
ず

に
胸
骨
圧
迫
を
救
急
車
が
来
る
ま
で
続
け
る
！

⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
音
声
や
表
示
に
従
い
操
作
す
る
。

⑤
普
通
ど
お
り
の
呼
吸
が
な
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
胸
骨
圧
迫
を
行
う
。

【と　き】　○普通救命講習Ⅰ：１月 18 日㈯・２月４日㈫　午前 9時～正午（各定員 30人）
　　　　　○普通救命講習Ⅲ：２月 18 日㈫　午後１時 30分～４時 30分（定員 30人）
　　　　　　　　　　　　　　３月 22 日㈯　午前 9時～正午（定員 30人）
　　　　　○上級救命講習：１月 28 日㈫　午前 9時～午後５時（定員 20人）

【ところ】　消防本部　３階研修室
【内容】
○普通救命講習Ⅰ（３時間）
　成人に対する心肺蘇生法、AED取り扱い、異物除去法、止血法
○普通救命講習Ⅲ（３時間）
乳児（１歳未満）、小児（1歳以上およそ16歳未満）に対する心肺蘇生法、AED取り扱い、異物除去法、止血法
○上級救命講習（８時間）
　成人、小児、乳児に対する心肺蘇生法に加え、幅広い応急手当を学ぶ講習
　※上級救命講習を受講するための資格や受講歴は問いませんので、初めて救命講習を受ける人でも受講できます。

【対象者】　市内在住・在勤・在学の中学生以上　※団体での申し込みは事前に電話でご相談ください。
【申込方法】　申込フォーム・電話
【申込期間】　講習日１週間前まで
※申し込みは先着順で定員になり次第、締め切ります。

応急手当講習会に参加しませんか

申込フォーム

【申込先・問い合わせ】　伊賀消防署管理課　☎ 24-9106　℻  24-3544

➡ 電気ショックの後は、すぐに胸骨圧迫を再開します。
　AEDは２分ごとに電気ショックが必要かどうかを判断して
くれるので、電源を切らず、パッドもはがさないで指示に
従います。救急隊に引き継ぐか、倒れた人が動き出すか、
AEDの指示があるまでは胸骨圧迫を続けてください。

（AED到着）

③パッドをはがす

①ふたを開けると電源が入る
※電源を入れる機種もある

④図のように貼る　

②パッドを出す

⑤ショックが必要なら「皆
さん離れて」ボタンを押す
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■
市
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
・

　
行
政
バ
ス
の
運
行

○
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
に
ん
ま
る
」

　
⇩
通
常
ど
お
り
運
行

○
比
自
岐
コ
ス
モ
ス
号

○
い
が
ま
ち
行
政
サ
ー
ビ
ス
巡
回
車

○
島
ヶ
原
行
政
サ
ー
ビ
ス
巡
回
車

　
（
島
ヶ
原
ぐ
る
り
号
）

○
阿
山
行
政
サ
ー
ビ
ス
巡
回
車

○
大
山
田
行
政
サ
ー
ビ
ス
巡
回
車

　
（
ど
ん
ぐ
り
号
）

　
12
月
28
日
㈯
〜
１
月
５
日
㈰

　
⇩
運
休

○
青
山
行
政
バ
ス

　
12
月
30
日
㈪
・
31
日
㈫

　
⇩
土
曜
ダ
イ
ヤ
で
運
行

　
１
月
１
日（
水
・
祝
）〜
３
日
㈮

　
⇩
運
休

【
問
い
合
わ
せ
】

○
交
通
戦
略
課

　
☎
22
・
９
６
６
３　
℻  
22
・
９
６
９
４

○
三
重
交
通
㈱

　
☎
66
・
３
７
１
５

■
資
源
・
ご
み
の
持
ち
込
み

　

年
末
年
始
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
の

で
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
持
ち
込
み
し

て
く
だ
さ
い
。
処
理
施
設
へ
直
接
持
ち
込

む
場
合
は
、
必
ず
分
別
し
て
時
間
内
に
搬

入
し
て
く
だ
さ
い
。
必
ず
軍
手
の
着
用
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
年
末
年
始
の
ご
み
収
集
日
は
、
伊
賀
北

部
地
区
は
「
資
源
・
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
、
伊
賀
南
部
地
区
は
「
ご
み

収
集
日
程
表
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
地
域
美
化
活
動
に
伴
う
減

免
申
請
は
、
事
前
に
申
請

が
必
要
で
す
。

▼
伊
賀
北
部
地
区
（
上
野
・
伊
賀
・　
　

　
島
ヶ
原
・
阿
山
・
大
山
田
）

○
可
燃
ご
み
、
硬
プ
ラ
・
革
製
品
類
、
容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
び
ん
類
、
金

属
類
、
埋
立
ご
み
、
紙
・
布
類
、
粗
大

ご
み　
な
ど

【
受
付
日
】

　
年
末
：
12
月
30
日
㈪
ま
で　

　
年
始
：
1
月
６
日
㈪
か
ら

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
場

※
12
月
１
日
㈰
・
28
日
㈯
は
受
け
付
け

ま
す
。

【
受
付
時
間
】

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
30
分

【
手
数
料
】　
50
㎏
以
下
５
０
０
円

※
50
㎏
を
超
え
る
場
合
は
、
50
㎏
ご
と
に

５
０
０
円
を
加
算

【
持
込
先
】

　
さ
く
ら
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

○
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、
土
、
瓦
、
ブ
ロ
ッ
ク
、

レ
ン
ガ
、
タ
イ
ル　
な
ど

【
受
付
日
】

　
年
末
：
12
月
27
日
㈮
ま
で

　
年
始
：
1
月
６
日
㈪
か
ら

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
場

【
受
付
時
間
】

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

【
手
数
料
】

　
搬
入
車
両
の
最
大
積
載
量
に
１
０
０
㎏

あ
た
り
５
０
０
円
を
乗
じ
た
額

※
１
０
０
㎏
未
満
は
１
０
０
㎏
と
し
ま
す
。

※
搬
入
車
両
は
2
ｔ
車
以
下
に
限
り
ま
す
。

【
持
込
先
】

　
不
燃
物
処
理
場

【
問
い
合
わ
せ
】

　
さ
く
ら
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
20
・
９
２
７
２　
℻  
20
・
２
５
７
５

▼
伊
賀
南
部
地
区　
（
青
山
）

○
燃
や
す
ご
み
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
、
容

器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
資
源
（
び
ん

類
、
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
古
紙
・
古

布
な
ど
）、
粗
大
ご
み
な
ど

【
受
付
日
】

　
年
末
：
12
月
27
日
㈮
ま
で

　
年
始
：
1
月
６
日
㈪
か
ら

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
場

※
12
月
15
日
㈰
は
受
け
付
け
ま
す
。

【
受
付
時
間
】

　
午
前
8
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
1
時
〜
4
時
30
分

【
手
数
料
】

　
10
㎏
ご
と
に
１
２
０
円

※
資
源
・
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
無

料
で
す
。

【
持
込
先
】　

　
伊
賀
南
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

【
問
い
合
わ
せ
】

　
伊
賀
南
部
環
境
衛
生
組
合

　
☎
53
・
１
１
２
０

年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

■
伊
賀
市
応
急
診
療
所

【
所
在
地
】

　
上
之
庄
１
７
０
０
―
１

【
診
療
科
目
】

　
一
般
診
療
・
小
児
科

【
診
療
時
間
】

◆
12
月
28
日
㈯
・
１
月
４
日
㈯

　
午
後
８
時
〜
11
時

◆
12
月
29
日
㈰
〜
１
月
３
日
㈮
・
５
日
㈰

○
午
前
９
時
〜
正
午

○
午
後
２
時
〜
５
時

○
午
後
８
時
〜
11
時

受
付
は
、
診
療
終
了
時
刻
の
30
分
前
ま

で
で
す
。

※
診
療
体
制
確
保
の
た
め
、
駐
車
場
到
着

後
に
電
話
で
症
状
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
各
種
感
染
症
検
査
・
点
滴
・
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
・
血
液
検
査
な
ど
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

※
健
康
保
険
証
・
各
種
受
給
者
証
・
お
薬

手
帳
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】　
伊
賀
市
応
急
診
療
所

　
☎
22
・
９
９
９
０

■
二
次
救
急
実
施
病
院

【
診
療
時
間
】

　
午
前
8
時
45
分
〜
翌
日
午
前
8
時
45
分

※
岡
波
総
合
病
院
は
午
前
９
時
〜
翌
日
午

前
８
時
45
分

◆
12
月
28
日
㈯

　
上
野
総
合
市
民
病
院

◆
12
月
29
日
㈰

　
岡
波
総
合
病
院
・
名
張
市
立
病
院

◆
12
月
30
日
㈪

　
岡
波
総
合
病
院

◆
12
月
31
日
㈫

　
名
張
市
立
病
院

◆
１
月
１
日（
水
・
祝
）

　
岡
波
総
合
病
院

◆
１
月
２
日
㈭

　
名
張
市
立
病
院

◆
１
月
３
日
㈮

　
上
野
総
合
市
民
病
院

◆
１
月
４
日
㈯

　
名
張
市
立
病
院

◆
１
月
５
日
㈰

　
岡
波
総
合
病
院
・
名
張
市
立
病
院

【
問
い
合
わ
せ
】　
医
療
福
祉
政
策
課

　
☎
22
・
９
７
０
５　
℻  
22
・
９
６
７
３

■
伊
賀
市
救
急
・
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
24

　
医
師
、
看
護
師
な
ど
が
24
時
間
年
中
無

休
で
、
病
気
や
け
が
な
ど
で
救
急
車
を
呼

ぶ
か
迷
っ
て
い
る
と
き
の
相
談
を
は
じ

め
、
心
と
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
、
救
急

医
療
や
応
急
処
置
な
ど
に
関
す
る
相
談
に

応
じ
ま
す
。

※
通
話
料
、
相
談
料
は
無
料
で
す
。

　
☎
０
１
２
０
・
４
１
９
９
・
２
２

■
歯
科
診
療

【
診
療
時
間
】

　
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

◆
12
月
30
日
㈪

　
武
田
歯
科
医
院

　

(

上
野
中
町
２
９
８
５)

　
☎
21
・
０
５
１
６

◆
12
月
31
日
㈫

　
伊
賀
上
野
は
っ
と
り
歯
科
医
院

　
（
小
田
町
２
１
９
）

　
☎
41
・
２
５
２
５

◆
１
月
２
日
㈭

　
ば
ん
ば
歯
科
医
院

　
（
新
堂
１
２
７
６
―
１
）

　
☎
45
・
１
０
０
８

◆
１
月
３
日
㈮

　
ひ
ろ
お
か
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
（
上
野
田
端
町
１
０
７
９
）

　
☎
26
・
０
０
１
８

※
事
前
に
電
話
で
確
認
し
、
健
康
保
険
証

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
１
月
１
日（
水
・
祝
）
は
診
療
を
行
い
ま
せ

ん
の
で
、救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
９
・
２
２
９
・
１
１
９
９
）
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
国
民
健
康
保
険
阿
波
診
療
所

　
12
月
28
日
㈯
〜
1
月
５
日
㈰

　
⇩
休
診

【
問
い
合
わ
せ
】　
保
険
年
金
課

　
☎
22
・
９
６
５
９　
℻  
26
・
０
１
５
１

■
上
野
図
書
館
・
各
図
書
室

　
12
月
28
日
㈯
〜
1
月
４
日
㈯

　
⇩
休
館

※
島
ヶ
原
図
書
室

　
12
月
28
日
㈯
〜
1
月
５
日
㈰

　
⇩
休
館

　
い
が
ま
ち
図
書
室

　
12
月
29
日
㈰
〜
1
月
３
日
㈮

　
⇩
休
館

※「
い
が
し
電
子
図
書
館
」は

　
休
館
中
も
利
用
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

○
上
野
図
書
館

　
☎
21
・
６
８
６
８　
℻  
21
・
８
９
９
９

○
各
図
書
室

市
の
施
設
は
一
部
を
除
き
、12
月
28
日
㈯
か
ら
１
月
５
日
㈰
ま
で
閉
庁
し
ま
す
。

トピックス
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大
切
な
家
族
や
自
分
の
体
を
感
染

症
か
ら
守
る
だ
け
で
な
く
、
周
り
の

人
に
う
つ
さ
な
い
た
め
に
も
予
防
接

種
は
な
る
べ
く
早
め
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
受
け
忘
れ
が
な
い
か
、
母
子
健

康
手
帳
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
注
意
事
項
】

○
対
象
年
齢
以
外
の
場
合
は
自
費
と

な
り
ま
す
。

○
必
ず
医
療
機
関
で
予
約
を
し
て
か

ら
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
市
内
医

療
機
関
に
予
診
票
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
市
外
（
三
重
県
内
）
で
接

種
す
る
人
は
予
診
票
を
お
渡
し
し

ま
す
の
で
、
下
記
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

○
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
は
国
の
方

針
に
よ
り
、子
宮
頸
が
ん（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）

ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨
差
し
控

え
に
よ
り
接
種
機
会
を
逃
し
て
い

た
人
に
対
し
て
、
公
平
な
接
種
機

会
確
保
の
た
め
、
従
来
の
定
期
接

種
の
対
象
を
超
え
て
接
種
を
行
っ

て
い
ま
す
。
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
対
象
者
で
あ
れ
ば
、
３
回
目
ま

で
接
種
で
き
る
か
ど
う
か
に
か
か

わ
ら
ず
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
定

期
接
種
と
し
て
接
種
で
き
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？【問い合わせ】　健康推進課　☎ 22-9653　℻   22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

予防接種名 回　数 対象年齢

ロタウイルス ２～３回
１価 (ロタリックス )：生後６～ 24週
５価 (ロタテック )：生後６～ 32週
※１回目の接種は、生後14週６日までに行う
ことが推奨されています。

ヒブ １～４回 生後２カ月～５歳未満肺炎球菌 １～４回
Ｂ型肝炎 ３回 １歳未満
５（４）種混合
ジフテリア
百日咳
破傷風
ポリオ
（ヒブ）

４回

生後２カ月～７歳６カ月未満
※令和６年４月から、ヒブワクチンと４種混合
ワクチンが 1つになった５種混合ワクチンが
定期接種になりました。従来の４種混合も
接種できます。（原則、同じワクチンを続け
て接種します。）

ＢＣＧ １回 １歳未満
麻しん・風しん
混合
（ＭＲ）

１回 １期：１～２歳未満

１回 ２期：平成 30 年４月２日～平成 31
年４月１日生まれ（年長児）

水痘
（水ぼうそう） ２回 １～３歳未満　※水ぼうそうにかかったこ

とのある人は接種不要です。

日本脳炎 ４回 １期（３回）：３～７歳６カ月未満　
２期（１回）：９～ 13歳未満

二種混合（ＤＴ） １回 11～ 13歳未満

子宮頸
けい
がん ２～３回

○小学６年生～高校１年生相当（16歳）の女子
○平成９年４月２日～平成20年４月１日
生まれの女子で過去に子宮頸がんワク
チンの接種を合計３回受けていない人

　気温がマイナス４度以下になると水道管の中の水が
凍るといわれています。12月から２月にかけて、水
道管の凍結や破損事故などが多く起こります。このよ
うな事故を防ぐため、水道管の凍結防止対策をお願い
します。
◆防寒材を取り付けましょう
　むき出しになっている水道管や蛇口に、保温材・古
い毛布・布きれなどを巻きつけ、その上に保温材など
が濡れないようにビニール袋などで覆い、テープなど
を巻いて保護してください。

◆水道管が凍って水が出ないとき
　凍ったと思われる水道管の露出した部分に、タオル

などをかぶせ、その上からゆっくりとぬるま湯をかけ
てください。急に熱湯をかけると、水道管や蛇口が破
損することがありますので注意してください。
◆水道管や蛇口が破損したとき
　量水器（メーター）のそばにある止水栓を止めてく
ださい。止水栓がわからなかったり、止められないと
きは、破損した部分に布やテープなどを巻きつけて応
急措置をし、伊賀市指定給水装置工事事業者へ修理を
依頼してください。
※量水器より内線（宅内）側で、破損（漏水）により
発生した水道の料金は本人負担となります。

※伊賀市指定給水装置工事事業者については、「伊賀
市くらしのガイドブック」やホームページをご覧く
ださい。

※この時期に長期間留守にする場合は、止水栓を閉め
るなどの対策をお勧めします。

水道管の冬支度をしましょう

【問い合わせ】　○水道の修繕など　水道工務課　☎ 24-0002　℻  24-0006
　　　　　　　○検針・閉開栓・料金など　上下水道お客様センター　☎ 24-0013　℻  24-0007
　　　　　　　○給水などの申し込み・漏水・濁水・水道メーターの取り替え・埋設管路に関することなど
　　　　　　　　上下水道お客様センター　☎ 24-3969　℻  24-0007

トピックス

　若者の市内定住と市内企業への就業促進を図るた
め、奨学金の貸与を受けて修学した人が伊賀市に定住
し、市内などの企業に就職した場合、最大 100 万円
を支援します。

【対象者】
○令和５年４月１日以降に伊賀市内または定住自立圏
域内の企業に就職した人
○奨学金の貸与を受けて修学した大学などを卒業し、
自ら奨学金を返還している人
○ 35歳以下の人
○申請日において本市に住民票があり申請日から 5
年以上定住する意思のある人
※この他にも要件があります。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

【支援額】
　奨学金の年間返還額の２分の１（年間上限 20万円）
を５年間（60カ月）、最大 100万円を支援します。

【対象期間】
　令和６年１月から 12月の間に返還した奨学金が対
象となります。

【申請方法】
　申請書に必要書類を添えて提出してください。申請
書は市ホームページからダウンロードできます。

【申請期間】
　令和７年１月から２月末まで
※支援期間は最大５年間ですが、毎年申請が必要です。
※申請期間を経過した場合は受け付けできませんので
ご注意ください。
※申請のための要件や必要書類など詳しくは地域創生
課へご確認ください。

　１月１日から 12月 31日までに納付した国民年金
保険料は、所得税と住民税の申告の際、全額が社会保
険料控除の対象となります。
　年末調整や確定申告の際には必ずこの証明書または
領収書を添付してください。
　社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は、
e-Tax で利用できる電子版もあります。マイナポータ
ルから「ねんきんネット」にログインし、電子送付希
望の登録をすると、マイナポータルの「お知らせ」で
受け取ることができます。（この登録をすると郵送が
されなくなります。）

　日本年金機構ホームページには、電子版
の利用方法についての動画があります。

　なお、家族の国民年金保険料を納付した場合も、納
付した本人の社会保険料控除に加えることができます
ので、家族宛てに送られた控除証明書を添付の上、確
定申告をしてください。
※社会保険料（国民年金保険料）控除証明書について
は、ねんきん加入者ダイヤル（☎  0570-003-004）
にお問い合わせください。

伊賀市若者定住のための奨学金等返還支援金

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が発行されます

【申込先・問い合わせ】　地域創生課 　☎ 22-9680　℻  22-9672　 chisou@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　○保険年金課　☎ 22-9659　℻  26-0151　 hoken@city.iga.lg.jp
　　　　　　　○津年金事務所　国民年金課　☎ 059-228-9112

◆社会保険料（国民年金保険料）控除証明書の送付時期
対象者 送付方法 送付時期

①令和６年１月１日から令和６年９月 30日までの間に国
民年金保険料を納付した人

電子送付 10月中旬から下旬にかけて順次
郵　　送 10月下旬から 11月上旬にかけて順次

②令和６年 10月１日から令和６年 12月 31日までの間に
国民年金保険料を納付した人（①の対象者は除きます。）

電子送付 令和７年１月下旬
郵　　送 令和７年２月上旬
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　障害者週間は、障がいのある人の社会参加を推進し、障がいに対する理解と認識を深めるための週間です。障が
いのある人の社会参加は、まわりの人の理解と認識があってこそ実現するものであり、誰もが心地よく安心して暮
らせるまちづくりはそうした一歩から始まります。

すべての人がいきいきと安心して暮らせるまちへ

12 月３日～９日は障害者週間です
【問い合わせ】　障がい福祉課　☎ 22-9657　℻   22-9662　 shougai@city.iga.lg.jp

　障害者差別解消法とは、障がいのある人もない人も、
すべての人がお互いの人格や個性を尊重しながらとも
に生活できる社会の実現に向けて、障がいを理由とす
る差別の解消をめざす法律です。
　この法律では、障がいのある人に対する「不当な差
別的取扱い」が禁止され、「合理的配慮の提供」およ
び「環境の整備」＊が求められています。

◆今回の改正のポイント
　民間事業者（営利・非営利、個人・法人を問わ
ず。）による「合理的配慮の提供」が、「努力義務」
から「義務」になりました。

◆「不当な差別的取扱い」とは？
　正当な理由なく、障がいがあるという理由だけで
サービスなどの提供を拒否したり、提供にあたって条
件を付けたりすることです。
　（例）○受付の対応を拒否する　
　　○アパートなどの入居を断る
　　○本人を無視して付き添いの人だけに話しかける

など

◆「合理的配慮の提供」とは？
　障がいのある人から、生活の中で支障となる事柄を
取り除くための配慮を求められたときに、「過重な負
担」とならない範囲で対応することです。必要として
いる配慮は、その人の障がいの特性やその場の状況な
どによって変化するため、「対話」を通じて一緒に解
決策を見つけていくことが大切です。
　（例）○段差がある場所で、車椅子の人の補助をする

○筆談、読み上げ、手話などを使って意思疎通
を行う
○飲食店において、車椅子の人も利用できるよ
う机や椅子の配置を変更する　　　　　など

＊「環境の整備」
　合理的配慮を提供しやすくするために、施設や設備、
体制などの見直しをすることも有効です。法的には努
力義務ですが、積極的な検討が求められています。

◆伊賀市障がい者相談支援センター（本庁舎１階）
　☎ 26-7725　℻   24-7511
　 iga-syougai1@ict.jp
　市が設置している相談窓口で、障がいのある人やそ
の家族からの困りごとや障がい福祉サービスの利用に
ついての相談に応じます。
◆伊賀市障がい者相談員
　市の委嘱で活動している相談員です。自身の経験を
もとにアドバイスをします。（敬称略）
【身体障がい者相談員】
　赤井　聖功（阿保）・浜口　恵美子（緑ケ丘本町）
　増永　秀美（島ヶ原）
【知的障がい者相談員】
　船見　泰子（緑ケ丘本町）・稲森　あけみ（蓮池）

　市内在住の障がいのある人やその家族が相互の
親睦を図り、共通の問題の解決に向け、さまざま
な活動を行っている団体です。

【問い合わせ】
　伊賀市障害者福祉連盟事務局
　（伊賀市社会福祉協議会内）
　☎ 33-0064　℻   21-8123
　 dantai@hanzou.or.jp

令和６年４月　改正障害者差別解消法が施行されました

障がい者福祉に関する相談窓口

伊賀市障害者福祉連盟の
会員を募集しています
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【問い合わせ】　人権政策課　☎  22-9683　℻  22-9641　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

上野東小学校６年
竹野　歩

西柘植小学校２年
平嶋　美咲緑ケ丘中学校２年

辻村　嘉輝
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（例）

香
害
・
化
学
物
質
過
敏
症
を
ご
存
じ
で
す
か

【問い合わせ】　○障がい福祉課　☎ 22-9657　℻  22-9662　 shougai@city.iga.lg.jp
　　　　　　　○健康推進課　☎ 22-9653　℻  22-9666　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

柔軟剤・洗剤

シャンプー 香　水
香　料

整髪料

化粧品

防虫剤

塗　料

消臭剤

トピックス
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　無許可の廃品回収業者に関するトラブルが全国的に
増えています。家庭ごみを市の許可や委託を受けてい
ない回収業者が収集し、処理することはできません。

　無許可業者を利用すると次のような問題が発生する
ことがあります。
○回収された廃家電製品や粗大ごみなどが、山林に不
法投棄される。

○「無料」と言いながら、トラックに積み込んだ後に
「これは無料対象品目ではない」「型が古いのでリサ
イクルできない」など、さまざまな理由をつけて高
額な請求をされる。

○環境対策をしないで解体処理することで、フロンガ
ス、鉛などの有害物質が放出される。

○家電製品は電池やプラスチックを含むため、不適正
な管理により火災発生の原因になる。

　このようなトラブルに巻き込まれないためにも、不
要になった家電４品目（エアコン、テレビ、冷蔵庫・
冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法
に基づいて家電販売店や指定引き取り場所へ持ち込む
など適正な処分をしてください。
　また、家電４品目以外の廃家電や粗大ごみは「資源・
ごみ分別ガイドブック」や「伊賀市ごみ分別アプリ」
を確認いただき、ごみの減量化と適切な分別にご協力
ください。

　定められた納期限までに税金等を納めないことを滞
納といいます。滞納は市の財源が損なわれるだけでは
ありません。滞納整理には多くの費用がかかるため、
市にとって大きな損失であり、最終的には市民全員で
その損失を負担することになります。市では、大多数
の納期内納付者との公平性を確保するため、差押えを
強化するなど厳しい対応をとっています。
◆債権の分類による滞納整理の違い

《強制徴収公債権》
　行政処分により差し押さえることができる債権
（例）市税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、

保育料、下水道使用料など

《非強制徴収公債権》　
　個別の法令に根拠規定がないため、滞納処分を行え
ない債権
（例）農業集落排水処理施設使用料など

《私債権》
　契約などの当事者間の合意に基づき発生する債権
（例）水道料金、市営住宅使用料、市民病院診療費など
　非強制徴収公債権と私債権は、裁判手続きによる支
払督促＊や訴えの提起などを通じて強制執行を行います。
＊支払督促…金銭の支払いを求めて簡易裁判所の書記官に申立
てを行う裁判手続き 

無許可の廃品回収業者にご注意ください

滞納債権の差押えを強化しています

【問い合わせ】　○廃棄物対策課　☎  20-1050　℻  20-2575　 haikibutsu@city.iga.lg.jp
○（ごみの分別について）　さくらリサイクルセンター　☎ 20-9272　℻  20-2575　 sakura@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　収税課　☎  22-9675　℻  22-9618　 shuuzei@city.iga.lg.jp

無許可の廃棄物回収業者には、以下のような例があります

○町中を大音量で巡回 ○空き地で回収 ○チラシを配布 ○インターネットで広告

粗大ゴミ
無料回収

粗大ゴミ
無料回収

iPhone 版伊賀市ごみ分別アプリ Android 版

《強制徴収公債権》　令和５年度　差押え実績
差押区分 件　数 取立金額
預貯金 707

１億1,281万円

給　与 252
年　金 0,181
不動産 63
その他 159
合　計 1,362

《非強制徴収公債権・私債権》　令和５年度　差押え実績
差押区分 件　数 取立金額
預貯金 1

1,191万円
給　与 8
不動産 2
合　計 11

《非強制徴収公債権・私債権》　令和５年度　裁判所申立て件数
支払督促 69
訴　　訟 01

トピックス

生きづらさを抱えた人に寄り添う社会づくり

「ひきこもり」について考えてみませんか？
【問い合わせ】　生活支援課　☎ 22-9650　℻   22-9661　 shien@city.iga.lg.jp

【と　き】　１月 12 日㈰　午後１時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室
【講　師】　ノートルダム清心女子大学
　　　　　人間生活学部人間生活学科　准教授
　　　　　中井 俊雄さん

　ひきこもっている人のことが、場合によっては一見
「さぼっている」ように見えるかもしれません。しか
し内面では大きな不安や葛藤を抱えていることが多い
ものです。本人にとって「安心・安全な環境」や「理
解してくれる人の存在」、周囲の人のひきこもりにつ
いての正しい理解がひきこもりの人の社会参加に必要
不可欠です。
　伊賀市では「ひきこもりサポート事業」を伊賀市
社会福祉協議会に委託し、ひきこもりに関する本人・
家族への相談支援、フリースペース「n

ネ ス ト
est」の開設、

相談機関のネットワークづくりなど地域福祉計画に基
づき、生きづらさをかかえた人に寄り添う社会づく
りをすすめています。
　令和３年度、令和４年度には、地域でひきこもりに
ついて理解しサポートする「ひきこもりサポーター」
を養成し、現在 30人のサポーターが活動しています。
今年１月にはひきこもりサポート事業の一環として、
ひきこもり支援に関するシンポジウムや当事者家族の
家族会を開催しました。

　令和６年度からはひきこもり当事者家族会を、伊賀
市社会福祉協議会（伊賀市総合福祉会館）で隔月で開
催しています。
　三重県下で家族会活動をしている三重オレンジの会
や回復者の人も参加し、優しい雰囲気の中で話し合い
をしたり、自由に意見交換を行っています。

参加者の声

　興味がある人は、ひきこもりサポート n
ネ ス ト
est（☎ 

090-3483-2584）までお気軽にご連絡ください。

　「ひきこもり」とは、国のガイドラインによると長
期（６カ月以上）にわたって社会参加（学校に通う、
仕事をする、家庭外で友達と関わりをもつなど）をし
ておらず、主に自宅にとどまっている「状態」を表す
言葉です。他者と交わらない形で外出をしている場合
も「ひきこもり」に含まれます。
　2015 年、2018 年の国の調査をもとにすると、伊
賀市では約 800 人が、ひきこもり、あるいはそれに
近い状態で暮らしていると推計されます。ひきこもり
は決して特殊なことではなく、誰もが自分自身や自分
の身の回りの人に起こり得ることと言えます。

ひきこもり支援に関する市民講座

正しい理解で支える「ひきこもりサポート事業」

当事者家族会を隔月開催しています誰にでも起こり得る「ひきこもり」

　いずれも相談は無料で、秘密、個人情報は厳守しま
す。家族の人もお気軽にご相談ください。

○ひきこもりサポート n
ネ ス ト
est（伊賀市社会福祉協議会）

　☎  090-3483-2584　℻   21-8123
　 nest@hanzou.or.jp
※フリースペースの開設は毎週水・金曜日（祝日、年
末年始などを除く。）午後１時～４時 30分

○三重県ひきこもり地域支援センター
　ひきこもり専門電話相談
　☎ 059-253-7826
　毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く。）
　午前９時～午後４時

相談窓口をご利用ください

ひきこもりサポーター養成講座の様子

普段自分の話をするところがない
のですごく助かっています。

家族会に参加した後は心が少し軽
くなります。
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情報交流ひろば
となりまち　いが· こうか · かめやま

甲賀市甲賀市甲賀市 亀山市亀山市亀山市
開館 30 周年記念　亀山市歴史博物館 第 42 回企画展

「近世の武士たる所以」～亀山城主大名石川家家老加藤家～
　戦の経験がない世代の江戸時代の
武士たちが、武士としてのあるべき
姿をどのように考えていたのか。戦
国時代を経験した世代と戦を知らな
い世代の「武家の世代交代」をテー
マに、亀山城主大名石川家家老加藤
家が残し、伝えてきた古文書や古記
録、伝来品などを展示しています。
ぜひご来館ください。

【と　き】　２月２日㈰まで
【ところ】　亀山市歴史博物館企画展示室
　　　　　（亀山市若山町 7-30）

【開館時間】　午前９時～午後５時
　（入館は午後４時 30分まで）
※毎週火曜日、年末年始（12月29日～１月３日）休館

【展示観覧料】　無料
【アクセス】　JR亀山駅から徒歩約 20分、
　名阪国道「亀山 IC」から車で約 10分

【問い合わせ】　亀山市歴史博物館
　☎ 0595-83-3000

　JR 草津線、近
江鉄道、信楽高原
鐵道の３つの鉄道
をつなぐ貴生川駅
で、駅周辺の未来
を描く社会実験プ
ロジェクト「プ
ラッと貴生川」を
実施しています。
　駅南口周辺では、
トレーラーハウス
を設置し、キッチ
ンカー、カフェなどさまざまな出店やイベントな
どを行っています。ぜひ、電車に乗って貴生川の
魅力を体験しに来てください！　　　　

【と　き】
　12 月 25 日㈬まで

【ところ】
　JR 貴生川駅　南口周辺

【問い合わせ】　甲賀市都市計画課
　☎  0748-69-2205

社会実験「プラッと貴生川」を実施中！

▲インスタグラム

▲ウェブサイト

忍者線（伊賀線）だより

　伊賀鉄道㈱は、鉄道輸送の安全確保に向けた
積極的な取り組みが評価され、通算５回目となる
中部運輸局運輸関係優良事業者等表彰を受賞しま
した。
　この表彰は、乗客の安全を最優先にした日々
の運行管理による運転事故の防止や、鉄道施設・
車両の確実な保守による設備トラブルの防止な
ど、長期間にわたる無事故運転が評価されたもの
です。
　今回の受賞は令和４年８月からの２年間・約
78万キロの走行で無事故運転を達成したことに
対するものですが、それ以前からも無事故運転は
続いており、連続して令和２年２月から約４年半・
約 174 万キロもの間、無事故で運転し続けてい
ます。
　伊賀鉄道㈱と伊賀市では、これからも利用者の
皆さんの安全・安心につながる取り組みを続けて

いきますので、忍者線（伊賀線）をどうぞご利用
ください。また、電車との接触事故を防止するた
め、線路内への立入りや自動車での踏切道内への
無理な進入は絶対にしないよう、安全運行へのご
協力をお願いします。

伊賀鉄道㈱が「優良事業者等表彰」を受賞！

【問い合わせ】
○交通戦略課　☎  22-9663　℻  22-9694
○伊賀鉄道㈱　☎  21-0863

伊賀城和（伊賀・山城南・東大和）
定住自立圏ニュース

【問い合わせ】　総合政策課
　☎ 22-9620　℻   22-9672
　 sougouseisaku@city.iga.lg.jp

　医師・看護師などが 24時間体制で、病気やけが
などで救急車を呼ぶかどうか迷っているときの相談
をはじめ、心と体のさまざまな相談、救急医療体制
や応急措置などに関する相談に応じます。
○定住自立圏域にお住まいの皆さんが無料で相談で
きます。

○プライバシーは厳守されますので安心してご相談
ください。

救急・健康相談ダイヤル 24　　☎  0120-4199-22

　８月１日㈭、令和６年度第１回伊賀・山城南・東大
和定住自立圏推進協議会を開催しました。この日は、
名張市長もオブザーバーとして出席しました。定住自
立圏構想の概要、名張市との定住自立圏形成について
など活発な議論が交わされ、各市町村が協力して圏域
内でのさらなる連携を深め、新たな取り組みを進める
ための大切な場となりました。

　伊賀市は、京都府笠置町・南山城村・奈良県山添村
と定住自立圏形成協定を締結し、医療や防災、観光な
どの事業に連携して取り組んでいます。
　今年２月に定住自立圏への加入をめざす方針を示し
た名張市と伊賀市との間で、10月 22 日㈫に定住自
立圏形成協定締結式を行いました。
　名張市の加入により、この圏域の総人口は、およそ
16万７千人に達し、今後の共生ビジョンの見直しを
通じて、地域の活性化へと繋げていきます。

山添村長 名張市長南山城村長笠置町長伊賀市長

推進協議会を開催しました

伊賀市と名張市との間で
定住自立圏形成協定締結式を行いました

2024.1217 2024.12 16



まま ちち かか どど 通通 信信
伊賀上野 灯りの城下町
　10月 12日㈯・13日㈰、「伊賀上野 灯りの城下町」が開催され
ました。
　12日㈯には上野天神宮で点灯式が行われ、訪れた人はオープニ
ングセレモニーで奏でられた音楽などを楽しみました。街道沿いや
まちなかが行灯の灯りに照らされ、伊賀上野城下町が幻想的な雰囲
気に包まれる２日間となりました。

１．ライトアップされた上野天神宮
２．Happy Friends Orchestra が
ジャズの名曲を演奏しました。

３．上野天神宮境内を彩る竹灯り
アート

４．街道沿いが竹灯りなどで点灯さ
れたほか、特別なグルメが楽し
める芭蕉路バルストリートも開
催されました。

１．オチズイを背負い、胸にカッ
コと呼ばれる太鼓を付けて踊
る中踊

２・３．笛や太鼓を鳴らして進む
お渡りの行列

４．楽打の太鼓などに合わせて、
約２時間で５曲の踊りが奉納
されました。

　10月 13 日㈰、ユネスコ無形文化遺産に登録されている「勝
手神社の神事踊」が行われました。御旅所から勝手神社まで列を
なして進むお渡りでは、猿や籠馬、馬子が沿道の見学者を楽しま
せました。神社境内に到着すると神事踊の奉納が始まり、中

なか

踊
おどり

の
ゆったりとした拍子に合わせて色とりどりのオチズイが揺れる美
しい踊り姿に、たくさんの人がカメラを向けたり笑顔をみせたり
しながら見物していました。

勝手神社の神事踊

１

４３２

１

２ ３ ４

まま ちち かか どど 通通 信信

※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。
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未来への約束を、 公正証書が守ります！

伊賀上野公証役場

三重県伊賀市上野丸之内 28 番地　ラフォーレビル3階

電話０５９５－２３－６５４９（上野市駅から徒歩 2 分）

終活

離婚

①遺言、②財産管理等委任契約、③任意後見契約、

④死後事務委任契約、⑤尊厳死宣言

①養育費支払、②財産分与、③年金分割合意など

検索伊賀上野公証役場

いがてつマルシェ

伊賀市制施行 20 周年記念式典

上野天神祭 学びのウォーク
（子どもと保護者の体験教室）

地域おこし協力隊委嘱状交付式

　10月 19 日㈯、上野市車庫で毎年恒例の「いがてつマ
ルシェ」が開催されました。「伊賀線車掌廃止&ワンマン
化 30年」をテーマとして、写真展示やグッズ販売のほか、
運転シミュレーションや車掌体験などさまざまな体験コー
ナーもあり、こどもから大人まで多くの人が楽しんでいま
した。

　11月１日㈮、伊賀市文化会館で「伊賀市制施行 20周
年記念式典」を行いました。市政に対して顕著な貢献をさ
れた９人に市政功労賞が、１人と１団体に善行賞が岡本市
長から授与されました。また、市の過去 20年間のトピッ
クスをまとめた動画を上映し、参加者は伊賀市のこれまで
を振り返るとともに、今後の市の発展を祈念しました。

　10 月 19 日㈯、小学生を対象に「上野天神祭 学びの
ウォーク」を開催しました。上野天神祭の歴史などについ
て学んだ後、上野福居町のだんじり「三明」を見学したり、
上野徳居町の鬼行列で使われる鬼の面をつける体験などを
したりしました。

　11月 5日㈫、新たに伊賀市の地域おこし協力隊員とな
る島野美央さんに、宮﨑副市長から委嘱状が手渡されまし
た。伊賀FCくノ一三重所属のサッカー選手の島野さんは、
伊賀市のスポーツ振興やイベントの企画・運営などに、隊
員として取り組まれます。
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

【と　き】　12 月 17 日㈫
　　　　　午後７時 30分～９時

【ところ】
　ライトピアおおやまだ　ホール

【内　容】
○演題：「部落差別まだあるの？どこ
　　　　にあるの？なくせるの？」
○講師：近畿大学 名誉教授
　　　　奥田 均　さん

【定　員】　80人
【申込方法】　当日までに氏名・電話番
号を下記まで

【申込先・問い合わせ】
　ライトピアおおやまだ
　☎ 47-1160　℻  47-1162
　 raitopia@city.iga.lg.jp

◆里山を歩き、水の歴史を学ぼう
【と　き】　１月 12 日㈰
　午前９時～午後１時

【ところ】
　名張市黒田（茶臼山）

◆名張川の冬鳥を観察しよう
【と　き】　１月 19 日㈰
　午前９時～正午

【ところ】
　名張川（大屋戸橋）

【定　員】　各回先着 15人
【対象者】　小学生以上
※小学生は保護者同伴

【申込受付開始日】　12月 10日㈫
※定員になり次第締め切り

【申込方法】　申込フォーム
【問い合わせ】
　木津川上流管内河川レンジャー事務局
　（（一社）近畿建設協会）
　☎ 0742-33-1300

第５回おおやまだ人権大学
講座 in ライトピア申

冬の自然体験！
川で自然観察をしよう申

申込フォーム

申込フォーム

イベント・講座

◆人権政策課　人権啓発パネル展
　「障がい者の人権①」
　「2024 年度人権作品」

【と　き】　12 月２日㈪～ 26 日㈭
【ところ】　本庁舎 3 階

「インターネットと人権②」
【と　き】　12 月２日㈪～ 13 日㈮
【ところ】　西柘植地区市民センター

「多文化共生」
【と　き】　12 月２日㈪～ 13 日㈮
【ところ】　阿山支所
【問い合わせ】　人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9641

◆寺田市民館　じんけんパネル展
「『同対審』答申を読み解く」

【と　き】　12 月４日㈬～ 26 日㈭
※開館延長日　10日㈫、17日㈫
　（午後７時 30分まで）

【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室

【問い合わせ】　寺田市民館
　☎／℻  23-8728

◆いがまち人権パネル展
「部落差別解消推進法」

【と　き】　12 月４日㈬～ 19 日㈭
※開館延長日　５日㈭、12日㈭
　（午後７時 30分まで）

【ところ】　いがまち人権センター
【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

◆生涯学習課人権パネル展
「インターネットと人権②」

【と　き】
　12 月 17 日㈫～１月 24 日㈮

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階ギャラリー

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692

人権啓発パネル展

消費生活相談窓口
悪質商法や契約トラブルなど消費
生活で困った時は、ひとりで悩まず、
消費者ホットライン
まで気軽にご相談ください。

☎188

　安定した就職をめざしませんか？企
業 10社参加予定（履歴書不要・服装
自由・当日参加OK・キャリアカウン
セリングブースあり）
【と　き】　12月７日㈯
　　　　　午前 11時～午後３時

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　５階多目的大研修室

【対象者】　就職氷河期世代
　　　　　（およそ 38～ 53歳）

【申込方法】
　申込フォーム

【問い合わせ】
　マイチャレ三重（おしごと広場みえ内）
　☎  059-222-3309
　（平日の午前９時～午後６時）

伊賀合同企業説明会申

申込フォーム

◆冬のほっこりお弁当
【と　き】　１月 18 日㈯
　　　　　午前 10時～午後１時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階調理実習室

【メニュー】
　とんかつとキャベツの海

の
苔
り
巻き、甘

塩鮭の照り焼き、里芋のコロッケ、ス
パゲティ、さつま芋の塩バター味
※作った料理は持ち帰ります。（お弁
当２人分）

【講　師】　松永　啓子さん
【持ち物】
　米１合・エプロン・三角巾・マスク

【対象者】
　市内在住の料理初心者の男性　

【料　金】　500円
【定　員】　６人
※申込多数の場合は抽選を行います。
※今年度初めて参加の人を優先します。

【申込方法】
　申込フォーム、電話、
　メール

【申込期間】
　12月２日㈪～ 20日㈮

【申込先・問い合わせ】　
　男女共同参画センター　
　☎ 22-9632
　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

おとこの料理教室申

申込フォーム

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。
　　　上野天神祭で七福神踊を伝
承している町は？
　①上野新町
　②上野向島町
　③上野小玉町
　④上野福居町

（答えは 25ページ）

伊賀のこと伊賀のこと
もっと知

りたい！
もっと知

りたい！

問題

健康・福祉

情 報【と　き】　12 月 24 日㈫
　　　　　午後１時 30分～４時

【ところ】　本庁舎　２階会議室 202
※認知症の人が参加する場合は、事前
に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

※時間内の出入りは自由です。
※午前 10時 30 分以降は、簡単な体
操やゲームなどを行います。

◆いがオレンジカフェ
【と　き】　12 月 10 日㈫
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻  24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　12 月 18 日㈬
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　グループホームあやま
　介護予防サロン（馬場 1128）

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症カフェ

子育て・教育

　保護者と離れて暮らすこどもを自分
の家庭に迎え入れる里親制度の説明会
を実施します。

【と　き】　12 月 18 日㈬
①午前 10時～ 11時 30分
②午後１時～２時 30分
※①または②のなかで、どちらか都合
のよい時間にお越しください。所用
時間は約 40分です。

【ところ】
　三重県伊賀庁舎　４階第６会議室
　（四十九町 2802）

【対象者】
　里親に関心がある人、こどものため
に何かしたいと思っている人。

【申込方法】　電話・メール・
申込フォーム

【申込期限】
　12月 17日㈫

【申込先・問い合わせ】
　（福）名張厚生協会
　里親なんでも相談所「ほっこり」
　☎  41-1144　℻  63-0721
　 n.satooyahokkori@n-kosei.jp

【と　き】　１月 21 日㈫
　　　　　午後１時 30分～３時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】　離乳食前期（１～２回食）
の話・離乳食の調理

【定　員】　先着６人
【申込方法】
　住所・参加する保護者とこどもの氏
名・生年月日・電話番号・託児希望の
有無を下記まで

【申込受付開始日】　12月 18日㈬
【申込先・問い合わせ】　子育て支援室
　☎ 22-9665　℻  22-9666

里親なんでも説明会申

離乳食教室申

申込フォーム

　自分の名前や学校で使うものの名前
をひらがなで学びましょう！親子で参
加する楽しいワークショップを通じ
て、ひらがなを勉強します。

【と　き】　１月 12 日㈰
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室　

【対象者】
　2018年４月２日から2019年４月
１日生まれのこどもとその保護者　

【定　員】　先着 10組
【申込方法】　氏名・住所・年齢・電話
番号を下記まで

【申込期間】
　12月 10日㈫～１月８日㈬

【申込先・問い合わせ】　多文化共生課
　☎ 22-9702　℻  22-9641

ひらがなにふれよう申

【問い合わせ】　秘書広報課
　☎ 22-9636　℻  24-7900

行政だより「ウィークリー伊賀市」
市公式YouTubeチャンネルで配信中！ 「伊賀市ごみ分別アプリ」

【問い合わせ】
　さくらリサイクルセンター
　☎  20-9272
　℻  20-2575

お住まいの地区の
ごみ収集日、分別
区分や出し方など
が確認できます。
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　消防職員・消防団員の士気高揚と、
市民の皆さんに消防への理解と信頼、
防火意識を高めていただくために行い
ます。

【と　き】　１月 11 日㈯
　　　　　午前９時～正午

【ところ】　伊賀市文化会館
　　　　　（西明寺 3240-2）　

【内　容】
○午前９時～　分列行進・車両行進　
消防本部車両（市内児童同乗）、消
防団車両（団員家族同乗）
○午前 10時～
　会館内：優良消防団員表彰、能登半
島地震緊急消防援助隊活動報告、消
防団活動報告など、防火・防災啓発
（住宅用火災警報器、災害用備蓄品、
バルーンアートなど）　
　会館外：消防車両展示（梯子車・救
助工作車・新救急車など）、緊急消
防援助隊資機材展示
　

【問い合わせ】　消防総務課
　☎ 24-9100　℻  24-9111

伊賀市消防出初式
お知らせ

◆相続登記・遺産分割登記をしましょう
○相続登記の申請が義務化されました
　令和６年４月１日から、相続（遺言
も含む。）によって不動産を取得した
相続人は、その所有権の取得を知った
日から３年以内に相続登記の申請をし
なければいけません。
　また、遺産分割の話し合いがまとま
り、不動産を取得した相続人は、遺産
分割が成立した日から３年以内に、そ
の内容を踏まえた相続登記の申請をし
なければならないこととされました。
　正当な理由がないのにこれらの義務
を果たさないと、10万円以下の過料
の対象となります。
○相続手続きに便利！
　「法定相続情報証明制度」
　戸籍などの書類をもとに法務局が法
定相続人を確認し、無料で発行する公
的証明書です。
　相続登記はもちろん、預貯金の払戻
しや相続税の申告など、様々な相続手
続で利用できます。
　戸籍の束を何度も出し直す必要がな
くなり、複数の機関で同時に相続手続
ができます。
○相続した土地を国が引き取る
　「相続土地国庫帰属制度」
　相続または遺贈によって土地の所有
権を取得した相続人が、一定の要件を
満たした場合に、土地を手放して国庫
に帰属させることができる「相続土地
国庫帰属制度」が創設されました。
○預けて安心！
　「自筆証書遺言書保管制度」
　自分で書いた遺言書を法務局で保管
できます。遺言書が発見されなかった
り、書き換えられたりするトラブルを
防ぐことができます。ご自身の財産を
大切な人に確実に引き継ぐためにも、
遺言書を法務局に保管しませんか。

【問い合わせ】　津地方法務局伊賀支局
　☎ 21-0804

あなたと家族をつなぐ
相続登記

　これまで確認申請が不要であった都
市計画区域外（大山田地域、島ヶ原地
域、青山地域の一部、阿山地域の一部、
伊賀地域の一部）においても、２階以
上または延べ面積 200 平方メートル
を超える建築物の建築などをする場合
に、建築確認が必要になります。また、
屋根や外壁などを大規模にリフォーム
する場合も建築確認が必要になる場合
があります。令和７年４月１日以降に
着手する工事が対象となりますので、
新築、改修や模様替えを検討している
場合はご注意ください。

◆３つの改正されるルール
①すべての新築で省エネ基準適合を義
務化
省エネ適合性判定の手続きが必要
になります。（仕様基準で評価す
る場合を除く。）

②木造戸建住宅の建築確認手続きなど
の見直し

　○建築確認が必要な対象範囲が拡大
されます。

　○審査省略の対象範囲が限定され
ます。

　○構造・省エネ関連の図書などの提
出が必要になります。

③木造戸建住宅の壁量計算などを見
直し

【問い合わせ】　建築課
　☎ 22-9732　℻  22-9734

令和７年４月から建築基準法
ルールが改正されます

　このシールを貼って
いる人が困っていた
ら、正面からやさしく
声をかけてください。
【問い合わせ】　介護高齢福祉課
　☎ 22-9634　℻  26-3950

タテ2.5cm×ヨコ4cm

「見守り安心シール」を
ご存じですか？

【問い合わせ】
　自衛隊三重地方協力
　本部伊賀地域事務所
　☎ 21-6720

自衛官採用試験情報

　お寄せいただいた義援金は、日
本赤十字社を通じて、支援を必要
とする方々にお届けします。
【義援金箱の設置場所】
○本庁舎　１階市民スペース
○各支所（上野支所を除く。）
【問い合わせ】
　医療福祉政策課
　☎  26-3940
　℻  22-9673

義 援 金 受 付 中

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

【と　き】　１月 31 日㈮
　　　　　午後７時～９時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　4 階多目的室

【内　容】
○テーマ：働く女性に知ってほしい女
　　　　　性のからだとこころ
　女性の身体は、生涯を通してホルモ
ンバランスの変動があり、女性特有の
健康問題によって心身のバランスが乱
れることもあります。
　これからも元気に過ごしていくため
に、自分の身体について一緒に学びま
せんか。　
※就業状況にかかわらず、興味のある
人はどなたでもご参加ください。

【講　師】
　助産師　秋田　浩子さん

【対象者】
　市内在住・在勤の女性　

【定　員】　先着 20人
【申込方法】
　住所、氏名、電話番号、メールアド
レスを明記の上、下記まで。
申込フォームからも申し込
みできます。　

【申込期限】　１月 28日㈫
【申込先・問い合わせ】
　男女共同参画センター　
　☎ 22-9632　℻  22-9666
　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

【と　き】　1 月 1 日（水・祝）
○受　付：午前７時 45分～
○開会式：午前８時 15分～
○スタート：午前８時 30分～
※荒天中止

【ところ】
　伊賀の国大山田温泉さるびの
　こころの丘（上阿波 2953）

【内　容】
○マラソン：3.5km、5km
○ウオーキング：2km
※いずれも記録計測は行いません。

【参加料】　800円
※参加申込時に参加料を添えてお申し
込みください。
※荒天などで中止の場合でも返金はあ
りません。

【募集人数】　先着 600人
【募集期限】
　12月 16日㈪

【申込方法】
　阿波・布引・山田の各地区市民セン
ターにある申込兼払込用紙に必要事項
を記入の上、最寄りの郵便局で払い込
み、または参加料を添えて持参

【申込先・問い合わせ】
○阿波地区市民センター
　☎／℻  48-0009
○布引地区市民センター
　☎／℻  47-0928
○山田地区市民センター
　☎／℻  47-1777

女性の就労支援講座申

第 49 回おおやまだ
元日マラソン申

【と　き】　12 月 14 日㈯・22 日㈰
　　　　　午前 10時～午後４時

【専用ダイヤル】
　☎ 059-224-3362
※相談日当日のみの専用ダイヤルです。
※相談は無料ですが、通話料がかかり
ます。
※相談時間は 30分程度

【対応者】　弁護士（三重弁護士会）、
司法書士（三重県司法書士会）

【問い合わせ】
　三重県多重債務者対策協議会事務局
　☎ 059-224-2400

借金のお悩み電話相談

申込フォーム

　地域住民の創作品や芸術品などを展
示します。
※ 10 月開催を予定していましたが、
延期して実施します。

【と　き】
○ 12 月 14 日㈯
　午前９時～午後４時 30分
○ 12 月 15 日㈰　午前９時～正午

【ところ】
　西柘植地区市民センター

【問い合わせ】
　いがまち展覧会実行委員会
　（柘植地区市民センター内）
　☎ 45-8880　℻  45-8883

いがまち展覧会

　皆さんから寄せら
れた作品のほか、過
去に展示された絵馬
（昭和 52 年～巳年
の絵馬）や、干支に
ちなんだサークルの作品などを展示し
ます。また、子どもの部（「み」の絵）
の展示も行います。
　開催期間中、毎日先着 10人にミニ
絵馬をプレゼントします。

【と　き】　１月４日㈯～７日㈫
　　　　　午前 10時～午後４時
※子どもの部は、１月４日㈯～２月３
日㈪　午前９時～午後５時

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　５階多目的大研修室
※子どもの部は、ハイトピア伊賀５階
ギャラリーに展示します。

【問い合わせ】　生涯学習課
　☎ 22-9679　℻  22-9692 

【と　き】　２月８日㈯　午後２時～
　（開場：午後１時 30分）

【ところ】　伊賀市文化会館
　　　　　（西明寺 3240-2）

【料　金】
○一般 2,000 円
○高校生以下 1,000 円（全席指定）

【チケット販売】
　12 月７日㈯から伊賀市文化会館、
青山ホール、電子チケット teket で
発売
※本公演は、宝くじの
社会貢献広報事業と
して、宝くじの受託
収入を財源とした助
成金を受けて開催しています。

【申込先・問い合わせ】
　（公財）伊賀市文化都市協会
　☎  22-0511

巳
み

の春展

月亭方正・桂三度　
二人会
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　市内に事業所のある企業や団体など
で構成する「伊賀市人権学習企業等連
絡会（人企連）」は、あらゆる差別の
撤廃と、一人ひとりの人権が尊重され、
誰もがその個性と能力を十分に発揮で
きる地域社会の実現を目的に活動して
います。人企連の活動を通じてともに
学び、高め合う仲間を募集します。

【実施事業】
　経営者、人事担当者、新入社員など
を対象とした研修会や学習会など
※年会費など詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

【申込先・問い合わせ】
　伊賀市人権学習企業等連絡会事務局
　（商工労働課内）
　☎  22-9669　℻  22-9695

　市では、自衛隊法施行令第 120 条
に基づく防衛大臣からの資料提供依頼
に応じて、自衛官・自衛官候補生の募
集のために必要な情報として、募集の
対象となる人の住所・氏名を提供して
います。自衛隊への情報提供を希望し
ない場合は、自衛隊へ提供する情報か
ら除外しますのでお申し出ください。
【対象者】　市内に住民登録があり、令
和６年度に 17歳または 21歳になる
日本国籍の人

【申出期限】　１月 31日㈮
【申出方法】
　必要書類を持参または郵送で下記ま
で。必要書類など詳しくは市ホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

【申出先・問い合わせ】　総務課
　☎ 22-9601　℻  22-9672

　償却資産とは、工場や商店の経営者
や駐車場・アパートを賃貸している人
が、事業のために使用する土地・建物
以外の有形資産をいいます。例えば、
10kW以上の太陽光発電設備は、償
却資産に該当し固定資産税の課税対象
となるため、収益の有無に関係なく申
告が必要です。
　対象者には 12月中旬に申告書を発
送しますので、忘れずに提出してくだ
さい。

【対象者】　市内で事業を行っているす
べての法人・個人

【課税対象】
○構築物…アパートの駐輪場など
○機械・装置…太陽光発電設備など
○車両・運搬具
※自動車税・軽自動車税の対象となる
車両は除く。
○工具・器具・備品

【提出方法】
　申告書に必要事項を記入の上、下記
まで。詳しくは市ホームページをご覧
ください。
※便利な電子申告（e

えるたっくす
LTAX）もご利

用いただけます。
※申告書が届かない場合はご連絡くだ
さい。
※申告書は市ホームページからもダウ
ンロードできます。

【提出期限】　１月 31日㈮
※締め切り間際は申告が集中するた
め、早めの申告をお願いします。

【提出先・問い合わせ】　課税課
　☎ 22-9614　℻  22-9618

伊賀市人権学習企業等
連絡会新規会員募集

自衛官等募集事務に
係る除外申出

償却資産申告書を
提出してください

　20 ページの答え　
③上野小玉町
　上野小玉町では、寛延４年
（1751）以来七福神を伝承してい
ます。伝承では、小玉町に住んだ
画家・高井友月（服部屋五兵衛）
が七福神の面を製作したとされま
す。現在は、上野天神祭には不定
期の出練となっています。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

　例年、年末年始は、銀行などの金融
機関やコンビニエンスストアを狙った
強盗や、駐車車両に対する車上ねらい・
留守宅を狙った空き巣などの犯罪が多
く発生する傾向にあります。
　犯罪被害を未然に防ぐために、日頃
から防犯意識を強く持ち、次のことに
注意しましょう。
○多額の現金は持ち歩かない。
○車から離れるときは必ず施錠する。
○車内にかばんなどを放置しない。
○家を留守にする際は、確実に施錠を
行い、必要に応じ防犯グッズを活用
する。

　また、年末年始は慌ただしく、帰省
する車や初詣客の車など、普段よりも
交通量が増えるため、交通事故の多発
が懸念されます。
　時間に余裕を持ち、安全運転・防衛
運転を心掛けてください。

【問い合わせ】
○伊賀警察署　☎  21-0110
○名張警察署　☎ 62-0110

伊賀警察署だより
年末年始の犯罪・交通事故に

注意しましょう！

伊賀市役所 本庁舎

12月のアート情報
本庁舎で下記の展示を行っています
◆４階市民ミニギャラリー
○森の絵画クラブ「森林テラス」
作品展

◆１階玄関横
○伊賀市寄贈作品展示
　絵画「白鳳城に龍」
　音間　光太郎

○いけばな（伊賀華道協会）
※都合により展示物が変わる場合
があります。

※観覧時間は市役所の開庁時間に
準じます。

市民ミニギャラリー展示作品募集中
【問い合わせ】
　美術博物館建設準備室
　☎ 41-0400
　℻  22-9694

　　希望される場合はお問い合わせ
ください。　　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　℻   22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音「広報いが」の点字版・録音
版を発行しています版を発行しています

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　三重交通営業路線バスの運賃改定に
伴い、廃止代替バス（友生線、諏訪・
予野線、西山・島ヶ原線、柘植線、月
瀬線）の運賃を改定します。
　これまで、廃止代替バスの運行経費
を抑えるため、業務の効率化を図るな
どしてきましたが、利用者の減少が進
み、収支が厳しい状況にあります。ご
理解をお願いします。

【改定日】　12月 16日㈪
【改定内容】
○普通運賃：平均 6.2％値上げ
○通勤定期運賃：平均 6.0％値上げ
○通学定期運賃：平均 9.0％値上げ
　（例）上野市駅～
　　　 DMG MORI アリーナ前
　　　　（改定前） 410 円→
　　　　（改定後）440 円

【問い合わせ】　交通戦略課
　☎  22-9663　℻  22-9694

　建築基準法では、建築物（門・塀・
設備を含む。）は、所有者などが維持
管理することが定められています。建
築物は、老朽化により本来の機能や性
能が低下し、放置すると思わぬ事故や
災害につながることがあります。コン
クリートブロックで造られた塀も、地
震などで倒壊しないよう安全点検を
し、日ごろから適切に維持管理しま
しょう。

【問い合わせ】　建築課
　☎ 22-9732　℻  22-9734

　（一財）自治総合センターの宝くじ社会
貢献広報事業である「コミュニティ助
成事業」を活用して、消防団に充電式
投光器１式を配備しました。
　この助成事業は、宝くじの受託事業
収入を財源に、安全な地域づくりと共
生のまちづくり、地域のコミュニティ
活動の充実・強化などを通じて、社会
貢献のために実施される事業です。

【問い合わせ】　地域防災課
　☎ 24-9115　℻  24-9111

廃止代替バス運賃改定

建築物を適正に
維持管理しましょう

コミュニティ助成事業

◆～寄附禁止～正しく守って明るい選挙
　政治家が祝儀や香典を渡すことは寄
附行為とされ、法律で禁止されていま
す。そのため、伊賀市明るい選挙推進
協議会では「三ない運動」の推進に取
り組んでいます。
　「三ない」とは「政治家は有権者に
寄附を贈らない」、「有権者は政治家に
寄附を求めない」、「政治家から有権者
への寄附は受け取らない」ということ
です。
　明るい選挙の実現のために、政治家
はもちろん、私たち一人ひとりも認識
を高めましょう。
◆禁止されている寄附行為の例
○町内会の集会や旅行、地域の行事
などへ、寸志や飲食物の差し入れを
する。
○入学、卒業、就職、出産などのお祝
いに金品を贈る。　　　　　　　　
○花輪や供花を贈る。

【問い合わせ】
　伊賀市明るい選挙推進協議会
　（総務課内）
　☎  22-9601　℻  22-9672

12 月は明るい選挙
推進強調月間です

　市では、
地域の担い
手育成やシ
ビックプラ
イドの醸成のため「伊賀市若者会議」
を設置し、より良い伊賀を創る意識と
実行力を持った若者（I

い が び と

GABITO）の
発掘・育成に取り組んでいます。
　伊賀市若者会議は令和 6年４月か
ら第４期の活動が始まりました。市で
は、伊賀市若者会議の一員として共に
活動する若者を随時募集しています。
一緒に伊賀市を活気のあるまちにして
いきましょう！

【応募要件】
　令和６年３月 31日時点で 18歳以
上 35歳以下で、市内在住・在勤・在
学・伊賀市にゆかりのある人（高校生
を除く。）

【任期（活動期間）】
　令和８年３月まで

【申込方法】
　申込フォーム

【問い合わせ】　地域創生課
　☎ 22-9623　℻  22-9672

伊賀市若者会議
新規メンバー随時募集中！

申込フォーム

　J- クレジット制度とは、事業所など
が生み出した二酸化炭素排出削減量
を、環境価値（クレジット）として他
の事業者が購入し、自らの二酸化炭素
排出削減量とすることができる制度
です。
　世界的な課題となっている地球温暖
化への対応として、日本でも二酸化炭
素等温室効果ガスの排出量削減目標を
定め、その達成に向けた取り組みを進
めています。J- クレジット制度は、二
酸化炭素排出量削減の取り組みが可能
な事業者は、削減量という環境価値を
経済価値に変えて利益を得られ、削減
が難しい事業者は削減量を購入するこ
とで目標達成が図れるという双方に有
益な制度であり、地球温暖化対策のた
めに事業の縮減などを行うのではな
く、むしろ地域経済の活性化を図りな
がら環境対策を進めるための仕組みと
もなっています。
　伊賀市は４月 15 日㈪に「ゼロカー
ボンシティ宣言」を行い、市民、民
間事業者、行政が一体となって 2050
年までに二酸化炭素排出量の実質ゼロ
をめざすことを表明しています。今後
は、J- クレジット制度をはじめとした
環境価値に関する事業を地域の先頭に
立って推進し、市民の皆さんや民間事
業者とともに二酸化炭素排出量の削減
と地域経済の活性化に向け
て取り組んでいきます。

【問い合わせ】　生活環境課
　☎  22-9624　℻  22-9641

考えよう！環境のこと
～ J -クレジット制度をご存じですか？～

2024.1225 2024.12 24

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座

健
康
・
福
祉

子
育
て
・
教
育

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
・
講
座



伊賀市の予算執行状況
令和６年度上半期

（９月 30日現在）

区　分 予算現額 収入済額 収入率
市民税 50億 257万円 24億6,207万円 49.2%

固定資産税 81億3,451万円 55億8,084万円 68.6%
都市計画税 0 0 0.0%
特別土地保有税 0 0 0.0%
軽自動車税 3億8,439万円 3億7,326万円 97.1%
市たばこ税 7億 404万円 2億8,689万円 40.7%

鉱産税 5万円 1万円 20.0%
入湯税 2,761万円 1,403万円 50.8%
合　計 142億5,317万円 87億1,710万円 61.2%

■市税の状況

会計名 現在高
一般会計 446億8,350万円
特別会計 0

公営企業会計 218億1,218万円
合　計 664億9,568万円

■市債・企業債残高

■一時借入金はありません。

会計名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率

特別会計

国民健康保険事業 92億1,278万円 31億6,352万円 34.3% 33億3,626万円 36.2%
駐車場事業 4,384万円 2,369万円 54.0% 1,162万円 26.5%

介護保険事業 105億8,844万円 46億9,938万円 44.4% 42億5,844万円 40.2%
サービスエリア 871万円 501万円 57.5% 172万円 19.7%
後期高齢者医療 15億4,713万円 4億5,729万円 29.6% 5億2,951万円 34.2%

財産区
島ヶ原財産区 3,051万円 1,644万円 53.9% 424万円 13.9%
大山田財産区 1,293万円 1,371万円 106.0% 53万円 4.1%

合計 214億4,434万円 83億7,904万円 39.1% 81億4,232万円 38.0%

■特別会計の執行状況

　市の財政状況を皆さんに知っていただくため、令和
６年度上半期（４～９月）の伊賀市の予算執行状況を
報告します。（９月 30日現在）
※表示単位未満を四捨五入していますので、予算書の
金額（千円単位）と一致していない場合があります。

区　分 予算現額 収入済額 収入率
市税 142億5,317万円 87億1,710万円 61.2%

分担金及び
負担金 3億7,429万円 7,375万円 19.7%

使用料及び
手数料 4億6,521万円 2億5,415万円 54.6%

繰入金 31億3,978万円 0 0.0%
繰越金 11億5,940万円 11億5,940万円 100.0%
諸収入 6億8,926万円 1億3,949万円 20.2%

財産収入 9,104万円 1,863万円 20.5%
寄附金 7億 4万円 1億3,247万円 18.9%

地方譲与税 6億6,795万円 1億9,877万円 29.8%
地方消費税

交付金 24億8,783万円 13億2,338万円 53.2%

地方交付税 105億5,262万円 68億 631万円 64.5%
国庫支出金 69億1,471万円 20億7,457万円 30.0%
県支出金 31億3,680万円 2億7,717万円 8.8%

市債 37億2,230万円 0 0.0%
その他の
交付金 14億6,202万円 7億4,272万円 50.8%

合　計 498億1,642万円 219億1,791万円 44.0%

■一般会計の執行状況
【歳　入】

区　分 予算現額 支出済額 執行率
議会費 2億7,506万円 1億5,019万円 54.6%
総務費 81億2,518万円 23億6,358万円 29.1%
民生費 161億4,911万円 60億4,685万円 37.4%
衛生費 49億6,546万円 14億 594万円 28.3%
労働費 6,098万円 5,727万円 93.9%

農林業費 20億9,754万円 7億4,962万円 35.7%
商工費 9億7,171万円 5億2,848万円 54.4%
土木費 53億5,840万円 8億1,641万円 15.2%
消防費 19億3,523万円 7億9,486万円 41.1%
教育費 41億2,067万円 14億 698万円 34.1%

災害復旧費 3億2,226万円 8,374万円 26.0%
公債費 54億 482万円 27億 108万円 50.0%
予備費 3,000万円 0 0.0%
合　計 498億1,642万円 171億 500万円 34.3%

【歳　出】

【問い合わせ】　財政課
　☎ 22-9608　℻   24-2440
　 zaisei@city.iga.lg.jp

図書館だより 《問い合わせ》　上野図書館
　☎21-6868　℻   21-8999

司書のおすすめ

伊賀市上野図書館
公式 LINE アカウント

「友だち」募集中
友だち追加二次元コード

▲

図書館（室）からのお知らせ

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
（30分～１時間程度）

12 月の読み聞かせ

と　き ところ 催物（読み手）

12 日㈭ 10：30～ 上野図書館 えほんのひろば
（ちいさなねこ）

14日㈯ 10：30～
大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

上野図書館 おはなしの会

17日㈫ 10：30～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会

18日㈬ 10：30～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）

21日㈯ 10：30～ 上野図書館 えほんの泉（kiko きこ）

□児童書
『受験・大人の学びにも使える IT・通信の歴史図鑑』

玉原　輝基／著 、星野 友絵／文　星野書房

□一般書
『身のまわりのすごい技術大全　カラー図解』
涌井　良幸／著 、涌井　貞美／著　KADOKAWA

『たべられちゃうの？めんどりさん』
リチャード・ウェアリング／作 

キャロライン・ジェイン・チャーチ／絵
ひさかたチャイルド 2024年９月

　ある農場に、くいしんぼうのめんどりがいました。
なんでもよく食べるので、ずんずん大きくなります。
丘の上には、おなかをすかせたキツネが一匹。めんど
りがもっと大きくなるのをまってから、食べようとね
らっていました。キツネは、食べるのをうんとがまん
したある日…。

『志麻さんの“おうちビストロ”』
タサン志麻／著　毎日新聞

　クリスマス、大晦日、お正月…。
家族、親戚、友人など大勢で集まる
機会が増えますね。おもてなし料理
に悩んだときは、いつものおうちご
はんでおもてなしはいかがでしょう
か？いつもの食材、調味料を使って、
よりおいしく華やかにな

るレシピが紹介されています。

□絵　本

□いがし電子図書館

　伊賀の文化・歴史について、ゆかりの人物を中心に
語ります。

【と　き】　12 月 20 日㈮　午後６時～７時 30分
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室
【テーマ】　同人誌「関西派」を主宰した好川貫一
【講　師】　「佳讃蔵文庫」主　北出 楯夫さん
※ご来場の際は、上野図書館駐車場または公共交通機
関をご利用ください。

【問い合わせ】　上野図書館

◆郷土の歴史夜咄会

いがし電子図書館
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　昭和 28年５月１日、伊賀の精肉店
が中心となり伊賀牛振興協議会を設立
し、戦後初めて全国肉牛共進会に出品
した牛は厚生大臣賞を受賞。組織的
な「伊賀牛」の生産は昭和 31年に始
まり、伊賀全域へと波及的な広がりを
みせました。昭和 37年９月 20日に

肉牛の生産振興を目的とし、伊賀市・
名張市の生産者と関係機関が伊賀産肉
牛生産振興協議会を発足。
60年以上の歴史ある協議
会です。

　伊賀牛は古くは 1310年の「国牛十図」に記されています。
また伊賀忍者が牛の肉を乾燥させ保存食として携帯していた
と伝えられ、この忍者の干し肉が伊賀牛のルーツともいわれ
ています。当協議会では肉質がよいといわれる黒毛和種の雌
の未経産牛に限定し、最終飼育地として寒暖差の大きい伊賀
地域で最長 12カ月以上当協議会員が飼育したものを「伊賀
牛」として定義しています。
　流通にも特徴があり、その約 8割以上が販売者（精肉店、
家畜商）自らが農家の庭先で牛を評価して仕入れる全国でも
珍しい生体取引です。また、ほとんどが地元で消費され、仕

入人が吟味した「伊賀牛」はどんな料理で味わっても絶品。
柔らかな肉とキレの良い脂からあふれる旨味に思わず笑みが
こぼれてしまう、なかなか他では味わえない地域限定の逸品
です。
　令和５年度で生産会員数 25名　飼育頭数　約 2,400 頭

【問い合わせ】　☎059-233-5335
（JA全農みえ畜産課内）

伊賀産肉牛生産振興協議会　　
副会長

北川　俊一さん

伊賀牛

■伊賀ブランド推進協議会事務局（商工労働課）　☎ 22-9669　℻  22-9695

  
伊
賀
市

伊
賀
市
の
文
化
財

の
文
化
財  

156156

市
指
定
文
化
財
（
彫
刻
）

鸕う
の

宮み
や

神
社
の
石
灯
籠

　
島
ヶ
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宮
神
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で
は
、
12
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旬
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台
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ま
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総
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６
３
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き
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奉

燈
」、
側
面
に
は
「
天
下
泰
平
」「
日
月
清

明
」「
国
家
安
穏
」
を
祈
願
す
る
文
言
が

刻
ま
れ
て
お
り
、
背
面
の
碑
文
か
ら
は
石

灯
籠
建
立
の
由
来
を
読
み
取

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
碑
文
に
は
、
田
畑
の
境
界

が
錯
綜そ

う
し
、
相
続
に
難
儀
し

て
い
た
の
で
８
カ
年
の
歳
月

を
か
け
て
調
べ
上
げ
た
こ
と

な
ど
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
天
保
14（
１
８
４
３
）

年
９
月
に
、
無
事
検
地
を
終

え
た
こ
と
を
氏
神
で
あ
る
鸕

宮
神
社
に
感
謝
し
て
石
灯
籠
を
建
立
し
ま

し
た
。

　
江
戸
時
代
の
伊
賀
国
で
は
、
元
禄
年
間

（
１
６
８
８
〜
１
７
０
４
年
）
を
中
心
に

検
地
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
江
戸
時
代
後

期
に
検
地
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

し
た
。
一
筆
ご
と
の
田
ん
ぼ
の
面
積
を
測

り
収
穫
量
を
計
算
す
る
検
地
は
、
大
変
な

労
力
を
要
す
る
難
事
業
で
し
た
。
石
灯
籠

の
奉
納
は
、
検
地
の
事
業
完
了
の
意
義
の

大
き
さ
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
石
灯
籠
の
特
徴
は
、

加
工
さ
れ
た
石
材
を
組
み
合
わ
せ
る
石
灯

籠
と
異
な
り
、
自
然
石
を
そ
の
ま
ま
使
っ

た
よ
う
に
見
せ
て
い
る
こ
と
で
す
。
同
じ

よ
う
な
石
灯
籠
は
、
荒
木
の
須
知
荒
木
神

社
前
に
も
あ
り
ま
す
。
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。
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コラム

　コロナ禍後２大会ぶりに観客が戻ったパリオリン
ピック・パラリンピックは大いに盛り上がりまし
た。今回のオリンピックで日本は、自国開催以外の
大会では過去最多のメダル獲得数を記録し、パラリ
ンピックでも前回大会を上回る数の金メダルを獲得
しました。日本選手団の華々しい活躍は記憶に新し
いところです。
　ジェンダー平等を理念の一つとして、出場選手の
男女の割合を 50％ずつにするという目標を掲げて
いた今回のオリンピックでは、男女の出場選手数が
初めて同数となり、歴史的な一歩を踏み出しました。
パラリンピックでも、出場した女子選手は過去最多
の約 2,000 人で、全体の 45％でした。
　女子選手がオリンピックに初めて参加したの
は 1900 年の第２回パリ大会からで、このときは
22人が参加し、男女の割合が等しくなるまで実に

100年以上もかかったということです。
　また、これまで女性しか出場できなかったアー
ティスティックスイミングのチームに男性が２人ま
でエントリーできるという変更があったほか、これ
まで大会最終日に行われていた男子マラソンが、男
女平等の精神を反映する目的で実施日が入れ替わ
り、女子マラソンがフィナーレを飾りました。
　このように、ジェンダー平等の観点からさまざま
な面でオリンピック・パラリンピックのあり方が変
わりつつあることを感じました。
　試合の勝敗やメダルの獲得数が話題になりがちで
すが、このように現代社会の変化が反映されている
面に注目するとまた違った気づきがあるのではない
でしょうか。今回のオリンピック・パラリンピック
を通して、あらためて日々の生活におけるジェン
ダー平等について考えるきっかけとなりました。

人権について考えるコラムです。

■ご意見などは人権政策課 ☎ 22-9683　℻   22-9641　 　jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

パリオリンピック・パラリンピックを振り返って感じたこと
－総務部人事課－

明日に向かって ～差別をなくしていくために～

　駅伝は日本で発祥し、独自に発展してきたスポー
ツです。新年の風物詩となっている「箱根駅伝」や「全
日本実業団対抗駅伝競走大会」ニューイヤー駅伝を
家でゆっくり見ながらお正月を過ごす人もいるので
はないでしょうか。そんな日本人に愛される駅伝の
魅力とはどういったものなのでしょう。
　駅伝は、長距離を１人で走り切るマラソンとは違
い、チーム一丸となってゴールをめざすチームス
ポーツです。それぞれのランナーが得意な走りを生
かしてチームのために襷

たすき
をつないでいく姿はまさに

ワンチームで、多くの名場面やエピソードを生み、
感動を呼んでいます。
　また、メンバーに選ばれなくても、メンバーのコ
ンディション管理やケア、荷物番などチームのため

に自分のできることを全う
する裏方のスタッフが、走
り終えて倒れこむ選手を介
抱している姿も印象的です
よね。
　勝利に向けてそれぞれが
自分の役割を全うした上
で、チームとしての協調を
大事にしていることが伝わり、そういったことが多
くの人の心を掴むのだと感じます。沿道では毎年多
くの人がランナーを応援し、まさに「する・みる・
ささえる」が一体となったスポーツです。
　伊賀市でも今年で 65回目を迎える「伊賀地区駅
伝競走大会」が１月 26日㈰に開催されます。多く
のチームが参加し、伊賀の地で熱い走りが繰り広げ
られます。テレビの向こうではない駅伝大会を体感
してみませんか。みんなでランナーを応援して大会
を盛り上げましょう！

【問い合わせ】　スポーツ振興課
　☎  22-9635　 ℻  22-9694
　 sports@city.iga.lg.jp

ちから

駅伝大会の時期ですね！
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１月の無料相談１月の無料相談 暮らしのいろいろな問題と悩みごとについて相談をお受け
します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

相談内容 開催日 時　　間 場　　所 問い合わせ／備考 電　話

法律相談　※予約制
＊市職員（弁護士）が相談
に応じます。
　（年度内１回のみ）

①
９日㈭

13:00 ～ 16:30 本庁舎　２階相談室３
住民課

① 12/27　8：30～受付
② 1/21　8：30～受付

※先着６人
22-9638

②
28日㈫

女性法律相談（離婚・
親権など）　　※予約制 15 日㈬ 13:00 ～ 16:00 ハイトピア伊賀

４階相談室

人権政策課
※受付期間（12/23 ～ 1/10）

※先着４人
※Zoomによるオンライン相談

22-9632

法テラス法律相談（弁護士）
＊収入要件あり　※予約制 15 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

法テラス三重
※受付期限（1/14）
※先着６人

050-3383-
5470

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困
　りごとをお伺いします。

８日㈬ 13:30 ～ 15:30 本庁舎　２階相談室３ 住民課 22-9638

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）※予約制 22 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

住民課
※受付期間（12/26 ～ 1/20）

※先着 5人
22-9638

出張年金相談※予約制 17 日㈮ 10:00 ～ 15:00 ハイトピア伊賀　３階 津年金事務所 059-228-
9112

外国人のための
行政書士相談
※予約制

９日㈭ 13:30 ～ 16:00 ハイトピア伊賀　４階
多文化共生センター

多文化共生課
※受付期限（1/6）
※先着４人

22-9702

健康相談 24日㈮ 10:00 ～ 11:00 ハイトピア伊賀
４階ミーティングルーム 健康推進課 22-9653

こころの健康相談
※予約制 29 日㈬ 14:00 ～ 17:00 三重県伊賀庁舎　１階 伊賀保健所

※受付期限（1/22） 24-8076

人権相談
（人権擁護委員） 16日㈭ 13:30 ～ 16:00 ハイトピア伊賀　４階相談室３ 人権政策課 22-9683

高齢者の就業相談
９日㈭

13:30 ～ 15:00
青山文化センター

シルバー人材センター 24-5800
16 日㈭
※予約制 伊賀市シルバーワークプラザ

常時開設相談常時開設相談 ※相談時間などはお問い合わせください。
相談内容 問い合わせ 電　話

消費生活相談 住民課 22-9626

空き家に関する相談 空き家対策室 22-9676

高齢者の総合相談 地域包括支援センター 26-1521

女性相談　※予約優先

こども家庭支援課 22-9609家庭児童相談　※予約優先
母子・父子自立相談

※予約優先
こどもの発達相談 こども家庭支援課発達支援係 22-9627

相談内容 問い合わせ 電　話

障がい者の総合相談 障がい者相談
支援センター 26-7725

ふれあい相談（教育相談） 教育研究センター 21-8839
青少年相談 青少年センター 24-3251

若者の就労相談
※予約優先

いが若者サポート
ステーション 22-0039

雇用・労働相談 商工労働課 22-9669
生活にお困りの方の相談 生活支援課 22-9650

人権相談 人権政策課 22-9683

※ハイトピア伊賀駐車場は有料です。

１月の子育てカレンダー
子育て支援のための教室・事業のご案内

子育て支援教室フォトレポート

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

包 子育て包括支援センター 島 島ヶ原子育て支援センター
青 青山子育て支援センター あ あやま子育て支援センター
い いがまち子育て支援センター 大 大山田子育て支援センター　　
曙 曙保育園「すくすくらんど」　 森 森川病院「エンジェル」　

　10月 25日㈮に子育て包括支援センターで行った乳幼児相談の
様子です。乳幼児相談では、身体計測のほか、保健師、栄養士、歯
科衛生士、助産師が育児に関する相談を受け付けています。この日
もたくさんの親子が訪れ、和やかな雰囲気で参加していました。

１月の健診
【１歳６カ月】14 日㈫
【３歳児】
　９日㈭・30日㈭

問い合わせ ………………………………
○子育て包括支援センター
○いがまち子育て支援センター
○島ヶ原子育て支援センター
○あやま子育て支援センター
○大山田子育て支援センター
○青山子育て支援センター
○曙保育園「すくすくらんど」
○森川病院「エンジェル」
○（健診）こども家庭支援課
○（乳幼児相談）子育て支援室

☎ 22-9665
☎ 45-1015
☎ 59-9060
☎ 43-2166
☎ 47-0088
☎ 53-0711
☎ 21-7393
☎ 21-2425
☎ 41-1556
☎ 22-9665

各教室の対象年齢や予約受付開始日など
詳しくは市ホームページをご覧ください。

青 おはなし会
曙 ぐるんぱ
森 さあ始めよう離乳食

青 乳幼児相談
曙 ぐるんぱ

い 赤ちゃんひろばミルキィ
青 なかよし広場
曙 ぐるんぱ

あ ぴよっこエプロン
曙 ぐるんぱ
森 離乳食お悩み相談室

い おはなしひろばわくわく
あ みんなあつまれ！

い らぶらぶひろば
島 わくわくひろば

包 キラキラぷち
包 はいはい・たっち
い らぶらぶひろば

包 離乳食教室

い 乳幼児相談

包 子育て講座
い らぶらぶひろば
大 おたのしみひろば
曙 すくすくひろば

包 親子でつくろう
（せいさくの教室）

い らぶらぶひろば
大 のびっこひろば
曙 すくすくひろば
森 赤ちゃんなんでも相談・
はついく測定会

包 にんにんパーク
（上野南公園）

包 開所日
（～ 12：00）

包 歯医者さんの
親子相談会

青 土曜広場

包 土曜ふれあい広場

包 開所日大 わんわんひろば
青 おともだちあつまれ！

青 おともだちあつまれ！

包 ぴよぴよ Baby
包 乳幼児相談

い らぶらぶひろば
あ 元気っ子ひろば

◆年間登録教室
包 い 島

参加者募集中！

（空き状況は各センターまで）

友だち追加
はこちら▼

市公式 LINE

◆各センターのプレイルームで遊べます
包 島 い 大 月～金曜日　９：00 ～ 17：00
青 あ 火～土曜日　９：00 ～ 17：00

曙 月～金曜日 10：00 ～ 16：00
森 月・水・金・土・日曜日　12：00 ～ 17：00

2024.1231 2024.12 30
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伊賀市の情報
発信中！

伊賀市 LINE
公式アカウント

公式 Facebook公式 YouTube
「忍者市チャンネル」

伊賀市ホームページ

広報広報

特集 子育ての「困った！」をサポートする
「ファミサポ」を知っていますか

今月の納税
●納期限　12月25日 （水）
固定資産税（３期）
国民健康保険税（６期）今月の表紙は、上野天神祭の様子【詳しくは２～３ページ】

2024（令和６）年 12月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　84,827 人 （前月比　－ 109）
○世帯数　40,589 世帯（前月比　－ 21）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年 10月 31日現在

12 月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
　受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆令和６年３月に心エコー装置を更新しました 
　超音波検査は、エコー検査ともいい、耳では聞く
ことのできない高い周波数の音波（超音波）を利用
して行う検査です。超音波を体に当てると、臓器に
当たりはね返ってきます。このはね返ってきた超音
波を映像化し、臓器の形や状態を見ることができま
す。体の表面に超音波が出る探触子（プローブ）を
当てるだけなので、体には無害で、痛みを感じるこ
とが少ない検査です。
　エコー検査は、お腹の中の赤ちゃんを見るために
使われたり、腹部や、首、足などさまざまな部位の
検査に使われています。
　当院では、心臓の超音波検査（心エコー検査）も
行っています。心臓は唯一動いている臓器であるた

め、動きをきちん
と見る必要があり
ます。実際に動い
ているところを観
察し、大きさや動
きに異常がない
か、弁の動きや血
液の逆流がないか
などを検査します。
　心エコー装置の
更新により、画像
の解像度が良くなり、心臓の状態をより確認しやす
くなりました。また、AI による自動計測が可能にな
り、検査時間の短縮や、検査者ごとの測定誤差が少
なくなりました。
　動

どう

悸
き

、息切れ、胸の痛みなどがありましたら、当
院にご相談ください。

（臨床検査課　山本　珠沙）

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

＊小児科以外の
診療科です。

日 月 火 水 木 金 土
１
岡波・名張

２
　岡波

３
　名張

４
　岡波

５
　名張

６
　上野

７
　上野

８
　岡波

９
　岡波

10
　上野

11
　岡波

12
　名張

13
　上野

14
　名張

15
岡波・名張

16
　岡波

17　
　名張

18
　岡波

19
　名張

20
　上野

21
　上野

22
　岡波

23
　岡波

24
　上野

25
　岡波

26
　名張

27
　上野

28
　上野

29
岡波・名張

30
　岡波

31
　名張 ＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


