
①
周
囲
の
安
全
を
確
認
し
て
か
ら
、
倒
れ
て
い
る
人
に
近
づ
く
。

②
肩
を
や
さ
し
く
た
た
き
な
が
ら
声
を
か
け
、反
応
を
確
認
す
る
。

○
何
ら
か
の
返
答
や
目
的
の
あ
る
動
作
が
な
け
れ
ば「
反
応
な
し
」

と
判
断
し
ま
す
。
け
い
れ
ん
の
よ
う
な
全
身
が
ひ
き
つ
る
よ

う
な
動
き
は
「
反
応
な
し
」
と
判
断
し
ま
す
。

○
判
断
に
迷
う
場
合
は
心
停
止
の
可
能
性
を
考
え
て
行
動
し
ま
す
。

③
反
応
が
な
け
れ
ば
、
大
声
で
応
援
を
呼
ぶ
。

　
１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
搬
送
を
依
頼
し
ま
す
。

　
１
１
９
番
通
報
す
る
と
、
通
信
指
令
員
が
行
う
べ
き
こ
と
を
指

導
し
て
く
れ
ま
す
。

　

電
話
の
ス
ピ
ー
カ
ー
機
能
を
活
用
す
れ
ば
両
手
が
使
え
る
の

で
、
指
導
を
受
け
な
が
ら
胸
骨
圧
迫
な
ど
を
行
え
ま
す
。

　
協
力
者
が
誰
も
い
な
い
場
合
は
ま
ず
自
分
で
１
１
９
番
通
報
を

し
て
く
だ
さ
い
。
す
ぐ
近
く
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
場
合
は
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
取
り
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
普
段
ど
お
り
の
呼
吸
が
あ
る
か
を
10
秒
以
内
で
確
認
を
す
る
。

○
倒
れ
て
い
る
人
の
胸
や
お
腹
の
動
き
を
見
る
。

○
「
普
段
ど
お
り
の
呼
吸
が
な
い
」
ま
た
は
呼
吸
の
状
態
が
わ
か

ら
な
い
場
合
、　

ま
た
は
判
断
を
迷
っ
た
ら
、
た
だ
ち
に
胸
骨

圧
迫
を
開
始
す
る
。

　
誰
か
が
倒
れ
て
し
ま
っ
た
時
は
、
周
囲
の
人
と
協
力
し
な
が
ら
、
助
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
勇
気
を
だ
し
て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

応
急
手
当
に
つ
い
て
学
ぼ
う

救命サポーターアプリをご活用ください

みんなでつくるA
エーイーディー

ED N
ナ ビ

@VI
　現在、市ホームページに掲載しているAEDマッ
プから、全国どこにいても使えるAEDマップア
プリ「救命サポーターアプリ　AED N@VI」に
データ移行を行っています。救命サポーターアプ
リは、人が倒れる場面に遭遇したとき、皆さんの
救命行動を支援するスマートフォンアプリです。

その中にあるAEDナビは、サポーターにより登
録・更新された最新の正確な情報をAEDマップ
上に表示し、位置情報をもとに「最寄りのAED」
を確認することができます。
　詳しくは市ホームページ、日本AED財団ホー
ムページをご覧ください。

◆ AED 設置情報の登録にご協力ください
　伊賀市消防本部では、救命サポーターに団体サ
ポーターとして登録し活動しています。
　皆さんと一緒に正確なAED設置情報を共有し、
AED使用による救命率向上をめざします。
　AED設置情報登録にご協力いただ
ける人は、ホームページから登録をお
願いします。 AED設置情報登録▶ 

救
急
車
が
来
る
ま
で
に
で
き
る
こ
と

も
し
も
し
、
大
丈
夫
で
す
か
？

誰
か
来
て
く
だ
さ
い
！

あ
な
た
は
１
１
９
番
通
報
を
、

あ
な
た
は
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
持
っ
て
き

て
く
だ
さ
い
。
無
く
て
も
戻
っ

て
き
て
く
だ
さ
い
。

トピックス
　
胸
の
真
ん
中
に
あ
る
硬
い
骨
（
胸
骨
）
の
下
半
分
に

片
手
の
付
け
根
を
置
き
、
も
う
片
方
の
手
を
上
に
重
ね

ま
す
。
両
手
の
指
を
互
い
に
組
む
と
よ
り
力
が
集
中
し

ま
す
。

•
強
く
！

肘
を
伸
ば
し
、
真
上
か
ら
垂
直
に
体
重
を
か
け
胸
が

約
５
㎝
沈
む
ま
で
強
く
圧
迫
！

•
早
く
！

１
分
間
に
１
０
０
〜
１
２
０
回
の
テ
ン
ポ
で
！

•
絶
え
間
な
く
！

周
囲
の
人
と
交
代
し
な
が
ら
で
き
る
だ
け
中
断
せ
ず

に
胸
骨
圧
迫
を
救
急
車
が
来
る
ま
で
続
け
る
！

⑥
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
し
た
ら
、
音
声
や
表
示
に
従
い
操
作
す
る
。

⑤
普
通
ど
お
り
の
呼
吸
が
な
け
れ
ば
、
す
ぐ
に
胸
骨
圧
迫
を
行
う
。

【と　き】　○普通救命講習Ⅰ：１月 18 日㈯・２月４日㈫　午前 9時～正午（各定員 30人）
　　　　　○普通救命講習Ⅲ：２月 18 日㈫　午後１時 30分～４時 30分（定員 30人）
　　　　　　　　　　　　　　３月 22 日㈯　午前 9時～正午（定員 30人）
　　　　　○上級救命講習：１月 28 日㈫　午前 9時～午後５時（定員 20人）

【ところ】　消防本部　３階研修室
【内容】
○普通救命講習Ⅰ（３時間）
　成人に対する心肺蘇生法、AED取り扱い、異物除去法、止血法
○普通救命講習Ⅲ（３時間）
乳児（１歳未満）、小児（1歳以上およそ16歳未満）に対する心肺蘇生法、AED取り扱い、異物除去法、止血法
○上級救命講習（８時間）
　成人、小児、乳児に対する心肺蘇生法に加え、幅広い応急手当を学ぶ講習
　※上級救命講習を受講するための資格や受講歴は問いませんので、初めて救命講習を受ける人でも受講できます。

【対象者】　市内在住・在勤・在学の中学生以上　※団体での申し込みは事前に電話でご相談ください。
【申込方法】　申込フォーム・電話
【申込期間】　講習日１週間前まで
※申し込みは先着順で定員になり次第、締め切ります。

応急手当講習会に参加しませんか

申込フォーム

【申込先・問い合わせ】　伊賀消防署管理課　☎ 24-9106　℻  24-3544

➡ 電気ショックの後は、すぐに胸骨圧迫を再開します。
　AEDは２分ごとに電気ショックが必要かどうかを判断して
くれるので、電源を切らず、パッドもはがさないで指示に
従います。救急隊に引き継ぐか、倒れた人が動き出すか、
AEDの指示があるまでは胸骨圧迫を続けてください。

（AED到着）

③パッドをはがす

①ふたを開けると電源が入る
※電源を入れる機種もある

④図のように貼る　

②パッドを出す

⑤ショックが必要なら「皆
さん離れて」ボタンを押す
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