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特集 忍者市月間特集
君も知ってる？伊賀の忍者のあしあと

今月の納税
●納期限　２月28日 （金）

固定資産税（４期）
国民健康保険税（８期）

今月の表紙は、芭蕉翁生誕 380年記念事業結びイベント「千原ジュニアさん トークショー」の様子

2025（令和７）年２月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　84,565 人 （前月比　－ 154）
○世帯数　40,516 世帯（前月比　－ 36）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年 12月 31日現在

２月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
　受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆公認スポーツファーマシストをご存じですか？ 
　公認スポーツファーマシストと
は、ドーピング（スポーツにおい
て禁止されている物質や方法に

よって競技能力を高め、意図的に自分だけが優位に
立ち、勝利を得ようとする行為）を防止することを
目的とした、医療にかかる最新のアンチ・ドーピン
グ規則に関する知識を有する薬剤師の資格です。日
本スポーツフェアネス推進機構（J-Fairness）、日
本アンチ・ドーピング機構（JADA）によって定め
られた所定の課程を修了後に認定され、2024年４
月１日現在で 12,929 人が認定されています。
　最近では 2021年東京オリンピックでのアンチ・
ドーピング活動が話題となりましたが、2003年に

開催された「New！わかふじ国体」から国民スポー
ツ大会でもドーピング検査が導入されています。
　こういった背景から、公認スポーツファーマシス
トは、国民スポーツ大会に向けての都道府県選手団
への情報提供や、学校教育の現場におけるアンチ・
ドーピング情報を介した医薬品の使用に関する情報
提供などさまざまな場で活動しています。
　また、近年では意図的なドーピングではなく「うっ
かりドーピング」が問題視されています。「うっか
りドーピング」とは、病気を治療する目的で使用し
た医薬品やサプリメントに禁止成分が含まれてお
り、検査でドーピング違反になることです。
　当院にも、公認スポーツファーマシストが在籍し
ていますので、治療薬剤についての相談も可能で
す。当院へ通院中や入院中の患者さんで相談のある
人は、薬剤課窓口にお気軽にご相談ください。

（薬剤課　岡田　千聖）
参照：公益財団法人　日本アンチ・ドーピング機構ホームページより

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

＊小児科以外の診療科
です。

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
岡波・名張

３
　岡波

４
　名張

５
　岡波

６
　名張

７
　上野

８
　上野

９
　岡波

10
　岡波

11　
　上野

12
　岡波

13
　名張

14
　上野

15
　名張

16
岡波・名張

17
　岡波

18
　名張

19
　岡波

20
　名張

21
　上野

22
　上野

23
　岡波

24
　岡波

25
　上野

26
　岡波

27
　名張

28
　上野

＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。
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？
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、
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に
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者
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。
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？

実
は
、
戦
国
時
代
の
忍
者
の

多
く
は
、
普
段
、
農
民
と
し
て

生
活
し
て
い
た
ん
だ
よ
。

忍
者
は
戦
う
こ
と
が

仕
事
じ
ゃ
な
く
て
、

敵
の
情
報
を
集
め
て

く
る
こ
と
が
一
番
の

仕
事
だ
っ
た
ん
だ
よ
。

だ
か
ら
、
忍
者
は
変
装
を
し
た
り

し
て
見
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
し
て
、

城
な
ど
に
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び
込
ん
だ
ん
だ
よ
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忍
者
の
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な
？

ア
ニ
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派
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。
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は
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が
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に
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。

だ
か
ら
、
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中
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、

農
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が
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な
っ
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る
も
の
も

あ
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ん
だ
よ
。

鎖鎌
鎌の柄に鎖がついた忍者
の武器。忍者は日用品を
武器として使っていた。

伊賀流忍者博物館学芸員
幸田 知春さん

かぎ縄
ロープの先にかぎ状
の金属がついている
道具。
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？
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の
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者
の
あ
し
あ
と

忍者市月間特集
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に
召
し
抱
え
ら
れ
た
忍
者

た
ち
の
屋
敷
が
あ
っ
た
地
域
。
そ
の
名
残
が
今

で
も
地
名
に
残
っ
て
い
る
。

手
力
神
社
（
東
湯
舟
１
０
２
５
）

忍
者
と
し
て
有
名
な
藤
林
長
門
守
の
氏
神
の
神

社
。
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賀
の
忍
者
は
火
を
使
っ
た
忍
術
が
得
意

だ
っ
た
と
さ
れ
て
お
り
、
手
力
神
社
の
花
火
は

藤
林
家
が
火
を
神
社
に
奉
納
し
た
こ
と
が
始
ま

り
と
い
わ
れ
て
い
る
。

徳
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３
１
８
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本
能
寺
の
変
が
起
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た
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、
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川
家
康

が
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の
忍
者
に
守
ら
れ
な
が
ら
、
三

河
（
現
在
の
愛
知
県
）
に
向
か
っ
て
移

動
し
て
い
た
時
に
泊
ま
っ
た
と
さ
れ
る

お
寺
。
そ
の
時
の
お
礼
と
し
て
、
瓦
に

葵
紋
を
使
う
こ
と
を
許
さ
れ
、
今
で
も

そ
の
瓦
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

た
と
え
ば…

忍者の七方出
忍者は敵地に潜入するときに正
体を隠すために変装をしました。
江戸時代に書かれた忍術書には
「七方出」として変装する職業
が書かれています。山伏や商人、
僧侶、農民、武士など、忍者は
敵の情報を得るためにさまざま
な職業に変装して目立たないよ
うにしていました。

なわ くさりがま

は

で

へ
ん
そ
うそうりょ

こ
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せ
き

あ
お
い
も
ん

て
ぢ
か
ら

と
く
え
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じ

ほ
う
の
う

な
が
と
の
か
み
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２
月
22
日
（
ニ
ン
ニ
ン
ニ
ン
の
日
）
に
「
忍
者
市
」
を
宣
言
し
ま
し
た
。
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２
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課

　
☎
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・
９
６
７
０　
℻  
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・
９
６
９
５

　

kankou@
city.iga.lg.jp

忍
者
に
つ
い
て
知
り
た
く
な
っ
た
ら
伊
賀
流
忍
者

博
物
館
に
行
っ
て
み
よ
う
！

ま
た
、
日
本
遺
産
「
忍
び
の
里
伊
賀
・
甲
賀
」

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
リ
ア
ル
な
忍
者
の
姿
を

知
る
こ
と
が
で
き
る
よ
。
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「
広
報
い
が
」
は
、
自
治
会
な
ど

を
通
じ
て
市
内
で
各
戸
配
布
し
て
い

る
ほ
か
、
公
共
施
設
・
商
業
施
設
な

ど
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。
お
近
く

の
設
置
場
所
で
ぜ
ひ
ご
自
由
に
お
取

り
く
だ
さ
い
。「
広
報
い
が
」
の
設
置

に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
店
舗
な
ど
は

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
伊
賀
市
役
所
本
庁
舎

　
１
階
総
合
受
付

○
各
支
所
・
各
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

○
ハ
イ
ト
ピ
ア
伊
賀

　

２
階
・
４
階
・
５
階

　
（
上
野
丸
之
内
５
０
０
）

○
上
野
図
書
館

　
（
上
野
丸
之
内
40

－

５
）

○
ア
ピ
タ
伊
賀
上
野
店

（
服
部
町
１
７
８
８
）

○
イ
オ
ン
伊
賀
上
野
店

（
上
野
茅
町
２
５
１
９
）

○
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
上
野
店

（
四
十
九
町
１
８
５
０
）

○
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
上
野
小
田
店

（
小
田
町
泥
畑
２
８
１
）

○
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
佐
那
具
店

（
佐
那
具
町
25

－

１
）

○
ぎ
ゅ
ー
と
ら

　
ラ
ブ
リ
ー
伊
賀
西
明
寺
店

（
西
明
寺
１
８
９
６

－

２
）

○
ぎ
ゅ
ー
と
ら

　
ラ
ブ
リ
ー
伊
賀
小
田
店

（
小
田
町
２
６
２
）

○
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ
伊
賀
店

（
ゆ
め
が
丘
１
丁
目
１

－

１
）

○
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
上
野
平
野
店

（
平
野
西
町
53
）

○
岡
森
書
店
白
鳳
店（

平
野
西
町
71
）

○
井
筒
屋
書
店
あ
か
も
ん
店

（
上
野
丸
之
内
74

－

１
）

○
こ
こ
ね
整
骨
院

（
服
部
町
３
丁
目
１
０
３
）

○
カ
フ
ェ 

ヴ
ィ
ー
ダ
ー

（
上
野
東
町
２
９
３
４
）

○
オ
ー
ク
ワ
伊
賀
新
堂
店

（
新
堂
２
１
４

－

１
）

○
大
山
田
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
平
田
９
５
０

－

１
）

○
Ａ
コ
ー
プ
青
山
店（

阿
保
４
６
４
）

　
令
和
７
年
の
成
人
式
は
、
18
歳
成

人
式
と
し
て
、
令
和
７
年
５
月
４
日

（
日
・
祝
）
に
開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、

市
民
意
向
を
踏
ま
え
た
政
策
変
更
に

よ
り
、
同
日
で
の
開
催
は
中
止
す
る

こ
と
と
し
ま
す
。

　
次
回
は
「
20
歳
の
つ
ど
い
」
に
変

更
し
、
令
和
９
年
１
月
に
実
施
す
る

予
定
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
令

和
８
年
春
頃
に
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

平
成
18
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人

【
と　
き
】

（
変
更
前
）

　
令
和
７
年
５
月
４
日（
日
・
祝
）

　
　
　
　
⬅

（
変
更
後
）

　
令
和
９
年
１
月

◆
レ
ン
タ
ル
費
用
な
ど
の

補
償
に
つ
い
て

　
振
袖
や
紋
付
袴
な
ど
の
「
晴
れ
着

レ
ン
タ
ル
」
の
キ
ャ
ン
セ
ル
料
な
ど

の
各
種
費
用
に
対
す
る
補
償
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
】

　
多
く
の
若
者
の
皆
さ
ん
の
声
を
受

け
止
め
て
、
18
歳
成
人
式
を
中
止
に

し
、「
20
歳
の
つ
ど
い
」
に
戻
す
と

い
う
こ
と
を
決
め
、
令
和
７
年
の
成

人
式
の
中
止
を
発
表
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
対
象
の
皆
さ
ん
を
は
じ

め
、
そ
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
は
、

18
歳
成
人
式
に
向
け
て
の
準
備
や
協

力
を
し
て
き
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

不
安
な
思
い
で
お
ら
れ
た
方
、
い
ろ

ん
な
負
担
を
さ
れ
て
き
た
と
い
う
方

も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に

つ
い
て
、
伊
賀
市
の
市
長
と
し
て
、

皆
さ
ん
に
対
し
て
申
し
訳
な
い
、
と

心
か
ら
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
市
政
が
皆
さ
ん
に
と
っ

て
希
望
の
持
て
る
市
政
に
な
る
よ
う

に
、
若
者
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を

し
っ
か
り
大
切
に
す
る
市
政
を
作
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん

に
は
、ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

「
広
報
い
が
」
市
内
設
置
場
所

令
和
７
年
成
人
式
の
中
止
に
つ
い
て

【問い合わせ】　秘書広報課　☎ 22-9636　℻  24-7900　 hisho@city.iga.lg.jp

【問い合わせ】　生涯学習課　☎ 22-9679　℻  22-9692　 gakushuu@city.iga.lg.jp

トピックス

環
境
保
全
啓
発
ポ
ス
タ
ー
入
賞
作
品

　
市
内
の
小
中
学
生
を
対
象
に
環
境

保
全
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
た
と

こ
ろ
１
２
５
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
選
考
の
結
果
、
各
賞
に
選
ば
れ

た
人
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称

略
）

◆
市
長
賞

◆
教
育
長
賞

◆
環
境
保
全
市
民
会
議
賞

◆
優
秀
賞

　
上
野
西
小
学
校
５
年　
谷
口　
樂

　
壬
生
野
小
学
校
６
年　
中
森　
陽
葵

　
成
和
西
小
学
校
６
年　
里　
此
竜

　
緑
ヶ
丘
中
学
校
２
年　
西
村　
ゆ
に

　
城
東
中
学
校
１
年　
増
井　
美
胡

　
城
東
中
学
校
３
年　
奥　
希
乃
歌

※
入
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

【問い合わせ】　生活環境課　☎ 22-9624　℻  22-9641　 kankyou@city.iga.lg.jp

城東中学校３年
峯山　心愛

大山田中学校２年
中森　悠

壬生野小学校１年
市耒　凛奏

大山田中学校２年
稲田　智奈美

成和西小学校３年
森野　心晴

成和西小学校４年
中島　奏

◆
農
業
者
年
金
は
メ
リ
ッ
ト
が

た
く
さ
ん
あ
る
終
身
年
金
で
す

　
農
業
者
年
金
に
は
、
次
の
要
件
を

満
た
す
人
は
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

○
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

○
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
国

民
年
金
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除

く
。）

○
65
歳
未
満
（
60
歳
以
上
は
、
国
民

年
金
の
任
意
加
入
被
保
険
者
）

　
35
歳
未
満
で
一
定
の
要
件
を
満
た

せ
ば
、
１
万
円
か
ら
で
も
加
入
で
き

ま
す
。

　

農
業
者
年
金
に
加
入
す
る
人
は
、

国
民
年
金
の
付
加
年
金
（
付
加
年
金

保
険
料
月
額
４
０
０
円
）
へ
の
加
入

が
必
要
で
す
。

知
っ
て
得
す
る
農
業
者
年
金

【申込先・問い合わせ】　○農業委員会事務局　☎ 22-9720　℻   22-9715　 nougyou@city.iga.lg.jp
　　　　　　　　　　　○ JAいがふるさと本店　☎ 24-5111

加入年齢 納付期間 保険料額
（月額）

年金額（年額）
男性 女性

20 歳 40 年
１万円 61万円 53万円
２万円 80万円 69万円

30 歳 30 年
１万円 47万円 41万円
２万円 53万円 46万円

40 歳 20 年 ２万円 31万円 27万円
50 歳 10 年 ２万円 14万円 12万円

【農業者年金の受給額（年額）の試算】※
こ
の
試
算
は
、
通
常
加
入
で
保
険
料

月
額
２
万
円
で
加
入
し
、
65
歳
ま
で

の
運
用
利
回
り
が
２・
５
％
、
65
歳

以
降
の
予
定
利
率
が
１・
０
０
％
と

な
っ
た
場
合
で
、
平
均
余
命
（
男
性

86
・
５
歳
、
女
性
92
・
０
歳
）
を
考

慮
し
て
い
ま
す
。

※
運
用
利
回
り
は
加
入
後
の
経
済
変
動

に
よ
り
上
下
し
ま
す
。

※
保
険
料
額
１
万
円
の
ケ
ー
ス
に
つ
い

て
は
、
35
歳
未
満
は
保
険
料
月
額

１
万
円
で
加
入
し
、
35
歳
以
降
は

２
万
円
で
加
入
し
た
場
合
で
す
。
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診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

内　科
（総合診療科）

１診 田中　光司 田中　光司 八尾　隆治 第１･３･５週　田中　光司
第２･４週　福永　幹彦

関西医科大学医師
交代制

２診 北原　義介 栗原　眞行 栗原　眞行 脳神経外科にて
（新阜　宏文） 新阜　宏文

３診 大野　則和
第２週　山本　憲彦

外　科
１診 三枝　晋 総合診療科にて

（田中　光司） 藤川　裕之 総合診療科にて
（田中　光司） 三枝　晋

２診 藤川　裕之 大井　正貴 福持　皓介
３診 渡辺　修洋

（肝胆膵外来） 櫻井　洋至 櫻井　洋至
（乳腺科）【完全予約制】
（再診9：00～）（初診12：00～）

電話での予約受付　月・水・金曜日
12：00～16：00 毛利　智美 毛利　智美

消化器・肝臓内科
１診 八尾　隆治 第１･３･５週　八尾　隆治

（第２･４週10：30～12：00） 八尾　隆治 八尾　隆治 八尾　隆治

２診 安藤　朗 椹木　一仁 椹木　一仁
（肝炎外来）
（14：00～17：00）

第１･３週　山科　雅央
（14：00～17：00）

循環器内科 １診 北口　勝司 神山　創路
（9：30～12：00） 北口　勝司 岡本　寛樹

（9：30～12：00）
冨岡　大資

（9：30～12：00）
（心不全外来）
（予約制･第1･2･4･5木曜日）（13：30～16：00） 北口　勝司（ペースメーカー外来）
（予約制･第３木曜日）（13：00～15：00）
脳神経内科 北原　義介 北原　義介 北原　義介 北原　義介
腫瘍内科 １診 岡　弘毅 奥川　喜永
（緩和ケア外来）
（予約制･第1･3･5火曜日）（13：00～） 都築　則正

（呼吸器科） 第１･３週　白鳥　琢也
第２･４･５週　岡本　圭伍 寺本　晃治 中村　祐基 渡邉　文亮

篠田　真里
（糖尿病内科） 中谷　中
（腎臓内科）
※9：30～12：00 早川　温子

整形外科
受付：8：30～11：00
※木曜日の診察
　10：00～11：30
※水曜日の整形外科の初診　　
　のみ救急外来で対応

１診 佐藤　昌良 佐藤　昌良

手術日

佐藤　昌良【予約制】 海野　宏至
２診 長谷川　貴栄 海野　宏至 海野　宏至 第１･３･５週　藤原　達彦
３診 喜多　晃司 長谷川　貴栄 喜多　晃司
午後 ギプス外来

腎泌尿器科 杉野　友亮 東　真一郎
脳神経外科 河野　浩人 新阜　宏文 新阜　宏文
（心臓血管外科）
（14：00～16：00） 松林　優児

眼科
受付：8：30～11：00 村元　佑己子

■婦人科：奥村　亜純（水曜日　受付：8：30～ 11：00）　■耳鼻咽喉科：竹市　憲人（月曜日　受付：8：30～ 11：00）
■皮膚科：近藤　誠（火曜日　受付：14：00～ 15：30）

上野総合市民病院の外来診療担当表
【受付時間】　午前８時 30分～ 11時 30分
【診察時間】　午前９時～正午
※１月１日現在の診療表です。
※臨時に休診になる場合など、診療表が変更になる場合がありますので、事前に電話でご確認ください。
※診療時間が異なる場合は、（　）内に記載
※初診の人はかかりつけ医からの紹介状をお持ちください。なお、お持ちでない場合は初診時選定療養費（7,700円）が必要
となることがあります。

【問い合わせ】　上野総合市民病院医療事務課
　☎ 24-1111　℻   24-2268
　 byouin-jimu@city.iga.lg.jp

看護師・介護福祉士として働きませんか

上野総合市民病院からのお知らせ
【問い合わせ】　○上野総合市民病院病院総務課　☎ 41-0065　℻  24-1565　 byouin-soumu@city.iga.lg.jp
　　　　　　　○上野総合市民病院看護部　☎ 24-1111　℻  24-1565　 kango@iga-med.jp

【募集人数】　○看護師：10人程度
　　　　　　○介護福祉士：５人程度

【応募資格】
○看護師：①昭和 46年４月２日以降生まれで、看護師

免許を持っている人または採用予定日ま
でに取得見込みの人

　　　　　②夜間勤務を伴う交代制勤務ができる人
○介護福祉士：①昭和 51 年４月２日以降生まれで、

介護福祉士資格を持っている人また
は採用予定日までに取得見込みの人

　　　　　　　②夜間勤務を伴う交代制勤務ができる人
【採用予定日】　７月１日、９月１日、10月１日、12
月１日、令和８年２月１日、４月１日

【勤務条件・賃金】　市の条例・規則による。
※前歴に応じた加算措置や諸手当があります。
※託児所がありますので、こどもがいる人も安心して
勤務できます。

【勤務場所】　上野総合市民病院
【選考方法】　作文・面接
○試験日：５月２日、７月４日、８月１日、10月３日、
12月５日、２月６日

※時間などは応募した人に後日お知らせします。
【応募方法】
　「伊賀市職員選考採用試験受験申込書」を持参また
は郵送（簡易書留）で下記まで。申込書は上野総合市
民病院にあるほかホームページからダウンロードでき
ます。

【応募期限】
　各試験日の 14日前の午後５時 15分まで（土・日
曜日、祝日と 12月 29日から１月３日までを除く。）
※必着

【応募先・問い合わせ】
　病院総務課

【と　き】　３月４日㈫　午前９時～正午
【ところ】　上野総合市民病院
【内　容】
　現役介護福祉士との交流会、病棟実習（看護補助者
業務体験）
※託児が必要な人は、申し込み時にお申し出ください。

【対象者】　介護福祉士資格取得の人
※令和７年３月末までに取得予定の人も参加できます。

【申込方法】　住所・氏名・年齢・電話番号を下記まで
【申込期限】　２月 21日㈮
【申込先・問い合わせ】
　看護部

【募集人数】　若干名
【応募資格】
○看護師：看護師免許を取得するため、看護専門学校

または看護系大学に入学・在学する人で、
卒業後に病院で看護師として勤務する人

○介護福祉士：介護福祉士資格を取得するため、介護
福祉士養成施設に入学・在学する人で、
卒業後に病院で介護福祉士として勤務
する人

【貸与額】
　○看護師：月額５万円または８万円
　○介護福祉士：月額５万円

【返還の免除】　卒業後、速やかに看護師免許または介
護福祉士資格を取得し、次の期間に上野総合市民病院
で勤務した場合は、修学資金の返還を免除します。
○５万円の場合：貸与を受けた期間に相当する期間
○８万円の場合：貸与を受けた期間の 1.5 倍に相当
する期間

【選考方法】　書類審査・作文・面接
【応募方法】　必要書類を病院総務課へ郵送または持
参。申請書は上野総合市民病院ホームページからダウ
ンロードできます。

【応募先・問い合わせ】
　病院総務課

看護師・介護福祉士募集

病院で働く介護福祉士の職場体験

看護師・介護福祉士修学資金貸与者募集

介護福祉士

介護福祉士

看護師

看護師

トピックス

2025.27 2025.2 6



情報交流ひろば
となりまち　いが· こうか · かめやま

甲賀市甲賀市甲賀市 亀山市亀山市亀山市
東海道のおひなさま　亀山宿・関宿

　東海道の宿場町のお雛さまや信楽焼の陶雛など、
甲賀市ならで
はのひな祭り
を楽しむこと
ができます。
　期間中は、
市内の飲食店
ではひな祭り
にちなんだメニューやお菓子の販売や、信楽高原
鐵道では手作りの吊るし雛を飾った「ひな祭り列
車」を運行します。
　ぜひ、甲賀市内を巡って春の訪れを感じてみて
はいかがですか？
【と　き】　３月中頃まで
※期間は各施設・事業所によって異なります。
【問い合わせ】
○甲賀市観光まちづくり協会
　☎  0748-60-2690
○信楽町観光協会
　☎  0748-82-2345　　　

　旧東海道の亀
山宿、関宿の街
道沿いの各所に
さまざまなひな
飾りが展示され
ます。また、期
間中には、地域の特産品などが当たる「デジタル
スタンプラリー」や期間限定のグルメ・スイーツ
の販売も行われます。
　風情ある町並みをゆっくり散策しながら、桃の
節句を祝う華やかなひな飾りをお楽しみください。
【と　き】　２月８日㈯～３月３日㈪
【ところ】　
○亀山宿（旧舘家住宅、市民協働センター「みら
い」ほか）
○関宿（関宿足湯交流施設、旧落合家住宅ほか）
※詳しくは、亀山市観光協会のホーム
　ページをご覧ください。
【問い合わせ】
　東海道のおひなさま 亀山宿・関宿実行委員会
　（亀山市観光協会）　☎ 0595-97-8877

甲賀市の春を感じよう！
甲賀のひな巡り 2025

詳しくはこちら▶ 

公共交通だより

　市では、通学定期券購入費の一部を助成してい
ます。申請期限は３月５日㈬までです。お忘れの
ないよう申請をお願いします。
　下記の２種類の助成は、対象であればどちらも
申請できます。（それぞれ申請が必要です。）

【助成金額】
　対象となる通学定期券のうち、令和６年４月
１日から令和７年３月 31日の分の２分の１の額
（100円未満切り捨て）
　有効期間にそれ以外の期間を含む場合には、対
象期間分を日割り計算します。
【申請期限】　３月５日㈬
※郵送の場合は当日消印有効
※３月に定期券を更新するために期限に間に合わ
ない場合に限り、３月 31日㈪まで受け付けま
す。ただし、必ず３月５日㈬までに下記の二次
元コード内のお申し出フォームもしくは電話で
交通戦略課にお申し出ください。

　申請に必要な書類など詳細は、
二次元コードからご確認ください。

「通学定期券購入費助成金」の申請は
お済みですか？

【申請先・問い合わせ】　交通戦略課
　☎  22-9663　℻  22-9694

伊賀鉄道
通学定期券
購入費助成金

公共交通
通学定期券購入費
重点支援助成金

助成対象者
伊賀鉄道の
通学定期券
利用者すべて

伊賀市に
住所がある人

対象の
通学定期券

伊賀鉄道の
通学定期券

公共交通（鉄道・バス等）
の通学定期券

※ただし伊賀鉄道、市外の
高速バスなどは対象外

通学定期券の有効期間に令和６年 4月
１日から令和７年３月 31日を含むもの

伊賀城和（伊賀・山城南・東大和）
定住自立圏ニュース

【問い合わせ】　総合政策課
　☎ 22-9620　℻   22-9672
　 sougouseisaku@city.iga.lg.jp

　12 月 24 日㈫、伊賀市役所で「令和６年度第１回
伊賀・山城南・東大和定住自立圏共生ビジョン懇談会」
を開催しました。伊賀・山城南・東大和定住自立圏では、
「共生ビジョン」に基づき連携事業に取り組んでおり、
共生ビジョン懇談会を５市町村の関係者の意見を幅広
く聴く場としています。
　この会議では、令和５年度・令和６年度の主な取組
状況や今後の取り組みなどについて協議を行いまし
た。

◆令和５年度・令和６年度の取組状況
○救急医療事業
　救急医療や応急処理などに関する相談に 24時間
対応する「救急・健康ダイヤル 24」事業の実施対
象エリアを維持するとともに、令和６年度から多言
語対応を開始しました。

○公共交通ネットワークの構築
　南山城村で運行する村タクの伊賀市への乗り入れ
が令和５年度から開始されました。また、令和６年
度から山添村コミュニティバスの伊賀市への乗り入
れが開始されました。

○N-1 グランプリ
　パネル展示や交流会を通じて、連携市町村で活動
する住民団体などが交流することで互いの結びつき
を強化し、圏域団体の活力を創出しました。

○合同職員研修の実施
　職員研修を実施し連携町村で参加希望職員が受講
することで、職員間の交流・連携を深めました。

○空からの圏域見学体験事業
　参加したこどもたちは、ヘリコプターに搭乗し自
分たちの暮らすまちを空から見る体験を通して、府
県をまたいだ交流を深め、圏域住民としての一体感
がより一層強くなりました。

○推進協議会後援事業
　・ライトアップイベントお城のまわり
　・YAMAZOEオーガニックスクール
　・「毛原廃寺の調査結果と周辺の古代寺院」講演会・
　　現地見学
　・第 65回伊賀地区駅伝競走大会

◆今後の取り組み
　名張市が 10 月に定住自立圏に加入したことを受
け、さらなる連携を深め、圏域の活性化を図るため、
第２期伊賀・山城南・東大和定住自立圏共生ビジョン
の見直しを行うべく、協議を進めていきます。

共生ビジョン懇談会
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まま ちち かか どど 通通 信信

木のおもちゃとフルートのプチコンサート

伊賀就労マルシェ

厚生労働大臣表彰を受賞　大谷 英子さん

芭蕉翁生誕 380 年記念事業結びイベント「芭蕉さん さらなる旅へ。」

　12月 14 日㈯、ハイトピア伊賀で「木のおもちゃとフ
ルートのプチコンサート」を開催しました。この日はルミ
エール・イリゼのメンバーによるフルート演奏を楽しんだ
後、木のおもちゃで遊んだり、クリスマス飾りを制作した
りしました。参加した親子は木のぬくもりや音楽に触れ、
楽しい時間を過ごしていました。

　12月５日㈭と６日㈮の２日間、伊賀市役所で「伊賀就
労マルシェ」を開催しました。このイベントは、障がいの
ある人の活躍の場や交流の機会の提供を目的としていま
す。伊賀市と名張市にある 12の事業者が出店し、さまざ
まな物品の販売や組み紐の実演を行いました。
　両日、会場にはたくさんの人が訪れ、買い物を楽しみな
がら出店者や他の来場者と交流を深めている様子でした。

　12月 24 日㈫、栄養関係功労者の厚生労働大臣表彰を
受賞した大谷英子さんが市長を表敬訪問しました。大谷さ
んは食生活改善推進員として市の配食サービスや男の料理
教室などに携わり、長年にわたり市の食育や健康づくりな
どに尽力されてきました。このたびの受賞おめでとうござ
います。

　12月 6日㈮、伊賀市文化会館で芭蕉翁生誕 380 年記
念事業の結びイベントとして「芭蕉さん さらなる旅へ。」を
開催しました。「俳句が似合う芸能人コンテスト」で３位に
輝いた千原ジュニアさんによるトークショーのほか、俳句
ゲームや芭蕉パフォーマンスなどが行われ、たくさんの人が
俳句に親しみ、芭蕉さんに思いを馳

は
せる日となりました。

まま ちち かか どど 通通 信信

※掲載広告について不明な点は直接広告主へお問い合わせください。

未来への約束を、 公正証書が守ります！

伊賀上野公証役場

三重県伊賀市上野丸之内 28 番地　ラフォーレビル3階

電話０５９５－２３－６５４９（上野市駅から徒歩 2 分）

終活

離婚

①遺言、②財産管理等委任契約、③任意後見契約、

④死後事務委任契約、⑤尊厳死宣言

①養育費支払、②財産分与、③年金分割合意など

検索伊賀上野公証役場

阿修羅 元メンバー 未央さんに感謝状を贈呈

「田舎のえき はくようTERAS（照らす）」オープン

第 49 回おおやまだ元日マラソン

紫白綬有功章を受章　中林 正悦さん

　12月 26日㈭、伊賀市観光大使の伊賀忍者特殊軍団 阿
修羅を 11月末に引退したくノ一・未央さんに市長から感
謝状を贈りました。阿修羅初の女性メンバーとして加入し、
約 15年間活動された未央さんに、稲森市長は「忍者文化
の振興と伊賀市の魅力発信にご尽力いただいたことに伊賀
市民を代表して感謝を申し上げたい」とお礼の言葉を述べ
ました。

　12月 25 日㈬、伊賀市種生の博要地区に「田舎のえき 
はくよう TERAS（照らす）」がオープンしました。この施
設は、地域おこし協力隊の吉田隊員が博要地区住民自治協
議会や地域住民と連携して取り組んできた活動の一つとし
てオープンし、地元の特産物の販売を通して、地域の魅力
を発信するとともに、地域住民と来訪者が交流できる憩い
の場として活用していきます。

　１月１日（水・祝）、新春の阿波地区を巡る「第 49回おお
やまだ元日マラソン」が開催されました。
　この日は、５kmと 3.5kmのマラソンと２kmのウオー
キングの３種目が行われ、参加者たちは種目別に分かれて
順次スタートしました。タイム計測は行わないため、参加
者たちは自分のペースでゴールをめざしました。この日は
市内外 406 人が参加し、新年のはじまりをさわやかに汗
を流して楽しみました。

　12月 25 日㈬、長年の農畜産業の発展に貢献した農事
功労者に贈られる紫白綬有功章を受章した中林正悦さん
（山畑）が市長を表敬訪問しました。中林さんは、肉牛肥
育や産地振興、伊賀牛の販売促進や国産牛肉の需要拡大に
取り組むなど、長年にわたり肉牛事業の発展に尽力されて
きました。このたびの受賞おめでとうございます。
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

子育て・教育

　

●２月 26日㈬
　午前９時 30分～ 11時 30分
　午後１時～４時
　本庁舎　１階市民スペース
●３月２日㈰
　午前 10時～正午
　午後１時 30分～４時
　アピタ伊賀上野店
※日程は変わる場合があります。

【問い合わせ】
　健康推進課
　☎ 22-9653
　℻   22-9666

献血のご案内

　高齢・障がい・児童養護・保育・社
会福祉協議会の各分野について、実際
に福祉の現場で働く職員からの生の声
をお届けします。

【と　き】　３月９日㈰
　　　　　午後１時～３時 45分

【ところ】
　三重県社会福祉会館　３階講堂
　（津市桜橋２丁目 131）

【対象者】　福祉の仕事に関心のある
人、これから就職活動を始める人（転
職、学生歓迎）

【申込方法】
　申込フォーム 

【問い合わせ】
　三重県社会福祉協議会
　三重県福祉人材センター
　☎  059-227-5160
　℻  059-222-0170
　 mie-jinzai@miewel.or.jp

　手書きやパソコンなどを使って、耳
が不自由な人に音声を「文字」で伝え
る方法を学ぶための体験講座です。

【と　き】　３月８日㈯
　　　　　午後１時～３時 30分

【ところ】　本庁舎　４階食堂
【内　容】
○難聴者の体験談
○要約筆記体験（手書き・パソコン）
○アプリの紹介　など

【申込方法】
　住所、氏名、連絡先、聴
覚障がいの有無を下記ま
で。申込フォームからも申
し込みできます。

【申込期間】　２月５日㈬～ 28日㈮
【申込先・問い合わせ】　障がい福祉課
　☎  22-9656　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp 

福祉の就職ガイダンス

文字で伝える
～要約筆記体験講座～申

【と　き】　３月 11 日㈫
　　　　　午後１時 30分～３時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【内　容】　離乳食前期（１～２回食）
の話・離乳食の調理

【定　員】　先着６人
【申込方法】　住所・参加する保護者と
こどもの氏名・こどもの生年月日・電
話番号・託児希望の有無を下記まで

【申込受付開始日】　２月５日㈬
【申込先・問い合わせ】　子育て支援室
　☎ 22-9665　℻  22-9666

離乳食教室申

　沐
もく

浴
よく

体験、妊婦体験、育児グッズの
展示、相談など赤ちゃんを迎える準備
をお手伝いします。

【と　き】　３月８日㈯
○午前９時 10分～ 10時 30分
○午前 11時～午後０時 20分

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階
【対象者】　妊婦とその家族
【定　員】　各回先着８組　
【申込方法】　電話
【申込受付開始日】　２月 12日㈬
【申込先・問い合わせ】
　こども家庭支援課
　☎ 41-1556　℻  22-9646

ウェルカムベビー教室申 【と　き】　３月６日㈭
　午後１時 30分～３時 30分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階学習室２

【対象者】　がん患者・家族など
【申込方法】　電話
【申込先・問い合わせ】
　三重県がん相談支援センター
　☎ 059-223-1616
　℻  059-202-5911

がん患者と家族の方の
おしゃべりサロン in 伊賀申

申込フォーム

申込フォーム

伊賀市役所 本庁舎

２月のアート情報
本庁舎で下記の展示を行っています
◆４階市民ミニギャラリー
○伊賀市寄贈作品展示
　苗村　武雄　絵画展
◆１階玄関横
伊賀市寄贈作品展示

　絵画「廃墟」　関田　庄司

○いけばな（伊賀華道協会）
※都合により展示物が変わる場合
があります。

※観覧時間は市役所の開庁時間に
準じます。

市民ミニギャラリー展示作品募集中
【問い合わせ】
　美術博物館建設準備室
　☎ 41-0400
　℻  22-9694

　このシールを貼って
いる人が困っていた
ら、正面からやさしく
声をかけてください。
【問い合わせ】　介護高齢福祉課
　☎ 22-9634　℻  26-3950

タテ2.5cm×ヨコ4cm

「見守り安心シール」を
ご存じですか？

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　　　　　　　

　毎月１問、伊賀に関するクイズ
を掲載します。
　　　伊賀市上野丸之内の上野公
園にある忍者・忍術をテーマにし
た観光施設の名称は？
　①伊賀流忍者屋敷
　②伊賀流忍術屋敷
　③伊賀流忍者博物館
　④伊賀流忍術博物館

（答えは18ページ）

伊賀のこと伊賀のこと
もっと知

りたい！
もっと知

りたい！

問題

健康・福祉

情 報　聴覚に障がいのある人は外見からは
わかりにくく、周りから誤解を受けた
り、危険にさらされたりするなど、社
会生活で不安があります。
　「耳マーク」は、
聞こえない・聞こえ
にくいことを表すと
ともに、聞こえない
人・聞こえにくい人
へ配慮した対応がで
きることを表すマークです。市では、
窓口に「耳マーク」を掲示し、筆談な
どの方法で応対しています。
　また、手話通訳・要約筆記奉仕員の
派遣や、ヒアリングループの貸し出し
を行っています。対象者や利用方法な
ど、詳しくはお問い合わせください。

　

【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎  22-9656　℻  22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

【接種期間】
（延長前）令和７年３月 31日㈪まで
→（延長後）令和８年３月 31日㈫まで
　国では、HPV ワクチンの積極的接
種を進めていなかった時期に接種機会
を逃した女性を対象に、公費で接種で
きるキャッチアップ接種を行ってい
ます。
　今回の延長により、キャッチアップ
期間中に１回以上接種している人は、
令和８年３月 31日㈫まで公費で３回
接種を完了できるようになりました。
　公費接種を希望する人でまだ一度も
接種をしていない人は、令和７年３月
31日㈪までに１回目の接種をしてく
ださい。

【対象者】
　平成９年４月２日～平成 21年４月
１日生まれの女性

【問い合わせ】　健康推進課
　☎  22-9653　℻  22-9666

耳マークを
ご存じですか

子宮頸がん（HPV）ワクチン
キャッチアップ接種の延長

手話通訳派遣 要約筆記派遣 ヒアリングループ

【と　き】　２月 25 日㈫
　　　　　午後１時 30分～４時

【ところ】
　本庁舎　２階会議室 202
※認知症の人が参加する場合は、事前
に連絡してください。

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

※時間内の出入りは自由です。
※午前 10時 30 分以降は、簡単な体
操やゲームなどを行います。

◆いがオレンジカフェ
【と　き】　２月４日㈫
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　ハイトピア伊賀
　４階ミーティングルーム

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎ 26-1521　℻  24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　２月 19 日㈬
　　　　　午前 10時～正午

【ところ】
　グループホームあやま
　介護予防サロン（馬場 1128）

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　東部サテライト
　☎ 45-1016　℻  45-1055

認知症カフェ

【問い合わせ】
　多文化共生課
　☎ 22-9702

伊賀市でくらす
外国人のための
生活ガイドブック
市役所での手続きや
生活情報が書いてあります。

　市政情報をケーブルテレビ放送
を通じてお伝えしています。
　ケーブルテレビ17チャンネル
（青山は204チャンネル）・地上
デジタル放送121チャンネルで
放送中です。
　番組表は、右の二
次元コードからご確
認いただけます。

行政だより
「ウィークリー伊賀市」

子育てに関する手続きや、
気になることなど、気軽に
お問い合わせください。

子育て何でも問い合わせ窓口
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　樹木に関する基礎知識や道具の取扱
方法などの技術を習得しませんか。

【と　き】　２月 15 日㈯
　　　　　午前９時～午後４時
※雨天の場合２月 22日㈯

【ところ】
○講義：伊賀市シルバーワークプラザ
　　　　２階
○実習：三重県立伊賀白鳳高校

【対象者】　市内在住の 55歳以上の人
【定　員】　20人
※申込多数の場合は抽選

【申込方法】　住所・氏名・年齢・電話
番号を下記まで

【申込期間】　２月３日㈪～ 13日㈭
【申込先・問い合わせ】
　（公社）伊賀市シルバー人材センター　
　☎ 24-5800　℻  23-2040

　「読書会」とは、事前に課題本を読
んで、その本の内容や感想などを自由
に話し合う場です。

【課題本】　梯久美子著作品（第２弾）
　「戦争ミュージアム」
　「狂うひと」など

【と　き】　３月９日㈰
　　　　　午前 10時～ 11時 30分

【ところ】　上野図書館　視聴覚室
【定　員】　10人　※ 18歳以上
【申込方法】　窓口・電話
【申込期間】
　２月 16日㈰～３月９日㈰
※定員に達してなければ、当日参加も
できます。

※課題本未読でも、他の参加者の感想
を聞きたい、読書会の雰囲気を楽し
みたいなど、見学のみの参加もでき
ます。

【問い合わせ】　上野図書館
　☎ 21-6868　℻  21-8999

　アロマワックスプレートに乾燥させ
た花やハーブを付けたフレグランスア
イテムを作りませんか。

【と　き】　２月 17 日㈪
　　　　　午後１時 30分～３時

【ところ】
　伊賀市シルバーワークプラザ　２階

【対象者】　市内在住の 60歳以上の人
【料　金】　1,900 円（材料費）
【定　員】　20人
※申込多数の場合は抽選

【申込方法】　住所・氏名・年齢・電話
番号を下記まで

【申込期間】　２月３日㈪～ 13日㈭
【申込先・問い合わせ】
　（公社）伊賀市シルバー人材センター　
　☎ 24-5800　℻  23-2040

　こどもから高齢者まで幅広い年代の
芸術作品 ( 絵画・書・写真・彫塑・手
工芸など )を展示します。

【と　き】
○２月 15 日㈯　午前９時～午後５時
○２月 16 日㈰　午前９時～午後３時

【ところ】　大山田 B&G 海洋センター
　　　　　アリーナ

【問い合わせ】
　大山田芸術文化祭実行委員会事務局
　（布引地区市民センター内）
　☎／℻  47-0928

剪定講習会申 大人の読書会申

アロマ・サシェ教室申

第 40 回大山田
芸術文化祭（展覧会）

【と　き】
　２月 15 日㈯　午前 10時～

【ところ】　伊賀市総合福祉会館
【内　容】
　牛乳パックを使った小物入れづくり
（リサイクル工作）
【問い合わせ】
　伊賀市環境保全市民会議
　☎  23-2393　℻  48-6233

第２回環境セミナー

詳しくは市ホームページまたはハ
ローワークの求人をご覧ください。
【問い合わせ】　人事課
　☎  22-9605
　℻  22-9742
　 jinji@city.iga.lg.jp

令和７年度会計年度任用職員募集
市役所で働きませんか

　司法書士が相続登記に関する相談に
応じます。  

【と　き】　２月 15 日㈯
　　　　　午後１時～４時

【ところ】　大山田産業振興センター
　　　　　（平田 950-1）

【問い合わせ】
　三重県青年司法書士協議会
　☎  059-227-7428
　℻  059-226-9536

相続登記義務化に伴う
相続相談会

「ヘルプマーク」を
知っていますか？

　　　　　援助や配慮を必要とする
　　　　　人が伝えやすく、支援が
　　　　　できる人が気づきやすく
なる「おもいやりの絆」をつなげる
マークです。
【問い合わせ】　障がい福祉課
　☎ 22-9656　℻ 22-9662
　　 shougai@city.iga.lg.jp

【掲載料】
　１枠（縦５㎝×横９㎝）：２万円
【申込期限】
　発行日2カ月前
【問い合わせ】
　秘書広報課
　☎ 22-9636
　℻  24-7900

「広報いが」広告募集中

　お寄せいただいた義援金は、日
本赤十字社を通じて、支援を必要
とする方々にお届けします。
【義援金箱の設置場所】
○本庁舎　１階市民スペース
○各支所（上野支所を除く。）
【問い合わせ】
　医療福祉政策課
　☎  26-3940
　℻  22-9673

義 援 金 受 付 中

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

◆伊賀の中世城館―布引地区編―
　伊賀には中世城館と呼ばれる遺跡が
600 カ所以上あり、大山田地域では、
50カ所近くあることが知られていま
す。今回は、布引地区の中世城館跡に
スポットを当て、関係資料の展示を行
います。

【と　き】
　２月 15 日㈯～３月 30 日㈰
　午前 10時～午後３時　
※月・火曜日休館

【ところ】
　大山田郷土資料館　１階図書室

◆関連企画「現地説明会」
【と　き】　３月 15 日㈯
　午後１時 30分～４時 30分

【ところ】　布引地区市民センター
【講　師】　伊賀中世城館調査会
　　　　　寺岡　光三さん

【定　員】　30人（高校生以上）
【申込方法】
　電話・申込フォーム

【申込期間】
　２月１日㈯～３月８日㈯

【問い合わせ】
○大山田郷土資料館　☎  48-0303
○文化財課　☎  22-9678

大山田郷土資料館
第８回企画展

申込フォーム

【と　き】　２月 14 日㈮
　　　　　午後７時 30分～９時

【ところ】
　いがまち人権センター　ホール　

【講　師】　ヒューマンライツ阿山　　
　　　　　園浦　進吾さん
【演　題】　（仮題）地域に根差す人権
啓発の取組と実践例

【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎  45-4482　℻  45-9130

いがまち人権センター
第４回解放講座

　梅の開花の頃に合わせ、人と人との
つながりを深め、人権文化を広げるた
めに開催します。

【と　き】　２月 28 日㈮　午後７時～
【ところ】
　ライトピアおおやまだ　ホール

【内　容】
○人権劇：布引地域住民自治協議会
　　　　　人権教育文化部会
○ミニコンサート：コーラス木の実
○演芸：セニョール玉置（モノマネ）

【問い合わせ】　ライトピアおおやまだ
　☎  47-1160　℻  47-1162

ライトピアおおやまだ
「梅まつり」

イベント・講座

◆人権政策課　人権啓発パネル展
　「インターネットと人権①」
　「伊賀市民意識調査から見えてくる
　もの」

【と　き】　２月３日㈪～ 27 日㈭
【ところ】　本庁舎 3 階

「2024 年度人権作品」
【と　き】　２月 10 日㈪～ 21 日㈮
【ところ】　西柘植地区市民センター

「部落差別解消推進法」
【と　き】　２月 10 日㈪～ 21 日㈮
【ところ】　島ヶ原支所

「感染症と人権」
【と　き】　２月 10 日㈪～ 21 日㈮
【ところ】　阿山支所

「部落差別（同和問題）①」
【と　き】　２月 10 日㈪～ 21 日㈮
【ところ】　青山複合施設 アオーネ
【問い合わせ】　人権政策課
　☎ 22-9683　℻  22-9641

◆寺田市民館　じんけんパネル展
「3・11 から学ぶ～震災（災害）と
人権～」

【と　き】　２月５日㈬～ 27 日㈭
※開館延長日　18日㈫、25日㈫
　（午後７時 30分まで）

【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室

【問い合わせ】　寺田市民館
　☎／℻  23-8728

◆いがまち人権パネル展
「2024 年度部落差別撤廃のための
人権センターの活動紹介」

【と　き】
　２月 12 日㈬～３月 31 日㈪
※開館延長日
　２月 13日㈭、20日㈭、27日㈭
　３月６日㈭、13日㈭
　（午後７時 30分まで）

【ところ】　いがまち人権センター
【問い合わせ】　いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

人権啓発パネル展

○ブラウザでもアプリでも、スマホやタブレットで読める
○読みやすいUDフォントで表示し、サイズも調整できる
○動画や写真も楽しめる
○10言語で読める・聞ける（音声読み上げ対応※）
※【音声読み上げ】ブラウザによっては対応していない場合があるため、
　専用ビューア「Catalog Pocket（カタポケ）」《無料》をご利用ください。

【問い合わせ】　秘書広報課
☎  22-9636　℻  24-7900　 hisho@city.iga.lg.jp
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※申マークの記載があるイベントは参加申し込みが必要です。

　伊賀市、名張市、周辺地域の企業が
80社参加します。（２部入替制）
※ブース訪問形式、入退場・服装自由、
当日参加可

【と　き】　３月４日㈫
○午前の部　40社
　午前９時 30分～午後 0時 30分
　（受付：午前９時～）
○午後の部　40社
　午後１時 30分～４時 30分
　（受付：午後１時～）
※午前の部と午後の部で参加企業は異
なります。
※学生と保護者が一緒に就職活動に取
り組めるように、保護者にも企業情
報を提供します。

【ところ】　上野フレックスホテル
　　　　　２階オークホール
　　　　　（平野中川原 544-2）

【対象者】
　大学・短大・専門学校卒業予定者、
転職者・未就職者など

【申込方法】
　申込フォーム
※事前予約をすると軽食の
　特典あり

【申込期限】　２月 28日㈮
【問い合わせ】　商工労働課
　☎ 22-9669　℻  22-9695

伊賀市・名張市
合同企業説明会

◆丸山城跡・町井家住宅
　重要文化財町井家住宅主屋・書院の
修理事業実施に伴う文化財ウォーキン
グを開催します。丸山駅から丸山城跡
を巡り、町井家住宅を見学します。

【と　き】
　３月８日㈯　午後１時 30分

【集合場所】　伊賀鉄道　丸山駅
【定　員】　先着 20人
【申込方法】
　電話・申込フォーム

【申込期間】
　２月 10日㈪～３月７日㈮
　午前９時～午後５時
※雨天中止（中止の場合は当日、午前
９時に電話連絡）

※周辺には駐車場がありませんので、
公共交通機関をご利用ください。

【申込先・問い合わせ】　文化財課
　☎  22-9678　℻  22-9667

春の南伊賀・文化財
ウォーク申

申込フォーム

申込フォーム

◆普通救命講習Ⅲ（３時間）
【と　き】　３月 22 日㈯
　　　　　午前９時～正午

【講習内容】
　乳児（１歳未満）、小児（１歳以上
およそ 16歳未満）に対する心肺蘇生
法、AED取り扱い、異物除去法、止
血法

【ところ】　消防本部　３階研修室
【対象者】
　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【定　員】　先着 30人
※定員になり次第、締め切ります。

【申込方法】
　申込フォーム・電話
※団体での申し込みは事前
に電話でご相談ください。

【申込期限】　講習日の１週間前まで
【申込先・問い合わせ】
　伊賀消防署管理課
　☎  24-9106　℻  24-3544

定例応急手当講習会申

申込フォーム

【問い合わせ】　秘書広報課
　☎ 22-9636　℻  24-7900

行政だより「ウィークリー伊賀市」
市公式YouTubeチャンネルで配信中！

【問い合わせ】 
　資産経営課
　☎２２-９６９０　℻  ２４-２４４０

事業で利用・活用する見込みがな
い土地などを、一般競争入札など
の方法により売却・貸付していま
す。最新の物件情報は、市ホーム
ページをご覧ください。 

市有地の売払い・
一時貸付物件のご案内

消費生活相談窓口
悪質商法や契約トラブルなど消費
生活で困った時は、ひとりで悩まず、
消費者ホットライン
まで気軽にご相談ください。

☎188

新規メンバー随時募集中

【申込先・問い合わせ】
　地域創生課
　☎ 22-9623　℻  22-9672
　 chisou@city.iga.lg.jp

　より良い「伊賀」を創るため、
一緒に活動しませんか。
インスタグラム ID
「igashi_wakamonokaigi」

参加申込フォーム

最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　上野本町通り周辺の店舗などで新旧
さまざまなひな人形を、赤井家住宅で
はガラスで作られたひな人形を展示し
ます。
　また、各店舗ではおひなさんにちな
んだ期間限定ランチやお菓子などの販
売も行われます。

【と　き】　２月７日㈮～３月３日㈪
【ところ】　上野本町通り周辺
※詳しくは、ホームページまたは本庁
舎玄関、観光案内所などに配架さ
れているリーフレットをご確認く
ださい。

【問い合わせ】
　伊賀上野・城下町のおひなさん
　実行委員会事務局（観光戦略課内）
　☎  22-9670

伊賀上野・城下町の
おひなさん

　阿保地区の歴史的街並みで、街道ま
つりを行います。

【と　き】　３月１日㈯～２日㈰
【ところ】
　旧青山支所跡付近・初瀬街道阿保宿

【問い合わせ】
　第 17回初瀬街道まつり実行委員会
　（阿保地区市民センター内）
　☎  52-2000

第 17 回
初瀬街道まつり

　資金調達と人材確保の考え方の基礎
を起業支援の専門家から学ぶことがで
きる市民活動団体向けの講座です。ビ
ジネス手法でお悩みを解消しませんか。

【と　き】　２月 25 日㈫
　　　　　午後２時～４時

【ところ】
　ゆめぽりすセンター　２階大会議室

【内　容】
○資金調達、人材確保の考え方
○活動展開MAPの作成（ワークショッ
プ）　など

【講　師】
　産学官連携地域産業創造センター　
　ゆめテクノ伊賀
　インキュベーションマネージャー　
　飯田　俊英さん

【対象者】
○資金調達や人材確保にお悩みの市民
活動団体
○今後、市民活動団体を立ち上げよう
と考えている人　など

【定　員】　先着 30人
【申込方法】
　電話・申込フォーム

【申込期限】
　２月 20日㈭　午後５時

【申込先 ･ 問い合わせ】
　市民活動支援センター
　☎  22-1511　℻  22-0317
　 igasksc@ict.ne.jp

市民活動の「資金調達と
仲間づくり」入門講座申

防災・情報アプリ H
ハ ザ ー ド ン

AZARDON

【問い合わせ】　防災危機対策局
　☎ 22-9640　℻  24-0444
　 kikikanri@city.iga.lg.jp

登録者
増加中！

伊賀市のお知らせや気象警報などの
情報をプッシュ通知で受け取れます

位置情報から近くの避難所の
状況を地図で確認できます

もしもの時に備えて
ぜひ登録してください

　春の花で、ご家庭に飾る「寄せ植え」
を作りませんか。

【と　き】　３月７日㈮
　　　　　午後２時～３時 30分

【ところ】
　伊賀市シルバーワークプラザ　２階

【対象者】　市内在住の 60歳以上の人
【料　金】　1,700 円（材料費）
【定　員】　25人
※申込多数の場合は抽選

【申込方法】　住所・氏名・年齢・電話
番号を下記まで

【申込期間】　２月３日㈪～ 27日㈭
【申込先・問い合わせ】
　（公社）伊賀市シルバー人材センター　
　☎ 24-5800　℻  23-2040

春の寄せ植え教室申

　「真の経営者となるために勝ち残る
力を学ぶ」をテーマに、本気で会社の
未来について考えるセミナーです。

【と　き】　２月 26 日㈬
　　　　　午後２時～４時

【ところ】　上野商工会議所ホール
　　　　　（ハイトピア伊賀 3階）

【講　師】　㈱アテーナソリューション
　代表取締役　立石　裕明さん

【対象者】　地元商業者（特に 50歳以
下の若手事業者、後継者）、市内イベ
ント主催者など

【定　員】　50人
【申込方法】
　電話・申込フォーム

【申込期限】
　２月 20日㈭まで

【申込先・問い合わせ】
　上野商工会議所
　☎  21-0527　℻  24-3857

伊賀市商業後継者育成
セミナー申

申込フォーム

申込フォーム

　　希望される場合はお問い合わせ
ください。　　

【問い合わせ】　障がい福祉課　
　☎ 22-9657　℻   22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音「広報いが」の点字版・録音
版を発行しています版を発行しています
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最新の情報はホームページをご覧ください。
二次元コードから詳しい情報が見られます。

　12 ページの答え　
③伊賀流忍者博物館
　昭和 39年（1964）年４月に伊
賀流忍者屋敷としてオープン。平
成 10年（1998）３月にリニュー
アルオープンして名称を伊賀流忍
者博物館に改名、現在に至ります。
※設問と回答は「伊賀学検定 370 問
　ドリル」（上野商工会議所発行・伊賀
　学検定実施委員会編集）から抜粋

「守りたい　未来があるから
火の用心」

　建物火災の大半を住宅火災が占めて
おり、そのほとんどが、ちょっとした
気の緩みや不注意によって起きていま
す。この時期は、コンロやストーブが
原因の火災が多発します。コンロの周
囲やストーブの近くに燃えやすいもの
を置かない、コンロから離れるときは
火を消す、ストーブの火をつけたまま
給油しないなど、火の取り扱いに注意
しましょう。

【と　き】　3 月１日㈯～７日㈮
【問い合わせ】　消防本部予防課
　☎  24-9105　℻  24-9111

春季全国火災予防運動

お知らせ

　性別を問わず消防団員を募集してい
ます。詳しくはお問い合わせください。

【入団資格】
　市内在住の 18歳以上の人

【活動内容】
○消火活動：火災の消火・警戒活動
など
○救助活動：地震・風水害などの大規
模災害での救出活動や避難誘導など
○啓発活動：地域の訓練での防火・防
災指導や応急手当の普及活動など
○教育訓練：災害に備えた訓練や研修
など
※消火活動などは行わず、主に防火防
災啓発活動を行っている女性分団
や、災害時など特定の活動に限定し
て地域内で活動している支援団員と
いう制度もあります。

【待　遇】
　消防団員は、非常勤特別職の地方公
務員です。
○年額報酬の支給
※支援団員は支給対象外
○出動報酬の支給
○出動にかかる費用弁償の支給
○被服などの貸与
○消防団活動中の負傷に対する補償
○消防団員福祉共済制度
○「全国消防団員応援の店」での優待

【問い合わせ】　地域防災課
　☎ 24-9115　℻  24-9111

消防団員募集　令和７年４月から図書館の新しい
サービスとして、移動図書館の運行を
予定しています。移動図書館の愛称を
募集した結果、たくさんの応募作品の
中から林　愛翔さん（大山田小学校３
年）考案の「にんにんブッカー」に決
まりました。移動図書館「にんにんブッ
カー」が本をお届けします。ぜひご利
用ください。

【運行スケジュール】
○運行地域：阿山地域
○運行日：令和７年４月から
　毎週火曜日午前、金曜日午後
※今後の詳細は、図書館ホームページ
などでお知らせします。
○場　所：阿山保健福祉センター・鞆
田地区市民センター・玉滝地区市民
センター・丸柱地区市民センターの
駐車場

【概　要】
○一般書、児童書、絵本など約 1,000
冊を積んで届けます。
○各施設を巡回します。それぞれ準備
を含め 40分程度滞在します。
○貸出冊数や貸出期間などは上野図書
館などと同じです。
○貸出の際には伊賀市図書利用カード
ご持参ください。

【問い合わせ】　上野図書館
　☎  21-6868　℻  21-8999

巡回はじまります！
移動図書館「にんにんブッカー」

　例年、市で発生する火災の半分以上
は枯草火災です。水を入れたバケツや
水道ホースの準備をしていても、炎は
予想以上のペースで燃え広がり、消火
が追いつかない場合がほとんどです。
屋外での焼却行為は、「廃棄物の処理
及び清掃に関する法律」で原則禁止さ
れています。公益上または慣習上など、
やむを得ず行う場合は、次のことに注
意してください。
○空気の乾燥しているときや風の強い
日は避ける。
○焼却をするときは、消防署へ事前に
届け出をする。
○枯草に直接火入れをせず、刈り取っ
た草を集めて安全な場所で焼却する。
○火が燃え広がらないように、最後ま
で監視する。
○火から離れるときは、きちんと消火
する。
○火災に備えて消防への連絡体制を確
保する。

【問い合わせ】　消防本部予防課
　☎  24-9105　℻  24-9111

　平和を守り、未来を創る。自衛官候
補生を募集しています。
　「人を守るというやりがい」、「多種
多様な職種・職域」、「充実した教育に
よる人材育成と成長」がある仕事です。
　下記まで気軽にご相談ください。応
募をお待ちしています。

【受付期間】
　年間を通じて募集しています。

【応募資格】
　日本国籍を有する 18歳以上 33歳
未満の人

【問い合わせ】
　自衛隊三重地方協力本部
　伊賀地域事務所
　☎ 21-6720

枯草火災の防止について

自衛官候補生の募集

三重地本
ホームページ みえびくん

自衛官
募集中

図書館だより 《問い合わせ》　上野図書館
　☎21-6868　℻   21-8999

司書のおすすめ

図書館（室）からのお知らせ

絵本の読み聞かせや紙芝居、手遊びなどをします。
（30分～１時間程度）

２月の読み聞かせ

と　き ところ 催物（読み手）

８日㈯ 10：30～ 大山田図書室 おはなしたいむ（きらきら）

13日㈭ 10：30～ 上野図書館 えほんのひろば
（ちいさなねこ）

15日㈯ 10：00～ いがまち図書室 絵本の時間（お話の国アリス）

18日㈫ 10：30～ 大山田図書室 あかちゃんたいむ・ミニおはなし会
19日㈬ 10：30～ 上野図書館 えほんの森（よもよも）
22日㈯ 10：30～ 上野図書館 えほんの泉（kiko きこ）

26日㈬ 10：30～ 上野図書館 おひざでだっこの
おはなし会

□絵　本
『せかいいちのおおどろぼう』

みき　つきみ／作、 菅野　由貴子／絵　文研出版

□一般書
『きょう、ゴリラをうえたよ　愉快で深いこどものいいまちがい集』

水野　太貴／文 、吉本　ユータヌキ／イラスト、
今井　むつみ／監修・解説　KADOKAWA

『ずかん路線バス大全
見ながら学習調べてなっとく』

加藤　佳一／著　技術評論社　2024年 10月
　路線バスは全国の大都市から地方まで、さまざまな
土地を駆け巡っています。この本は、路線バスの楽し
み方や成り立ち、車両、路線バスを支える人たちを、
写真やイラストで詳しく紹介します。

『18歳からはじめる投資の学校』
鈴木　さや子／著　翔泳社

　「投資」って興味はあるけど、難
しい言葉ばかりでわからない！そん
な方に大学等で金融リテラシーを教
えるファイナンシャルプランナーの
著者が、投資の基本知識を「クイズ
形式」で解説する本です。

□児童書

□いがし電子図書館

　令和８年４月にオープンする新図書館は、市民の皆
さんが主体となって楽しみ、学び、交流する場をめざ
しています。あなたの得意分野や、好きなことを生か
し、新図書館でどんなことができるのかを一緒に考え
ませんか？

【と　き】　３月８日㈯　午後２時～４時
【ところ】　ハイトピア伊賀　５階多目的大研修室
【対象者】
　伊賀市在住・在勤・在学、近隣の市町村在住の人

【定　員】　40人程度（応募多数の場合は抽選）
【申込方法】
　申込フォーム、上野図書館・各図書室
カウンター、上野図書館へファックス
※チラシは、上野図書館・各図書室に設
　置します。

【申込期限】　２月 25日㈫　午後５時
【問い合わせ】
○㈱伊賀市にぎわいパートナーズ
　☎  080-5912-5559（担当　住本）
○お問い合わせフォーム

　日本語や外国語で、おはなし会を行います。
【と　き】　２月８日㈯　午前 10時 30分～
【ところ】　上野図書館　２階視聴覚室
【問い合わせ】　上野図書館

◆ワークショップ「新図書館×みんなのアイデア」 ◆いろんなコトバでえほんをたのしもう

いがし電子図書館

申込フォーム

問い合わせ
フォーム
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本
能
寺
の
変
と
伊
賀

〜
伊
賀
衆
の
再
蜂
起
〜

　

天
正
10
（
１
５
８
２
）
年
６
月
２
日
、

天
下
統
一
を
目
前
に
し
て
い
た
織
田
信
長

は
、
家
臣
で
あ
る
明
智
光
秀
の
謀
反
に

よ
っ
て
京
都
の
本
能
寺
に
斃た
お
れ
ま
す
。

　
こ
の
歴
史
的
な
事
件
の
前
年
、
伊
賀
国

は
信
長
の
侵
攻
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
こ

の
「
天
正
伊
賀
の
乱
」
と
呼
ば
れ
る
戦
い

で
は
、
織
田
軍
に
対
し
て
伊
賀
国
各
地
で

土
豪
を
中
心
と
し
た
伊
賀
衆
が
抗
戦
し
ま

す
が
、
あ
え
な
く
敗
退
し
ま
す
。
国
土
は

灰か
い
塵じ

ん
に
帰
し
、
多
く
の
悲
劇
的
な
伝
承
が

現
在
に
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
の
伊
賀
国
に
舞
い
込

ん
で
き
た
の
が
、
本
能
寺
の
変
の
知
ら
せ

で
し
た
。
徹
底
的
に
殲せ

ん
滅め

つ
さ
れ
た
は
ず
の

伊
賀
衆
で
し
た
が
、
こ
れ
を
好
機
と
と
ら

え
再
び
蜂
起
し
ま
す
。

　
蜂
起
の
鎮
圧
に
あ
た
っ
た
織
田
信の

ぶ
雄か

つ
の

家
臣
、
小
川
長な

が

保や
す

が
残
し
た
覚
書
に
は
、

９
月
に
宮
田
城
（
丸
柱
）、
10
月
に
島
ヶ

原
城
、
11
月
に
は
雨
乞
山
城
（
下
友
田
）

で
伊
賀
衆
が
籠
城
を
始
め
た
と
あ
り
ま

す
。
小
川
ら
は
、
次
々
と
蜂
起
す
る
伊
賀

衆
の
鎮
圧
に
手
を
焼
き
ま
す
。

　

一
方
、『
勢せ

い

州し
ゅ
う

軍ぐ
ん

記き

』
な
ど
の
軍
記
物

は
、
伊
賀
に
お
け
る
別
の
蜂
起
を
伝
え
て

い
ま
す
。
場
所
は
一
之
宮
の
富
坂
に
設
け

ら
れ
た
地
形
が
険
し
く
守
り
に
有
利
な
要

害
で
、
小
泉
伊
豆
ら
近
隣
の
土
豪
が
立
て

籠
も
っ
た
と
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
当
時

73
歳
の
老
将
、
森
田
浄
雲
は
敵
将
を
組
み

伏
せ
る
な
ど
、
そ
の
奮
戦
ぶ
り
が
事
細
か

に
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
之
宮
に
お
け
る
蜂
起
は
鎮
圧
さ

れ
、
浄
雲
も
討
死
を
余
儀
な
く
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
各
所
で
の
伊
賀
衆
の
抵
抗

は
、
天
正
11
年
４
月
に
賤し
ず
ケが

岳た
け
の
戦
い
で

羽
柴
秀
吉
が
柴
田
勝
家
を
破
り
、
次
な
る

天
下
人
へ
の
歩
み
を
進
め
る
ま
で
続
き
ま

し
た
。

　
賤
ケ
岳
の
戦
い
の
翌
年
、
伊
賀
国
を
平

定
し
た
秀
吉
は
、
す
ぐ
さ
ま
島
ヶ
原
城
な

ど
の
破
壊
を
命
じ
ま
す
。秀
吉
の
脳
裏
に
、

天
正
伊
賀
の
乱
か
ら
驚
異
的
な
回
復
を
見

せ
た
伊
賀
衆
の
姿
が
焼
き
付
い
て
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。文
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▲昭和 51（1976）年に発見された森田浄雲の墓石
（寺田）

IGAMONO
セレクション

No.58

　伊賀焼　和陶器の製造販売。1832（天保
３）年創業、伊賀焼の伝統と技術を今に継承
しつつ、常に時代を見据えたモノづくりに専
念しています。 「作り手こそ、真の使い手で
あれ！」の考えのもと、「用・美・楽」をコ
ンセプトに、使いやすく、美しく、楽しい陶
製調理具を追求しています。伊賀本店と東京・
恵比寿の直営店を拠点に伊賀焼の認知度向上

に努めており、食卓で土鍋を囲めば生まれる
喜びや楽しさを伝え国内外の多くのお客様か
らご好評を得ています。また、毎年 5月に
開催している「窯出し市」では全国から多く
のお客様（３日間で約３万人）に
お越しいただくなど、地域の発展・
ファンづくりに取り組んでいます。

　火加減いらず、吹きこぼれなし。手間いらずでおいしいご
飯が炊ける炊飯土鍋です。
　直火部分は肉厚成形の仕上げにより熱をしっかり蓄えてか
ら穏やかに伝え、「始めチョロチョロ中パッパ……」という
昔のかまど炊飯の秘訣を、火加減いらずで土鍋自身が自然に
叶えます。二重ふたが圧力釜の機能を果たし、吹きこぼれも
防ぎます。また、炊き上げ時間を１分前後延ばすと、香ばし
いおこげができます。伊賀陶土の特長で多孔質な土鍋が、木
のおひつと同じように呼吸をするため、ご飯がべとつかず、
冷めてもおいしくお召し上がりいただけます。

2000年の発売以来 110万台の販売実績
2005年 グッドデザイン賞・中小企業庁長官特別賞受賞
2008年 三重県の三重ブランドに認定

【問い合わせ】　☎ 0120-529-500

長谷製陶株式会社
代表取締役社長
長谷　康弘さん

伊賀焼　炊飯土鍋「かまどさん」

■伊賀ブランド推進協議会事務局（商工労働課）　☎ 22-9669　℻  22-9695

コラム

◆普通ってなに？
　普段の生活の中で「普通はこうするよね」「普通
だ」などといった言葉を聞くことがあります。私は、
この「普通」という言葉に違和感を持つときがあり
ます。
　「普通」ってなんだ？
　私もつい口にしてしまうときもありますが、その
ときにはハッとして、「普通って何だろうね」と自
分に問いかけ、時には相手とも共有して一緒に考え
ることもあります。
　人はなぜ「普通」という表現を使うのでしょうか。
そして私はなぜ「普通」という言葉を聞いたときに
違和感を持ったのでしょうか。
◆私の普通は、他人の普通ではない
　「普通」とは、それぞれの人の中にある「モノサシ」
で、その「モノサシ」を「普通」という言葉に置き
換え、自分の考えを他人に強要してしまっているの

ではないかと思います。
　自分の中の「モノサシ」はみんな違います。
　何気なく使っている「普通」という言葉が、相手
を不快にし、不安にし、時には傷つけてしまうこと
があるということを分かっていなければならないと
思います。
◆人権感覚を維持する
　このように、普段の生活の中で人権を考える機会
がありますが、私の記憶に残り、また大切にしてい
る言葉があります。それは、「人権研修は自分自身
の人権感覚を維持するためのものである」という言
葉です。
　人権意識や人権感覚は、継続した学びで維持でき
るものだと考えています。
　これからも継続的に人権研修を受講し、学び、考
え、人権感覚を維持できるよう研鑽

さん
を積んでいきた

いと思います。

人権について考えるコラムです。

■ご意見などは人権政策課 ☎ 22-9683　℻   22-9641　 　jinken-danjo@city.iga.lg.jp へ

「普通」ってなんだろう　－企画振興部地域創生課－

明日に向かって ～差別をなくしていくために～

　こどものころに同年代の仲間と一緒にスポーツを
したことはありますか。時には笑い合い、時にはケ
ンカをする。同じ目標に向かって努力し切

せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

し
た経験や、その時できた仲間との絆

きずな

は、大人になり
社会に出たときに貴重な支えとなってくれます。
　伊賀市には伊賀市スポーツ少年団があり、青少年
の健全育成を目的にこどもたちにスポーツをする機
会や場所を提供しています。同年代の仲間と集まっ
て一緒にスポーツをして、同じ夢に向かって努力す
る。そんな日々はこどもたちにとってかけがえのな
い思い出となっていくことでしょう。
　さまざまなスポーツの少年団があり、日々の練習
のほか、三重県や東海ブロックの大会もあります。
伊賀市では、本部長杯交流大会として、野球、バ

レーボール、サッ
カーの大会を開催
しています。他に
も、スポーツ少年
大会や交流会、駅
伝大会もあり、普
段は接することの
ない別の競技をし
ているこどもたち
とも交流する機会
があり、仲間の輪
を広げることがで
きます。
　そんな伊賀市スポ―ツ少年団は、令和６年度で設
立 20周年を迎えました。これからもこどもたちが
スポーツを通して学び、仲間との友情を育み健やか
に成長できる場所として、活動が続いていくよう市
も協力していきたいと思います。

【問い合わせ】　スポーツ振興課
　☎  22-9635　 ℻  22-9694
　 sports@city.iga.lg.jp

ちから

伊賀市スポーツ少年団について
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３月の無料相談３月の無料相談 暮らしのいろいろな問題と悩みごとについて相談をお受け
します。詳しくは市ホームページをご覧ください。

相談内容 開催日 時　　間 場　　所 問い合わせ／備考 電　話

法律相談　※予約制
＊市職員（弁護士）が相談
に応じます。
　（年度内１回のみ）

①
13日㈭

13:00 ～ 16:30 本庁舎　２階相談室３
住民課

① 3/6　8：30～受付
② 3/18　8：30～受付

※先着６人
22-9638

②
25日㈫

女性法律相談（離婚・
親権など）　　※予約制 12 日㈬ 13:00 ～ 16:00 ハイトピア伊賀

４階相談室

人権政策課
※受付期間（2/25 ～ 3/7）

※先着４人
※Zoomによるオンライン相談

22-9632

法テラス法律相談（弁護士）
＊収入要件あり　※予約制 19 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

法テラス三重
※受付期限（3/18）
※先着６人

050-3383-
5470

行政相談（行政相談委員）
＊行政に関わる日常の困
　りごとをお伺いします。

12日㈬ 13:30 ～ 15:30 本庁舎　２階相談室３ 住民課 22-9638

司法書士相談（登記・相続・
借金問題など）※予約制 26 日㈬ 13:00 ～ 16:00 本庁舎　２階相談室３

住民課
※受付期間（2/27 ～ 3/24）

※先着 5人
22-9638

外国人のための
行政書士相談
※予約制

９日㈰ 9:30 ～ 12:00 ハイトピア伊賀　４階
多文化共生センター

多文化共生課
※受付期限（3/5）
※先着４人

22-9702

健康相談 28日㈮ 10:00 ～ 11:00 ハイトピア伊賀
４階ミーティングルーム 健康推進課 22-9653

こころの健康相談
※予約制 26 日㈬ 14:00 ～ 17:00 三重県伊賀庁舎　１階 伊賀保健所

※受付期限（3/19） 24-8076

人権相談
（人権擁護委員） 13日㈭ 13:30 ～ 16:00 ハイトピア伊賀　４階相談室３ 人権政策課 22-9683

常時開設相談常時開設相談 ※相談時間などはお問い合わせください。
相談内容 問い合わせ 電　話

消費生活相談 住民課 22-9626

空き家に関する相談 空き家対策室 22-9676

高齢者の総合相談 地域包括支援センター 26-1521

女性相談　※予約優先

こども家庭支援課 22-9609家庭児童相談　※予約優先
母子・父子自立相談

※予約優先
こどもの発達相談 こども家庭支援課発達支援係 22-9627

相談内容 問い合わせ 電　話

障がい者の総合相談 障がい者相談
支援センター 26-7725

ふれあい相談（教育相談） 教育研究センター 21-8839
青少年相談 青少年センター 24-3251

若者の就労相談
※予約優先

いが若者サポート
ステーション 22-0039

雇用・労働相談 商工労働課 22-9669
生活にお困りの方の相談 生活支援課 22-9650

人権相談 人権政策課 22-9683

※ハイトピア伊賀駐車場は有料です。

出張年金相談※予約制
５日㈬

10:00 ～ 15:00 ハイトピア伊賀　３階 津年金事務所 059-228-
9112

21 日㈮

高齢者の就業相談
※予約制 13 日㈭ 13:30 ～ 15:00 伊賀市シルバーワークプラザ シルバー人材センター 24-5800

３月の子育てカレンダー
子育て支援のための教室・事業のご案内

子育て支援教室フォトレポート

月 火 水 木 金 土 日
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

包 子育て包括支援センター 島 島ヶ原子育て支援センター
青 青山子育て支援センター あ あやま子育て支援センター
い いがまち子育て支援センター 大 大山田子育て支援センター　　
曙 曙保育園「すくすくらんど」　 森 森川病院「エンジェル」　

　12月 21日㈯に青山子育て支援センターで開催した土曜広場の
様子です。この日は新年の干

え
支
と
にちなんで、へびの絵のカレンダー

を作りました。台紙に紙を貼り付けたり、ペンで色を付けたりして、
親子で協力しながら完成させていました。

３月の健診
【１歳６カ月】
　４日㈫・18日㈫

【３歳児】　13日㈭

問い合わせ ………………………………
○子育て包括支援センター
○いがまち子育て支援センター
○島ヶ原子育て支援センター
○あやま子育て支援センター
○大山田子育て支援センター
○青山子育て支援センター
○曙保育園「すくすくらんど」
○森川病院「エンジェル」
○（健診）こども家庭支援課
○（乳幼児相談）子育て支援室

☎ 22-9665
☎ 45-1015
☎ 59-9060
☎ 43-2166
☎ 47-0088
☎ 53-0711
☎ 21-7393
☎ 21-2425
☎ 41-1556
☎ 22-9665

各教室の対象年齢や予約受付開始日など
詳しくは市ホームページをご覧ください。

青 おはなし会
曙 ぐるんぱ
森 さあ始めよう離乳食

曙 ぐるんぱ

青 乳幼児相談

青 なかよし広場
森 離乳食お悩み相談室

い らぶらぶひろば

包 離乳食教室

あ みんなあつまれ！

大 おたのしみひろば
曙 すくすくひろば

包 親子でつくろう
（せいさくの教室）

い 乳幼児相談
曙 すくすくひろば

い らぶらぶひろば
大 わんわんひろば

森 赤ちゃんなんでも相談・
はついく測定会

包 にんにんパーク
（上野南公園）

包 開所日
（～ 12：00）

包 開所日青 おともだちあつまれ！

大 のびっこひろば
青 おともだちあつまれ！

い らぶらぶひろば
島 わくわくひろば
青 親子でリトミック

包 ぴよぴよ Baby
い らぶらぶひろば
あ 元気っ子ひろば

包 キラキラぷち
包 乳幼児相談
包 はいはい・たっち

包 土曜ふれあい広場

青 土曜広場

◆年間登録教室
包 い 島

参加者募集中！

（空き状況は各センターまで）

友だち追加
はこちら▼

市公式 LINE

◆各センターのプレイルームで遊べます
包 島 い 大 月～金曜日　９：00 ～ 17：00
青 あ 火～土曜日　９：00 ～ 17：00

曙 月～金曜日 10：00 ～ 16：00
森 月・水・金・土・日曜日　12：00 ～ 17：00
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伊賀市の情報
発信中！

伊賀市 LINE
公式アカウント

公式 Facebook公式 YouTube
「忍者市チャンネル」

伊賀市ホームページ

広報広報

特集 忍者市月間特集
君も知ってる？伊賀の忍者のあしあと

今月の納税
●納期限　２月28日 （金）

固定資産税（４期）
国民健康保険税（８期）

今月の表紙は、芭蕉翁生誕 380年記念事業結びイベント「千原ジュニアさん トークショー」の様子

2025（令和７）年２月１日　発行／伊賀市　編集／総務部秘書広報課
〒518-8501　伊賀市四十九町 3184番地
☎ 0595-22-9636　℻   0595-24-7900　htt㎰ ://www.city.iga.lg.jp

○総数　　84,565 人 （前月比　－ 154）
○世帯数　40,516 世帯（前月比　－ 36）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年 12月 31日現在

２月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
　受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆公認スポーツファーマシストをご存じですか？ 
　公認スポーツファーマシストと
は、ドーピング（スポーツにおい
て禁止されている物質や方法に

よって競技能力を高め、意図的に自分だけが優位に
立ち、勝利を得ようとする行為）を防止することを
目的とした、医療にかかる最新のアンチ・ドーピン
グ規則に関する知識を有する薬剤師の資格です。日
本スポーツフェアネス推進機構（J-Fairness）、日
本アンチ・ドーピング機構（JADA）によって定め
られた所定の課程を修了後に認定され、2024年４
月１日現在で 12,929 人が認定されています。
　最近では 2021年東京オリンピックでのアンチ・
ドーピング活動が話題となりましたが、2003年に

開催された「New！わかふじ国体」から国民スポー
ツ大会でもドーピング検査が導入されています。
　こういった背景から、公認スポーツファーマシス
トは、国民スポーツ大会に向けての都道府県選手団
への情報提供や、学校教育の現場におけるアンチ・
ドーピング情報を介した医薬品の使用に関する情報
提供などさまざまな場で活動しています。
　また、近年では意図的なドーピングではなく「うっ
かりドーピング」が問題視されています。「うっか
りドーピング」とは、病気を治療する目的で使用し
た医薬品やサプリメントに禁止成分が含まれてお
り、検査でドーピング違反になることです。
　当院にも、公認スポーツファーマシストが在籍し
ていますので、治療薬剤についての相談も可能で
す。当院へ通院中や入院中の患者さんで相談のある
人は、薬剤課窓口にお気軽にご相談ください。

（薬剤課　岡田　千聖）
参照：公益財団法人　日本アンチ・ドーピング機構ホームページより

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

＊小児科以外の診療科
です。

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
岡波・名張

３
　岡波

４
　名張

５
　岡波

６
　名張

７
　上野

８
　上野

９
　岡波

10
　岡波

11　
　上野

12
　岡波

13
　名張

14
　上野

15
　名張

16
岡波・名張

17
　岡波

18
　名張

19
　岡波

20
　名張

21
　上野

22
　上野

23
　岡波

24
　岡波

25
　上野

26
　岡波

27
　名張

28
　上野

＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。




