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特集 忍者市月間特集
君も知ってる？伊賀の忍者のあしあと

今月の納税
●納期限　２月28日 （金）

固定資産税（４期）
国民健康保険税（８期）

今月の表紙は、芭蕉翁生誕 380年記念事業結びイベント「千原ジュニアさん トークショー」の様子
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○総数　　84,565 人 （前月比　－ 154）
○世帯数　40,516 世帯（前月比　－ 36）

伊賀市の人口・世帯数
令和６年 12月 31日現在

２月の二次救急実施病院
≪実施時間帯≫　平日：午後 5時～翌日午前 8時 45分
土・日・祝日：午前 8時 45分～翌日午前 8時 45分
≪実施時間帯（岡波総合病院）≫
月曜日：午後５時～翌日午前９時　水曜日：午後５時～翌日
午前８時45分　日曜日：午前９時～翌日午前８時45分
※月・水曜日が祝日の場合、午前 9 時～翌日午前 8時 45分
二次救急（重症）の人が対象です。

救急車での搬送限定ではありませんが、
必ず受診前に連絡が必要です。
　上野総合市民病院　☎ 24-1111
　名張市立病院　☎ 61-1100
　岡波総合病院　☎ 21-3135

·各病院の受け入れ体制

　　　　　　　ユニバーサルデザイン（UD）の考えに
基づいた見やすいデザインの文字を採用しています。

·伊賀市応急診療所（一次救急）　☎ 22-9990
【診療科目】　一般診療・小児科　　【所在地】　上之庄 1700-1
【診療時間】　月～土曜日：午後８時～ 11時
　日曜日・祝日：午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～ 11時
　受付は、診療終了時刻の 30分前までです。
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を伝えてください。
※各種感染症検査・点滴・レントゲン検査・血液検査などは行っていません。
※救急車利用の場合の帰りの手段は各自で手配してください。

· 伊賀市救急・健康相談ダイヤル 24
☎ 0120-4199-22
※通話料・相談料は無料です。

·三重県救急医療情報センター
☎ 059-229-1199
受診できる医療機関をご案内（24時間）

◆公認スポーツファーマシストをご存じですか？ 
　公認スポーツファーマシストと
は、ドーピング（スポーツにおい
て禁止されている物質や方法に

よって競技能力を高め、意図的に自分だけが優位に
立ち、勝利を得ようとする行為）を防止することを
目的とした、医療にかかる最新のアンチ・ドーピン
グ規則に関する知識を有する薬剤師の資格です。日
本スポーツフェアネス推進機構（J-Fairness）、日
本アンチ・ドーピング機構（JADA）によって定め
られた所定の課程を修了後に認定され、2024年４
月１日現在で 12,929 人が認定されています。
　最近では 2021年東京オリンピックでのアンチ・
ドーピング活動が話題となりましたが、2003年に

開催された「New！わかふじ国体」から国民スポー
ツ大会でもドーピング検査が導入されています。
　こういった背景から、公認スポーツファーマシス
トは、国民スポーツ大会に向けての都道府県選手団
への情報提供や、学校教育の現場におけるアンチ・
ドーピング情報を介した医薬品の使用に関する情報
提供などさまざまな場で活動しています。
　また、近年では意図的なドーピングではなく「うっ
かりドーピング」が問題視されています。「うっか
りドーピング」とは、病気を治療する目的で使用し
た医薬品やサプリメントに禁止成分が含まれてお
り、検査でドーピング違反になることです。
　当院にも、公認スポーツファーマシストが在籍し
ていますので、治療薬剤についての相談も可能で
す。当院へ通院中や入院中の患者さんで相談のある
人は、薬剤課窓口にお気軽にご相談ください。

（薬剤課　岡田　千聖）
参照：公益財団法人　日本アンチ・ドーピング機構ホームページより

上野総合市民病院だより

広報いがをスマホでチェック

＊小児科以外の診療科
です。

日 月 火 水 木 金 土
１
　名張

２
岡波・名張

３
　岡波

４
　名張

５
　岡波

６
　名張

７
　上野

８
　上野

９
　岡波

10
　岡波

11　
　上野

12
　岡波

13
　名張

14
　上野

15
　名張

16
岡波・名張

17
　岡波

18
　名張

19
　岡波

20
　名張

21
　上野

22
　上野

23
　岡波

24
　岡波

25
　上野

26
　岡波

27
　名張

28
　上野

＊小児科以外の診療科です。

※重症者が重なるなど、診察できない場合があります。
※非当番日は救急の受け入れを行いません。


