
在宅患者へのサポート事業
～住み慣れたわが家で安心して暮らし続けるために～

「お薬手帳」を活用した
伊賀流お薬手帳活用術　

皆
さ
ん
に
は
、
な
じ
み
の
な
い
言

葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
Ａ
Ｃ
Ｐ

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

Ａ
Ｃ
Ｐ
は
、
日
本
で
は
「
人
生
会

議
」
の
愛
称
で
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、

「
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
か
」「
私
は
ど
う

生
き
た
い
か
」
な
ど
、
あ
な
た
の
価
値
観
や
生
き
方
、

こ
れ
か
ら
の
過
ご
し
方
の
ほ
か
、
人
生
の
最
終
段
階
に

近
づ
い
て
き
た
時
の
医
療
や
介
護
の
こ
と
な
ど
を
含
め

て
、
自
ら
考
え
、
家
族
や
大
切
な
人
、
医
療
や
介
護
の

関
係
者
と
繰
り
返
し
話
し
合
う
過
程
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

　

そ
う
し
た
過
程
を
重
ね
て
、
周
囲
の
人
と
自
分
自
身

の
想
い
や
考
え
を
共
有
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る

点
が
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
特
徴
で
す
。

　

元
気
な
人
や
若
い
人
で
も
、
あ
る
日
突
然
交
通
事
故

に
遭
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
重
大
な
病
気
の
宣
告
を

受
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
誰
も
が
、い
つ
、〝
も
し
も
〞

の
時
を
迎
え
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

考
え
た
く
な
い
、
周
囲
の
人
と
話
し
合
い
た
く
な
い

と
い
う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
将
来
家
族
や

周
囲
の
人
な
ど
が
、
あ
な
た
の
希
望
に
配
慮
し
た
対
応

を
し
や
す
く
な
り
、
代
わ
り
に
判
断
す
る
時
の
悩
み
や

負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
正
月
や
お
盆

な
ど
家
族
が
集
ま
る
機
会
に
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
医
療
や
福
祉
、
介
護
の
専
門
職
の
方
々
と
連

携
し
て
、
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
始
め
ま
し
た
。

　
Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、
も
し
も
の
時
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

エンディングノートについて
　エンディングノートとは、最期まで自身の尊厳を守るために、自
身が希望する生き方や今後の人生、医療、介護に関する意思決定な
どについて、家族や大切な人に伝えたい内容を記すノートのことで
す。自分の考えを書き残しておきませんか。

【配布場所】
○地域包括支援センター（東部サテライト・南部サテライトを含む。）
○健康推進課
○各支所（上野支所を除く。）
○各地区市民センター
※数に限りがありますので、なくなり次第終了します。
※市ホームページからもダウンロードできます。　

【問い合わせ】　地域包括支援センター
　☎  26-1521　℻  24-7511

　

皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

私
は
、
今
期
よ
り
伊
賀
医
師

会
会
長
を
務
め
て
お
り
ま
す

し
み
ず
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
清
水
雄
三
で
す
。

　

突
然
で
す
が
、「
も
し
も

の
と
き
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
た
い
で
す

か
？
」
と
い
う
問
い
に
、
皆
さ
ん
は
ど
の
く
ら
い
考
え

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
人
生
会
議
（AC

P

：Advance C
are Planning

）

は
、
自
分
ら
し
い
生
き
方
や
最
期
に
つ
い
て
、
家
族
や

信
頼
で
き
る
方
々
と
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
を
大

切
に
す
る
取
り
組
み
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
安
心

し
て
過
ご
す
た
め
の
第
一
歩
と
し
て
、
ぜ
ひ
「
人
生
会

議
」
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
市
で
は
、
皆
さ
ん
が
気
軽
に
人
生
会
議
に
つ
い
て
学

び
、
話
し
合
い
の
き
っ
か
け
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
情
報

提
供
や
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
月
の
広
報
に

は
、
人
生
会
議
を
始
め
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
あ
な
た
の
想
い
を
言
葉
に
す
る
こ
と
が
、
未
来
の
安

心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

伊賀医師会　清水会長

　「ＡＣＰ」について、
感想や意見など「感想
フォーム」からお聞か
せください。
　３月31日㈪まで入力できます。

感想フォーム

ご意見・感想はこちら
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「
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
」
に
入
れ
る
こ
と
を
勧
め
て
い
る

「
情
報
・
連
絡
カ
ー
ド
」
が
あ
れ
ば
、
外
出
先
で
の
救
急

搬
送
な
ど
、
も
し
も
の
と
き
の
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、
医
療

介
護
関
係
者
に
よ
る
日
頃
か
ら
の
支
援
も
ス
ム
ー
ズ
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
カ
ー
ド
に
は
、
緊
急
連
絡
先
や
医
療
・
介
護
の
支

援
事
業
所
情
報
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
記
入
で
き
ま

す
。
記
入
し
た
内
容
が
変
わ
っ
た
場
合
は
書
き
直
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

【
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
・
情
報
連
絡
カ
ー
ド
配
布
場
所
】

　
医
療
福
祉
政
策
課
・
各
支
所

　

皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
医
師・

歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
訪
問
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
・
社
会
福
祉

法
人
な
ど
の
専
門
職
と
市
が
連
携
し
、
患
者
さ
ん
や

そ
の
家
族
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
一
員
と
な
っ
た
「
お

薬
手
帳
を
活
用
し
た
在
宅
患
者
の
薬
の
管
理
の
し
く

み
づ
く
り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

在
宅
で
医
療
を
受
け
る
皆
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、「
伊
賀
市
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
」

の
配
布
と
合
わ
せ
て
、
患
者
さ
ん
の
緊
急
連
絡
先
や
、

医
療
や
介
護
の
事
業
所
名
、
家
族
や
専
門
職
に
よ
る

気
づ
き
の
メ
モ
な
ど
が
記
入
で
き
る
「
情
報
・
連
絡

カ
ー
ド
」
を
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
に
入
れ
る
取
り
組
み

を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
お
薬
手
帳
カ
バ
ー
」
や
「
情
報
・

連
絡
カ
ー
ド
」
を
利
用
し
て
い
ま
す
か

専門職の方々に「情報・連絡カード」を使用して
患者さんやサービス利用者の支援につながった事例などをお聞きしました

薬剤師訪問
看護師

○救急隊員に患者さんの情報を提
供するのに役立ちました。

○救急対応時に、支援に関わる専
門職らが共通の連絡先を確認で
き、混乱することなく、必要な
ところに迅速に連絡を取ること
ができました。

○カードの記載内容が改良されたこと
で、欲しい情報、伝えたい情報が得
られやすくなりました。

○薬のアレルギー歴の多い患者さ
んに、その薬剤名を記載しまし
た。そのことにより再発が防止
できているし、何度も書く手間
が省けました。

ケア
マネジャー

【問い合わせ】　医療福祉政策課　☎ 22-9705　℻  22-9673　 iryoufukushi@city.iga.lg.jp
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