
① 令和７年10月

忍忍忍 令和７年10月１日

第 37 号

発　行　伊賀市スポーツ協会　〒518-0817 　伊賀市下友生3032-2番地　☎ 0595-24-1184　FAX 0595-24-1182
　　　　　　　　　　　　　　（公財）伊賀市文化都市協会　スポーツ課内

8月2日㈯・3日㈰に長野県長野市の北部ス
ポーツ・レクリエーションパークにおいて開催
された『第30回全国ジュニアゲートボール大
会』に『阿山ジュニア』が出場し見事優秀な成
績をおさめました。
5月に行われた三重県ジュニアゲートボール
大会では昨年に続き3位でしたが、全国大会出
場が決定し、今まで以上に練習に励みました。
結成以来3年、全くの素人が一から学んでき
て、このような大会に参加する事は技術の取
得、試合運びの理解等一抹の不安を抱えて大会
に臨みました。
今年から開催場所が長野市に変わり、会場は
6コートで蒸し暑いドームでした。
出場したジュニア2部は6歳～15歳の男女混
成チームで全国から選りすぐりの15チームが
参加。2日間にわたり5チームと4試合をしてき
ました。
1日目の第1試合は今回優勝した鹿児島の
「霧島クラブジュニア」で完璧な試合運びで完
敗しました。続く第２試合も北海道の強豪「マ
チルダジュニア」に完敗しました。

しかし初日最後の第３試合は気分一新、一致団結して臨み、熊本県の「高木ジュニア」に1点差で勝つことができま
した。取材に来ていた記者も無名のチームが1勝したことでチームを紹介してくれました。
迎えた2日目、早朝の試合でしたが宮城県の「ざおうサマーズ」に16対10で勝ち、応援の家族共々全員が喜びに浸る
事ができました。
本大会で2勝したことで子供達も自信につながったと思うし、生涯忘れることの出来ない2日間を過ごしてくれたと思
います。皆様方からの励ましを一身に受けて精一杯持てる力を発揮してくれたと思います。

阿山ジュニア代表　植田 信之　

ゲートボール連合会
『阿山ジュニア』全国大会初参加で2勝、総合9位！

E・フォース　アウラード
　　主将・山本真帆(13)
　　　　　福森煌士(12)
　　　　　森木廉也(11)
　　　　　山本崇晃(10)
　　　　　山本彩乃(8)
　　　　　森彪人(7)
　　監督・下村一成(46)

　６月15日㈰に伊賀にん２ボウルにおいて『第６回伊賀市長杯争奪伊賀市民エン
ジョイボウリング大会』を開催致しました。
　今大会には多くの、市民参加をして頂きました。（参加総数　72名）
　開会式には、稲森稔尚市長、中井洸一会長にご臨席を戴き、盛大に開催する事
ができました。

《大会結果》
　　　競技者の部（マイボウラー）　　　　一般の部（ハウスボウラー）
　　　優勝　中瀬義章　　７０６　　　　　優勝　岩井信城　　６００
　　　２位　神田佳幸　　７０４　　　　　２位　佐田博之　　５７４
　　　３位　山下　稔　　７０１　　　　　３位　城越敬子　　５７３
　　　　　　＊点数は、性別、年齢ハンデキャップを含んでいます

　ボウリングは初心者でもシニアでも、参加して頂ける生涯スポーツとして多く
の方が競技されています。サン・ボウル及び伊賀にん２ボウルでは、健康ボウリ
ング教室を開催し参加者を募集しております。是非興味の有る方は教室に参加を
して頂き、日々の生活をより楽しく、より健康に過ごして頂けるよう、多くの参
加者をお待ちしております。

ボウリング協会　第６回伊賀市長杯争奪伊賀市民エンジョイボウリング大会結果

監督　宮田 武博
選手　高塚 輝虎、高塚 穂里、坂ノ下 結依、阿久根 凜、阿久根 和、乾 愛華



令和７年10月 ②

日本古来の武道の和弓を皆様に知っても
らうべく本年度も体験教室を開催させて
いただきます。興味を持たれる方の参加
を希望します。
【と　き】11月8日㈯・15日㈯・22日

㈯・29日㈯
　　　　　午後２時～４時（全４回）
【ところ】伊賀市民弓道場
　　　　　（伊賀市緑ケ丘東町　旧上野

商業高校跡地）
【対象者】18歳以上で四肢健康な人
　　　　　※18歳未満で希望の人は

メールにてお問合せくださ
い。

【参加費】3,000円（４回分）
　　　　　(欠席されてもお返しはしま

せん）
【受　付】11月８日㈯午後１時50分～

伊賀市民弓道場にて
【服　装】体操のできる服装
　　　　　(素足は厳禁）
【問い合わせ】伊賀市弓道協会　　　　

　　　奥田　佳和
　　　　　iga-yoshikazu@ymail.ne.jp

※老若男女体力に応じた弓具で対応します。
　４回の講習で的を射ることを目的としています。

弓道協会
令和７年度
弓道体験教室生募集
「和弓を体験しませんか」

グラウンド・ゴルフはルールが簡単で、誰でもすぐに楽しむことができます。
令和７年度のこれまでの大会結果、今後の大会予定は次のとおりです。

★第21回協会長杯争奪グラウンド・ゴルフ大会
【と　き】11月26日㈬　午前９時15分～　予備日11月28日㈮
【ところ】上野運動公園競技場

★第29回伊賀市グラウンド・ゴルフ大会
【と　き】令和８年３月７日㈯　午前９時15分～　予備日３月８日㈰
【ところ】上野運動公園競技場

★第５回伊賀市グラウンド・ゴルフ団体戦大会
【と　き】11月６日㈭　午前９時15分～　予備日11月８日㈯
【ところ】上野運動公園競技場

グラウンド・ゴルフ協会　会員・参加者募集！

【問い合わせ】　☎ 090-1625-0791（廣田）
☎ 090-3459-2434（松岡）

◆青山剣道教室
【と　き】毎週土曜日　午後３時～４時30分、
　　　　　毎週日曜日　午前９時30分～11時30分
【ところ】青山中学校武道場（伊賀市桐ヶ丘）
【問い合わせ】吉岡　☎ 090-2137-0862
◆白鳳剣友会
【と　き】毎週水曜日　午後7時～9時、
　　　　　毎週土曜日　午後６時30分～８時30分
【ところ】水曜日：伊賀上野武道館 ※杖道と共同で使用
　　　　　土曜日：伊賀市民体育館 管理棟多目的室
【問い合わせ】永井　☎ 090-2572-4518 
　　　　　　　　　take-751.s49@docomo.ne.jp
◆陽道館剣道教室
【と　き】毎週火・木曜日 午後6時45分～8時30分
【ところ】火曜日：阿山B&G海洋センター、
　　　　　木曜日：陽夫多神社(伊賀市馬場)
【問い合わせ】境井　☎ 090-3258-8900

剣道協会　小学生・中学生剣士募集！

◆伊賀剣志会
【と　き】毎週水曜日 午後7時～8時30分、
　　　　　毎週土曜日 午後6時～8時
【ところ】上野南中学校武道場（伊賀市森寺）
【問い合わせ】大西栄史　☎ 090-2134-6861 
　　　　　　　　　　　　 　hide0024@ict.ne.jp
　　　　　　　長井義人　☎ 080-2654-3088
◆上野少年剣道教室
【と　き】毎週水曜日　午後7時～９時、
　　　　　毎週土曜日　午後5時15分～8時
【ところ】上野高等学校武道場（伊賀市上野丸之内）
【問い合わせ】大薮　☎ 090-2683-9510
◆武修会
【と　き】毎週水・金曜日 午後７時～９時30分、
　　　　　毎週土曜日 午後5時～7時30分
【ところ】水・金曜日：城東中学校武道場・体育館、
　　　　　土曜日：伊賀市立上野西小学校体育館
【問い合わせ】田中　☎ 090-8137-4491

　伊賀市剣道協会所属の各剣道教室では初心者、経験者問わず生徒の募集を随時行っています。
　伊賀市は剣道部のない中学校でも剣道教室や昨年度から始まった休日の部活動の地域移行の制度を活用し、
小学校～中学校～高校まで剣道を続けられる環境が整ってきました。
　まずは見学・体験に各教室にお越しください。

★伊賀柔道教室
【対象者】幼児（年長）～小中学生
【と　き】毎週火・木曜日　午後７時～９時
【ところ】大山田B&G海洋センター２階
【問い合わせ】　やまで整骨院内　山出　美材
　　　　　　　　　　　　　　　☎ 21-1017

柔道協会　受講生徒募集
伊賀市柔道協会では令和７年度の受講生の募集を行います。
募集期間は10月30日までです。
（募集期間後も申込は可能です）
興味のある方は、ぜひ練習を見学に来てください。

優　勝 西森　利光 小田町
準優勝 岡本　正雄 予　野
第３位 東　　隆士 島ヶ原

優　勝 岡井　　康 桐ヶ丘
準優勝 田中　耕一 界　外
第３位 辻本　博一 下友田

第21回伊賀市グラウンド・ゴルフ選手権大会
　　　　　　　　　　　　　　6月16日（月）上野運動公園競技場
●Ａブロック男子

今後の大会予定

●Ｂブロック男子

優　勝 戸高美代子 三　田
準優勝 藤本　悦子 名張緑ヶ丘西
第３位 川口美和子 ゆめが丘

優　勝 重本　清美 出　後
準優勝 谷口　和代 三　田
第３位 森本美智子 市　部

●Ａブロック女子

●Ｂブロック女子
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2025年度後期の生徒募集を致します。
みんな（M）で一緒（Ｉ）に卓球（Ｔ）をしよう（Ｓ）！

【対象者】小学1年生～中学2年生 ※小学1.2年生は保護者
の付添いが必要

【募集人員】10人程度
【指導者】伊賀市卓球協会所属コ－チ　現在8人登録
【と　き】毎週日曜日　午前９時～10時30分
【参加費】入校時　7,000円（後期分）
　　　　　※月々の費用はありません。
【その他】ラケット購入される場合には相談を受けます。
　　　　　練習着はTシャツ又は学校体操着等
【ところ】吉岡燃料店様3階　卓球練習場
　　　　　　　　　　　　　　　　（伊賀市平野東町43）
【申込方法】住所、生徒氏名、年齢、学校名、保護者氏

名、電話番号を記載の上、下記アドレスまで
送付して下さい。体験練習も受付致します。

　　　　　　 okazukin@ict.ne.jp
　　　　　※入校案内を返信致します。
【問い合わせ】卓球スク－ルＭＩＴＳ事務局
　　　　　　　　　　　岡本　☎090-1831-5807
【申込期限】10月31日㈮

卓球協会　伊賀市卓球スクール MITS

　少林寺拳法は、身体と心を鍛える修練を通して自信と勇
気と行動力を身につけ、慈悲心と正義感を持った本当に強
い人間を育てます。
　道院長以下15名の経験豊富な指導陣のもと、5歳から大
人まで、50名余の仲間たちが一緒に汗を流しています。楽
しいですよ♪女性指導者もいて、女性や小さなお子さんも
安心です。
●三重上野道院　(伊賀市四十九町)※伊賀警察署近く
1部　毎週水・土曜日 午後7時～8時30分
2部（※中学生以上）毎週水・土曜日 午後8時30分～10時
※毎月最終土曜日は中学生以上　午後7時～8時30分のみ
●三重壬生野道院 (伊賀市川東613)※春日神社参籠舎
1部　毎週月曜日 午後7時～8時30分
2部（※中学生以上）毎週月曜日 午後8時30分～10時
※毎週土曜日は上野道院で合同修練
※毎月最終土曜日は中学生以上　午後7時～8時30分のみ
上野道院にて合同修練

少林寺拳法協会　　

★令和7年度　伊賀市ソフトテニス選手権大会結果

1ヶ月無料体験受付中！
見学・体験は毎週土曜日、三重上野道院で受付中です。お
問い合わせはお気軽にどうぞ！
☎ 090-1090-6547（道院長 南出）
　 miemibunoueno@gmail.com
　　　　　　　　　 （道院代表メール）
https://shorinjikempomiemibunoueno.besaba.com
　　　　　　　　　　　（道院ホームページ）⇒

★第33回伊賀支部長杯争奪
　　　　近府県ソフトテニス大会開催
【と　き】11月９日㈰
　　　　　受付：午前8時30分 試合開始：午前9時
　　　　　＊天候不良の場合は11月23日㈰に順延
【ところ】上野運動公園テニスコート　(伊賀市小田町)
【種　目】一般男子・一般女子・35歳以上男子
　　　　　（令和7年4月1日基準）
【対象者】三重県内及び東海各県、近畿各府県に居住、

通勤、通学する社会人、大学生であること。
　　　　　三重県内の高校生(1校2ペア以内…但し、伊

賀地区の高校については5ペア以内）伊賀地
区の中学生（伊賀支部推薦選手）

【参加費】（１ペア）　一般・大学生：3,000円　高校
生（高専生）：1,500円　中学生：1,000円

【申込期限】10月17日㈮厳守
【申込先】伊賀市ソフトテニス協会　事務局
　　　　　田中　圭一　☎090 -8734-4134

ソフトテニス協会

【と　き】11月9日㈰　※予備日　11月16日㈰
【クラス】①キッズクラス　4歳～6歳（先着10名）
　　　　　②ジュニアクラス　小学生（先着15名）
　　　　　③一般初心・初級クラス　一般初心者、初級者（先着15名）

　※貸出ラケット有
【時　間】①キッズクラス　　午後1時～2時
　　　　　②ジュニアクラス　午後2時15分～3時15分
　　　　　③初級クラス　　　午後3時30分～4時30分
【ところ】ヒルホテルサンピア伊賀テニスコート
　　　　　　　　　　（屋外コート：砂入り人工芝）
【対象者】伊賀地区在住の人（経験有無、男女は問いません）
【参加料】500円（コート使用料等、当日徴収）
【講　師】公認テニス指導員ほか　若干名
【申込方法】住所、氏名、年齢、Tel、経験等を記入の

上、下記まで郵送して下さい。
　　　　　　〒518-0823　伊賀市四十九町1349
　　　　　　伊賀市テニス協会　事務局　岡沢秀治 宛
【申込期限】10月24日㈮　※必着
【問い合わせ】伊賀市テニス協会（担当：松山）
　　　　　　　☎ 090-3446-6383

テニス協会
テニス教室
「テニス始めませんか秋‼」生徒募集

優　勝 月足　誠二 西畑　大樹 （名張クラブ・上野クラブ）

上北　有人 福住　和馬 （上野クラブ・夏見クラブ）

月足　祐太 中村　　翔 （近大高専・上野クラブ）

澤　　七音 竹島　穂香 （伊賀ジュニアクラブ）

藤田　優花 井上　真希 （ひでよしクラブ）

宮田なの葉 山本　笑愛 （阿山中学校）

田中　圭一 濱村　麻世 （上野クラブ・名張クラブ）

井上　淳也 寺西　立男 （ダイベア・名張グラブ）

福永　寛治 森中登美子 （上野クラブ）

森岡　明奈 頓部　那夏 （伊賀ジュニアクラブ）

田矢　麗奈 奥井　結羽 （阿山中学校）

谷本ひなた 中井　杏澄 （名張PAS）

準優勝
第３位

齊藤　春休 島田　佳和 （上野クラブ）第３位

●一般男子
７月20日（日）　上野緑ヶ丘テニスコート

●一般女子

●ミックス

●初心者

優　勝
準優勝
第３位

宮田　芽依 稲田　安純 （伊賀白鳳高等学校）第３位

優　勝
準優勝
第３位

優　勝
準優勝
第３位

木津　湊人 西畑　壮真 （伊賀ジュニアクラブ）第３位
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●スポーツ奨励賞
　三重県立伊賀白鳳高等学校
　　　　　　　　弓道部(弓道)
　上野東部(ゲートボール)
　河合２(ゲートボール)
　伊賀オールズ(ゲートボール)
　深水　海惺(陸上競技)
　葛原　智(卓球)
　阿山ＪＶＣ(バレーボール)
　水野　優哉(テニス)
　伊賀FCくノ一三重
　　　サテライト(サッカー)

（敬称略）

　令和７年度伊賀市スポーツ協会表彰式を５月20日に伊賀市文化会館で開催し、昨年度において優秀な
成績を収められた選手の皆様が表彰されました。
●スポーツ功労賞
　Ｅ・フォース(ゲートボール)
　大井　千浩(ゲートボール)
　上野ママ(バレーボール)
　岸田　尚二(テニス)
　Legame(サッカー)
　中井　日出男(阿山地域)

【と　き】令和８年２月１日㈰　午前９時～
【ところ】阿山Ｂ＆Ｇ海洋センター　アリーナ
【種　目】①一般男子の部　②男女混合の部
　　　　　③小学生の部　　④幼児の部
【編　成】
①一般男子の部／１チーム12人以内
（監督１人、トレーナー１人、選手８人、交代選手２人）
・原則18歳以上。チーム編成ができない場合、中学生以
上の人を充てることができる。
・選手が10人に満たない場合、監督及びトレーナーは選
手を兼ねることができる。
②男女混合の部／１チーム12人以内
（監督１人、トレーナー１人、選手８人、交代選手２人）
・競技者男子４人、女子４人
・原則18歳以上。チーム編成ができない場合、中学生以
上の人を充てることができる。
・選手が10人に満たない場合、監督及びトレーナーは選
手を兼ねることができる。
③小学生の部／１チーム12人以内
（監督１人、トレーナー１人、選手８人、交代選手２人）
・原則４年生以上とするが、チーム編成ができない場
合、３年生を充てることができる。

・監督・トレーナーは必ず成人でなければならない。
④幼児の部／１チーム22人以内
（監督１人、トレーナー１人、選手10人、交代選手10人）
・１チーム10人の競技選手とする。但し交代選手10人ま
でのエントリーを認める。
・幼稚園、保育所（園）に通う年長児（５歳児）とする。
・監督・トレーナーは必ず成人でなければならない。
【チーム参加料】①一般男子の部：3,000円，②男女混合

の部：3,000円，③小学生の部：2,000
円，④幼児の部：無料

【参加資格】伊賀市在住、在勤、在学の人
【申込期限】12月12日㈮　※必着
【申込先・問い合わせ】
　　〒518-0837　伊賀市緑ケ丘西町2593-1
　　　　伊賀市綱引連盟事務局　毛利　真南豊
　　　　☎ 090-3155-8112　FAX 21-1476
　　　　　 mouri@crocus.ocn.ne.jp

綱引連盟　第21回伊賀市長杯綱引大会 兼 伊賀市綱引選手権大会参加募集！

★パークゴルフ秋季大会参加者募集！
【と　き】11月16日㈰　午前９時15分～
　　　　　（集合：午前８時45分）
【ところ】伊賀パークゴルフ場
　　　　　（種生3137-1　☎ 55-2255）
【対象者】誰でも参加可
【定　員】40人　※先着順
【競技方法】18Hストロークプレー
【参加費】500円　※当日徴収（コース使用料18Ｈ、ク

ラブ、ボールレンタル料を含む）
【表　彰】男女別　１位・２位…賞品あり
【申込方法】氏名、住所、生年月日、性別、電話番号を記

入の上、郵送またはファックスでお申し込みく
ださい。

【申込期限】11月14日㈮　※必着

パークゴルフ協会 ★パークゴルフ教室参加者募集！
【と　き】11月16日㈰　午後１時30分～
　　　　　（集合：午後１時10分）
【ところ】左記秋季大会と同じ
【対象者】伊賀市在住、在勤の者（初心者優先、男女は問

いません）
【定　員】40人　※先着順
【参加費】300円※当日徴収（コース使用料18Ｈ、クラ

ブ、ボールレンタル料を含む）
　　　　　中学生以下 無料
【講　師】パークゴルフ協会理事数人
【申込方法】氏名、住所、生年月日、性別、電話番号を記

入の上、郵送またはファックスでお申し込みく
ださい。

【申込期限】11月14日㈮　※必着
【申込先・問い合わせ】
　〒518-0217　伊賀市種生744
　　　　　　パークゴルフ協会 会長　川合　八司
　　　　　　☎ 090-5867-7455　☎・FAX 55-2111

受賞者の皆さんおめでとうございます！　受賞者の皆さんおめでとうございます！　


