
消費生活相談窓口
悪質商法や契約トラブルなど消費
生活で困った時は、ひとりで悩まず、
消費者ホットライン
まで気軽にご相談ください。

☎188

【と　き】　６月 17 日㈫・18 日㈬
　　　　　午前９時～午後３時

【ところ】　上野総合市民病院
【内　容】
◦１日目：感染予防対策、看護技術
（採血・点滴静注・血糖測定・吸引）、
医療機器の取り扱い、救急蘇

そ

生
せい

法
◦２日目：病棟実習（看護業務体験）
※託児が必要な人は、申し込み時にお

申し出ください。
【対象者】　看護師免許取得の人、育児
休職後の復職を考えている人など
※令和８年３月末までに取得予定の人

も参加できます。
【申込方法】
　住所・氏名・年齢・電話番号を下記
まで

【申込期限】　６月９日㈪
申・問 上野総合市民病院　看護部
　　 ☎ 24-1111　FAX 24-1565
　　 kango@iga-med.jp

　部落差別をはじめとするあらゆる人
権課題について学ぶ全５回の連続講座
です。単発での受講も大歓迎です。地
域にある人権課題や人権啓発の方法を
一緒に学びませんか。

【とき・講師】
◦第１回：７月 25 日㈮

（公財）反差別・人権研究所みえ
常務理事兼事務局長　松村　元樹さん

◦第２回：８月 15 日㈮
（一社）ひょうご部落解放・人権研究所
所長　石元　清英さん

◦第３回：９月 26 日㈮
三重テレビ放送　編成局長
小川　秀幸さん

◦第４回：10 月 21 日㈫
近畿大学人権問題研究所　名誉教授
奥田　均さん

◦第５回：11 月 14 日㈮
関西外国語大学　教授
明石　一朗さん

※すべて午後７時～（90 分程度）
【ところ】　本庁舎　５階会議室 501
【対象者】　市内在住・在勤の人
【定　員】　先着 50 人
【申込方法】　氏名・住所・
電話番号を下記まで。申込
フォームからも申し込みで
きます。

【申込期間】
　５月 12 日㈪～６月 30 日㈪
申・問 人権政策課
　　 ☎ 22-9683　FAX 22-9641
　　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

※時間内の出入りは自由です。
※午前 10 時 30 分以降は、簡単な体

操やゲームなどを行います。
◆いがオレンジカフェ

【と　き】　５月 13 日㈫
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階ミーティングルーム
問 地域包括支援センター
　 ☎ 26-1521　FAX 24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　５月 21 日㈬
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　阿山保健福祉センター
　　　　　１階大会議室
問 地域包括支援センター
　 東部サテライト
　 ☎ 45-1016　FAX 45-1055

【と　き】　５月 27 日㈫
　　　　　午後１時 30 分～４時

【ところ】　名張市役所　会議室 304
　　　　　（名張市鴻之台 1-1）
※認知症の人が参加する場合は、事前

に連絡してください。
問 地域包括支援センター
　 東部サテライト
　 ☎ 45-1016　FAX 45-1055

ナースのための
カムバックセミナー部落解放・人権大学講座 認知症カフェ

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

イベント・募集

広告

申込フォーム

【掲載料】
　１枠（縦５㎝×横９㎝）：２万円
【申込期限】
　発行日2カ月前
問 広聴広報課
　☎ 22-9636
　FAX 22-9672

「広報いが」広告募集中

　「読書会」とは、事前に課題本を読
んで、その本の内容や感想などを自由
に話し合う場です。

【課題本】
　「心の傷を癒すということ」（安克昌
／著）ほか、PTSD（心的外傷後スト
レス障害）や震災に関しての本

【と　き】　６月８日㈰
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　上野図書館　２階視聴覚室
【定　員】　10 人（18 歳以上）
【申込方法】　窓口・電話
【申込期間】
　５月 18 日㈰～６月８日㈰
※定員に達していなければ、当日参加

もできます。
※課題本未読でも、他の参加者の感想

を聞きたい、読書会の雰囲気を楽し
みたいなど、見学のみの参加もでき
ます。

申・問 上野図書館
　　 ☎ 21-6868　FAX 21-8999

大人の読書会

　「パパが主役」となり、未就学のこ
どもと一緒に参加する教室です。

【と　き】　６月 14 日㈯
【ところ】　ハイトピア伊賀　４階
【対象者】　市内在住のパパと乳幼児
【定　員】　15 組
【申込方法】
　申込フォーム

【申込期間】
　５月 21 日㈬　午前９時
　～ 25 日㈰　午後５時
問 子育て支援室
　 ☎ 22-9665　FAX 22-9666　

いがパパっこ教室

申込フォーム

　絵本のしんちゃんの絵本ライブを交
えながら、読み聞かせを通したこども
の世界の魅力を知る講座です。
　読み聞かせのコツやこどもたちとの
触れ合い方についてもお話いただきま
す。
【と　き】　６月 18 日㈬
　　　　　午後１時 30 分～３時
【ところ】　ハイトピア伊賀５階
　　　　　多目的大研修室
【内　容】　
◦演題　『絵本は子どもの世界に入る
　パスポート』　
◦講師　絵本のしんちゃん
　　　　三浦　伸也さん
【定　員】　60 人
【申込方法】
　申込書を下記まで。市ホームページ
からも申し込みできます。
【申込期限】　６月４日㈬
問 生涯学習課
　 ☎ 22-9679　FAX 22-9692
　 chuuou-kouminkan@city.iga.lg.jp
※土・日は生涯学習センター
　（☎ 22-9801）

第１回読み聞かせ
ボランティア養成講座

【と　き】　５月 20 日㈫
　　　　　午後７時 30 分～９時

【ところ】
　ライトピアおおやまだホール

【内　容】
◦演題：「部落差別問題解消の取り組み」
◦講師：（公財）反差別・人権研究所みえ
　　　　調査・研究員
　　　　原田　朋記さん

【定　員】　80 人
【申込方法】　当日までに氏名、電話番
号を下記まで
申・問 ライトピアおおやまだ
　　 ☎ 47-1160　FAX 47-1162
　　 raitopia@city.iga.lg.jp

第１回おおやまだ人権
大学講座 in ライトピア

【と　き】　６月 24 日㈫
◦前期：午前 10 時～ 11 時 30 分
◦後期：午後１時 30 分～３時

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階多目的室・調理実習室

【内　容】
◦前期：離乳食前期（はじめて～２回

食）の話、調理・試食
◦後期：離乳食後期（３回食～完了期）

の話、調理・試食
【定　員】　各回９人
　　　　　（先着６人まで託児あり）

【申込方法】　参加する保護者の氏名・
住所・電話番号、こどもの氏名・生年
月日、託児の有無を下記まで

【申込受付開始日】
　５月 28 日㈬　午前９時
申・問 子育て支援室
　　 ☎ 22-9665　FAX 22-9666

離乳食教室

　伊賀市民の交流、次世代を担うこど
もたちの思い出づくり、観光振興を目
的として、伊賀市市民花火大会を今年
も開催します。現在実行委員会では、
花火大会内で打ち上げるメッセージ花
火を募集しています。
　日頃の感謝、お祝い、追悼、プロポー
ズなど、大切な人へのメッセージを伊
賀の夜空に打ち上げませんか。花火大
会の概要など詳しくは、ホームページ
をご覧ください。

【と　き】　7 月 20 日㈰
【ところ】　上野運動公園
【申込期限】　７月６日㈰
問 伊賀市市民花火大会実行委員会
　（上野商工会議所内）
　☎ 21-0527
　 info@iga-ueno.or.jp

伊賀市市民花火大会
メッセージ花火募集

問 資産経営課
　☎２２-９６９０　FAX２４-２４４０

事業で利用・活用する見込みがな
い土地などを、一般競争入札など
の方法により売却・貸付していま
す。最新の物件情報は、
市ホームページをご覧
ください。

市有地の売払い・
一時貸付物件のご案内

【と　き】　５月 23 日㈮
　午前 10 時～ 11 時（受付時間）

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階健康ステーション
問 地域包括支援センター
　 ☎ 26-1521　FAX 24-7511

脳の健康チェック
（もの忘れ相談）

くらしの情報
　くらしに関わる催しやお知らせ
などを掲載しています。最新の情
報は市ホームページをご覧くださ
い。二次元コードから詳しい情報
を見ることができます。
※特に記載がない催しは無料・申込不要
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