
広告

◆普通救命講習Ⅲ（３時間）
【と　き】　９月 17 日㈬
　午後１時 30 分～４時 30 分

【内　容】　乳児（１歳未満）、小児（１
歳以上およそ 16 歳未満）に対する心
肺蘇

そ
生
せい

法、AED 取り扱い、異物除去法、
止血法

◆普通救命講習Ⅰ（３時間）
【と　き】　９月 30 日㈫
　午後１時 30 分～４時 30 分

【内　容】　成人に対する心肺蘇生法、
AED 取り扱い、異物除去法、止血法

【ところ】
　消防本部　３階研修室

【対象者】
　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【定　員】　各先着 30 人
※定員になり次第、締め切ります。

【申込方法】
　申込フォーム・電話
※団体での申し込みは事前

に電話でご相談ください。
【申込期限】　各講習日の１週間前まで
申・問 伊賀消防署管理課
　　 ☎ 24-9106　FAX 24-3544

申込フォーム

定例応急手当講習会

【と　き】　９月 30 日㈫
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階多目的室・調理実習室

【内　容】　離乳食前期（はじめて～２
回食）の話、調理・試食

【定　員】　９人
　　　　　（先着６人まで託児あり）

【申込方法】　参加する保護者の氏名・
住所・電話番号、こどもの氏名・生年
月日、託児の有無を下記まで

【申込受付開始日】
　８月 27 日㈬　午前９時
申・問 子育て支援室
　　 ☎ 22-9665　FAX 22-9666

離乳食教室

　時間内の出入りは自由です。
　午前 10 時 30 分以降は、簡単な体
操やゲームなどを行います。
◆いがオレンジカフェ

【と　き】　８月 19 日㈫
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階ミーティングルーム
問 地域包括支援センター
　 ☎ 26-1521　FAX 24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　８月 20 日㈬
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　阿山保健福祉センター
　　　　　１階ホール
問 地域包括支援センター
　 東部サテライト
　 ☎ 45-1016　FAX 45-1055

認知症カフェ

イベント・募集

【と　き】　９月４日㈭
　午後１時 30 分～３時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　５階学習室２

【対象者】　がん患者・家族など
【申込方法】　電話
申・問 三重県がん相談支援センター
　　 ☎ 059-223-1616
　　 FAX 059-202-5911

がん患者と家族の
おしゃべりサロン in 伊賀

未来への約束を、 公正証書が守ります！

伊賀上野公証役場

三重県伊賀市上野丸之内 28 番地　ラフォーレビル3階

電話０５９５－２３－６５４９（上野市駅から徒歩 2 分）

終活

離婚

①遺言、②財産管理等委任契約、③任意後見契約、

④死後事務委任契約、⑤尊厳死宣言

①養育費支払、②財産分与、③年金分割合意など

検索伊賀上野公証役場

【と　き】　８月 26 日㈫
　　　　　午後１時 30 分～４時

【ところ】　本庁舎　５階会議室 502
※認知症の人が参加する場合は、事前
に連絡してください。
問 地域包括支援センター
　 東部サテライト
　 ☎ 45-1016　FAX 45-1055

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

【と　き】　８月 19 日㈫
　　　　　午後７時 30 分～９時

【ところ】
　ライトピアおおやまだ　ホール

【内　容】
◦演題：「自分らしく生きるために
　～伊賀で実現できた僕らの生活～」
◦講師：僕らの移住生活
　　　　加納克典さん　嶋田全宏さん

【定　員】　80 人程度
【申込方法】　当日までに氏名、電話番
号を下記まで
申・問 ライトピアおおやまだ
　　 ☎ 47-1160　FAX 47-1162
　　 raitopia@city.iga.lg.jp

第２回おおやまだ人権
大学講座 in ライトピア

【と　き】　８月 15 日㈮　午後６時～
【ところ】　大山田せせらぎ公園
【内　容】　創作花火、打ち上げ花火、
その他各種団体の出店　など
問 大山田ふるさと夏まつり実行委員会
　 事務局（山田地区市民センター）
　 ☎／FAX 47-1777

大山田ふるさと夏まつり

　「認知症サポー
ター」とは、認知
症について正しく
理解し、認知症の
人や家族を温かく
見守りサポートする応援者のことで
す。あなたも認知症サポーターになり
ませんか？
※ 10 人以上の団体を対象に随時「認

知症サポーター養成講座」を実施し
ています。詳しくは市ホームページ
をご覧ください。

【と　き】　９月 25 日㈭
　　　　　午後２時～３時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階多目的室

【定　員】　先着 20 人
【申込方法】
　電話、申込フォーム

【申込受付開始日】
　８月８日㈮
申・問 地域包括支援センター
　　 南部サテライト
　　 ☎ 52-2715　FAX 52-2281

認知症サポーター
養成講座

申込フォーム

◆人権政策課　人権啓発パネル展
　「平和を求めて」「原爆と人間展」

【と　き】　８月１日㈮～ 28 日㈭
【ところ】　
◦本庁舎 1 階市民スペース
◦本庁舎 3 階
◦伊賀上野銀座商店街ギャラリー
※本庁舎１階市民スペース、伊賀上野

銀座商店街ギャラリーは８月 15 日
㈮まで

「原爆と人間展」
【と　き】　８月１日㈮～ 15 日㈮
【ところ】
◦西柘植地区市民センター
◦島ヶ原支所
◦阿山保健福祉センター
◦大山田図書室
◦青山複合施設 アオーネ
問 人権政策課
　 ☎ 22-9683　FAX 22-9641

◆寺田市民館　じんけんパネル展
「原爆展」

【と　き】　８月５日㈫～ 28 日㈭
※開館延長日　５日㈫、19 日㈫
　（午後７時 30 分まで）

【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室
問 寺田市民館　☎／FAX 23-8728

◆いがまち人権パネル展
「原爆と人間（三重県原爆被災者の会）」

【と　き】　８月５日㈫～ 22 日㈮
※開館延長日　７日㈭、21 日㈭
　（午後７時 30 分まで）

【ところ】　いがまち人権センター
問 いがまち人権センター
　 ☎ 45-4482　FAX 45-9130

人権啓発パネル展

　「読書会」とは、事前に課題本を読
んで、その本の内容や感想などを自由
に話し合う場です。

【課題本】
　『ようこそ、ヒュナム洞書店へ』　

（ファン・ボルム／著）
【と　き】　９月７日㈰
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　上野図書館　視聴覚室
【定　員】　先着 10 人　※ 18 歳以上
【申込方法】　窓口・電話
【申込期間】
　８月 17 日㈰～９月７日㈰
※定員に達していなければ、当日参加

もできます。課題本未読でも、他の
参加者の感想を聞きたい、読書会の
雰囲気を楽しみたいなど、見学のみ
の参加もできます。

申・問 上野図書館
　　 ☎ 21-6868　FAX 21-8999

◆読売新聞が伝えた 1970 年大阪万博
を紙面パネルで振り返る

　55 年前の 1970 年、6,421 万人が
訪れた万国博覧会。
　当時を知る人には懐かしく、当時を
知らない若い世代には歴史に残るこの
博覧会を、新聞紙面を通して体験して
いただけるパネル展です。
　また、上野図書館では、特集展示

「1970 年から現在、そして未来へ」
を併催します。

【と　き】　９月３日㈬～ 29 日㈪
　　　　　午前９時～午後６時

【ところ】
　旧上野市庁舎 S

サ カ ク ラ
AKAKURA B

ベ ー ス
ASE

　１階北側フロア
問 上野図書館
　 ☎ 21-6868　FAX 21-8999

大人の読書会

にぎわい忍者回廊
イベント〈パネル展〉

　　希望される場合はお問い合わせ
ください。　　
問 障がい福祉課　
　 ☎ 22-9657　FAX 22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音「広報いが」の点字版・録音
版を発行しています版を発行しています

　10 月・11 月・12 月から保育所の
利用を希望する人は、次のとおりお申
し込みください。

【対象者】　０～５歳児の年度途中入所
を希望する保護者

【申込方法】　申請書類を下記まで
【申込期限】　８月 25 日㈪
申・問 保育幼稚園課
　　 ☎ 22-9655　FAX 22-9646

令和７年度
途中入所児を募集します

　お寄せいただいた義援金は、日
本赤十字社を通じて、支援を必要
とする方々にお届けします。
【義援金箱の設置場所】
◦本庁舎　１階市民スペース
◦各支所（上野支所を除く。）
問 医療福祉政策課
　☎︎ 26-3940
　FAX 22-9673

義 援 金 受 付 中

くらしの情報
　くらしに関わる催しやお知らせ
などを掲載しています。最新の情
報は市ホームページをご覧くださ
い。二次元コードから詳しい情報
を見ることができます。
※特に記載がない催しは無料・申込不要
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