
　電話リレーサービスとは、聴覚や発
話に困難のある人と、きこえる人との
会話を通訳オペレータが「手話」また
は「文字」と「音声」を通訳すること
により、電話で即時双方向に 24 時間・
365 日つながるサービスです。緊急
通報にも対応し、いつでも連絡を取り
合うことができます。
　登録方法や料金など詳し
くは、（一財）日本財団電話
リレーサービスのホーム
ページをご覧ください。
問（一財）日本財団電話リレーサービス
　 ☎ 03-6275-0912
　 FAX 03-6275-0913

　市では恒久平和を願い、広島市と
長崎市への原爆投下時刻と全国戦没者
追悼式の日の正午にサイレンを鳴らし
ます。
　このサイレンを合図に、原爆や戦争
の犠牲となられた方々のご冥福をお祈
りし、永久に平和が確立されることを
願い、１分間の黙とうを捧げます。皆
さんのご賛同をお願いします。

【サイレンの吹鳴時刻】
◦８月６日㈬　午前８時 15 分
◦８月９日㈯　午前 11 時２分
◦８月 15 日㈮　正午
問 ◦人権政策課
　　 ☎ 22-9683　FAX 22-9641
　 ◦医療福祉政策課
　　 ☎ 26-3940　FAX 22-9673

◆現況届を提出してください
　特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当・特別児童扶養手当を
受給している人は、受給資格確認のた
めに現況届の提出が必要です。
　８月上旬に対象者へ必要書類を送付
しますので、必ず提出してください。
期日までに提出がないと、受給資格が
あっても引き続き手当を受けることが
できません。

【提出期間】
　８月 12 日㈫～９月 11 日㈭
※土・日曜日、祝日を除く。

【提出先】　障がい福祉課・各支所
　　　　　（上野支所を除く。）

◆特別障害者手当
【月　額】　29,590 円
【対象者】　20 歳以上で、身体・知的・
精神に著しく重度の障がいがあり、日
常生活で常時特別な介護を必要とする
在宅の人
　
◆障害児福祉手当

【月　額】　16,100 円
【対象者】　20 歳未満で、身体・知的・
精神に重度の障がいがあり、日常生活
で常時特別な介護を必要とする在宅の
人

◆特別児童扶養手当
【月　額】
◦１級 56,800 円
◦２級 37,830 円

【対象者】　身体や精神に障がいがある
20 歳未満の子を養育している父か母、
または父母にかわって子を養育してい
る人

※各手当ともに一定額以上の所得が
あるなどの場合は支給されません。
詳しくは、ホームページを確認いた
だくか、下記までお問い合わせくだ
さい。

問 障がい福祉課
　 ☎ 22-9656　FAX 22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

◆国民健康保険特定健康診査
◆後期高齢者健康診査
　対象の人に受診券を送付していま
す。使用期限は 11 月 30 日㈰です。
期限までに医療機関等を予約し、忘れ
ずに受診しましょう。
　期限が近づくと予約が取りづらくな
ります。早めの受診をお勧めします。

【対象者】
　国民健康保険被保険者、後期高齢者
医療制度被保険者
問 保険年金課
　 ☎ 22-9659　FAX 26-0151

　食生活についての正しい知識を身に
つけ、健康づくりに役立ててみません
か。養成講座を修了後は「食生活改善
推進員」として、栄養や食事について
の学習会や調理実習など、地域で活動
できます。

【と　き】
　９月 19 日㈮、10 月 29 日㈬、
　11 月 21 日㈮、12 月 19 日㈮、
　令和８年１月 20 日㈫、
　２月 17 日㈫
　午前 10 時～午後 3 時
　（９月 19 日、11 月 21 日、
　１月 20 日は午後１時 30 分～４時）

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階多目的室・調理実習室

【対象者】
　市内在住で、全６回受講でき、修了
後に伊賀市食生活改善推進協議会に入
会できる人

【料　金】
◦初回 2,600 円 ( テキスト代 )　
◦調理実習食材料代　1,500 円
　（500 円×３回）
◦その他別途費用あり

【定　員】　先着 15 人
※応募数が 10 人に満たない場合は実

施しません。
【申込方法】　住所・氏名・生年月日・
電話番号を下記まで

【申込期間】　８月 12 日㈫～ 29 日㈮
申・問 健康推進課
　　 ☎ 22-9653　FAX 22-9666
　　 kenkousuishin@city.iga.lg.jp

　住民や観光客の夜間の移動需要を検
証するため、上野市駅前にタクシーを
待機させる実証事業を行います。
　利用方法は待機しているタクシーに
乗車するほか、電話やタクシーアプリ
で呼ぶことができます。乗車場所が伊
賀市内であれば、どなたでもご利用い
ただけます。
※日時を指定しての利用はできません。
※待機車両は、月曜日から木曜日は１

台、金曜日から日曜日と、祝日は２
台です。車両台数に限りがあるため、
対応できない場合もあります。

【と　き】
　８月７日㈭～令和８年１月 31 日㈯
　午後８時 30 分～ 11 時

【料　金】　タクシー運賃に準じる。
問 ◦事業に関すること
　　 公共交通課
　　 ☎ 22-9663
　 ◦利用に関すること
　　 三重県タクシー協会
　　（三重近鉄タクシー株式会社）
　　 ☎ 21-0033

電話リレーサービス 恒久平和を祈念し
黙とうをお願いします

特別障害者手当・障害児福祉
手当・特別児童扶養手当

１年に１回健康診査を
受けましょう！

食生活改善推進員
養成講座参加者募集

夜間タクシー
実証運行を行います

　伊賀市子育てガイドブック「伊賀流
未来応援の術」には、地域の子育て支
援サービスや保育施設の情報、育児に
役立つヒントなど、子育てに関する情
報が豊富にあり、育児に関する疑問や
不安を解消するための実践的なアドバ
イスが満載です。
　子育てする人にとって、この子育て
ガイドブックが力強いパートナーとな
ることを願っています。ぜひ、お役立
てください。
　ガイドブックをお求めの際は、こど
も政策課窓口（本庁舎２階）までお越
しください。（１人につき 1 部配布し
ます。） 
※在庫がなくなり次第、配布は終了と

なります。

問 こども政策課　
　 ☎ 22-9654　FAX 22-9646　

子育てガイドブック
「伊賀流未来応援の術」

　「水銀による環境の汚染の防止に関
する法律施行令の一部を改正する政
令」が令和６年 12 月 24 日に閣議決
定されました。
　それに伴い、住宅や街路灯などで使
用されている一般照明用蛍光ランプ（蛍
光灯）の製造・輸出入は、令和７年末
から９年末までに段階的に廃止するこ
とが決まっています。
　自宅などで蛍光ランプ（蛍光灯）を
使用している場合は、計画的に LED
化を進めるようご検討ください。なお、
廃止期限後も在庫品の流通・販売や
既製品の継続使用は可能ですが、継続
して使用する場合には、在庫切れにな
る前に必要数を調達するなど準備をし
ましょう。
　詳しくは経済産業省ホー
ムページのお知らせをご確
認ください。
問 環境政策課
　 ☎ 22-9624　FAX 22-9641

考えよう！環境のこと
～自宅などの蛍光ランプ（蛍光灯）の

LED 化をお早めにご検討ください～

お知らせ

　中学校を卒業した者と同等以上の学
力があるかどうかを認定するために国
が行う試験です。合格者には高等学校
の入学資格が与えられます。

【と　き】　10 月 16 日㈭　
　午前 10 時～午後３時 40 分

【ところ】
　三重県庁　講堂棟３階 131 会議室
　（津市広明町１３）

【対象者】
　病気などのやむを得ない理由によ
り、義務教育諸学校への就学を猶予ま
たは免除された人など

【申込方法】
　三重県教育委員会事務局高校教育課
から受験案内を受け取り、添付の封筒
を使用し、必要な書類を文部科学省宛
に簡易書留で郵送

【申込期間】　８月 29 日㈮消印有効
申・問 三重県教育委員会事務局
　　 高校教育課キャリア教育班
　　 ☎ 059-224-2913

中学校卒業程度
認定試験

【問い合わせ】
　自衛隊三重地方協力
　本部伊賀地域事務所
　☎︎ 21-6720

自衛官採用試験情報

広報いが

問 広聴広報課
　 ☎22-9636　FAX22-9672　
　 koho@city.iga.lg.jp問 資産経営課

　☎２２-９６９０　FAX２４-２４４０

　事業で利用・活用する見込みが
ない土地などを、一般競争入札な
どの方法により売却・貸付してい
ます。最新の物件情報
は、市ホームページを
ご覧ください。

市有地の売払い・
一時貸付物件のご案内

多文化共生課
☎ 22-9702

伊賀市でくらす
外国人のための
生活ガイドブック
市役所での手続きや
生活情報が書いてあります。

問

「芭蕉クン」イラスト
が申請により自由に
ご利用いただけます。

▲詳しくはこちら

「芭蕉クン」を
ご活用ください！

文化振興課
☎︎22-9621

問

2025.823 2025.8 22


