
令和７年国勢調査が実施されます

健康マイレージ

◆健康マイレージとは
　自分で目標を決めて健康づくりに取り組み、ポイン
トを貯めて応募すると抽選で賞品が当たります。日々
の生活の中で、少しずつ健康を意識することで、心も
体も豊かに過ごすことができます。
　一緒に楽しみながら健康づくりに挑戦してみませ
んか。
◆健康目標にチャレンジして賞品を当てよう！
　健康目標を決めて取り組み、１日１ポイント貯めま
しょう（毎日違う目標でも可）。１日のうちに複数内
容を達成しても、１日１ポイントです。
（例）１日 6,000 歩あるく／たばこを吸わない
【対象者】　市内在住・在勤・在学の 18歳以上の人
◆ポイントの貯め方・応募方法
○ LINE ショップカード機能利用の場合：
　健康目標を達成したら、トーク画面下の「メニュー」
➡「ポイントGET」ボタンをタップしてポイントを
貯める。50ポイント貯まったら、トーク画面下の「メ
ニュー」➡「応募する」ボタンから応募する。

○応募券（紙のポイントカード）利用の場合：
　応募券に自分で決めた健康目標、達成した日を記入。
ポイントが貯まったら、応募券に必要事項を記入の上、
下記まで持参または郵送
（持参先）
伊賀市保健センター、東部サテライト、南部サテライト

（郵送先）
〒 518-0873 伊賀市上野丸之内 500　ハイトピア伊賀４階

　伊賀市保健センター「健康マイレージ」係

【応募期間】
　９月１日㈪～ 12月 28日㈰　※当日消印有効
※ LINE ポイントカードの作成方法や応募券の配布場
所など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

問 総務課　☎ 22-9601　℻  22-9672

問 健康推進課　☎ 22-9653　℻  22-9666

お知らせ

お知らせ

　令和７年 10月１日を調査期日として、全国一斉に
国勢調査が実施されます。
　国勢調査は、日本に住むすべての人と世帯を対象と
した、国の最も重要な統計調査です。
　９月下旬から調査員が皆さんの自宅を訪問し、調査
書類を配布しますので、調査の回答にご協力をお願い
します。
　国勢調査では、住民票などの届出に関係なく、調査
期日時点で調査区内に住んでいるすべての人を、その
人が住んでいる場所で、世帯ごとに調査します。
※国勢調査をよそおった詐欺や不審な電話にご注意く
ださい。

【とき（調査期日）】
令和７年 10月１日時点

【対象者】
　令和７年 10月１日現在で日本に住むすべての人
　（外国人も含む）
【回答方法】
　インターネット、郵送、調査員による回収

【と　き】　10月 28日㈫
○前期：午前 10時～ 11時 30分
○後期：午後１時 30分～３時
【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階多目的室・調理実習室
【内　容】
○前期：離乳食前期（はじめて～２回

食）の話、調理・試食
○後期：離乳食後期（３回食～完了期）

の話、調理・試食
【定　員】　各回９人
　　　　　（先着６人まで託児あり）
【申込方法】　参加する保護者の氏名・
住所・電話番号、こどもの氏名・生年
月日、託児の有無を下記まで
【申込受付開始日】
　10月１日㈬　午前９時
申・問 子育て支援室
　　☎ 22-9665　℻  22-9666

離乳食教室

イベント・募集

【と　き】　９月 16日㈫
　　　　　午後７時 30分～９時
【ところ】
　ライトピアおおやまだ　ホール
【内　容】
○演題：「部落差別、まだあるの？　
　どこにあるの？　なくせるの？」
○講師：近畿大学名誉教授
　　　　奥田　均さん
【定　員】　80人程度
【申込方法】　当日までに氏名、電話番
号を下記まで
申・問 ライトピアおおやまだ
　　☎ 47-1160　℻  47-1162
　　 raitopia@city.iga.lg.jp

第３回おおやまだ人権
大学講座 in ライトピア

　伊賀の窯元・作家が、陶器の展示や
販売、実演などを行います。伊賀の物
産販売や福引抽選会なども行いますの
で、ぜひお越しください。
【と　き】　９月 19日㈮～ 21日㈰
　　　　　午前９時～午後５時
　　　　　（最終日は午後４時まで）
【ところ】
　阿山第一運動公園（すぱーく阿山）
問 伊賀焼陶器まつり実行委員会
（伊賀焼伝統産業会館内）
　☎ 44-1701　℻  44-1701

第 43回
伊賀焼陶器まつり

広告

いが忍にん健康プロジェクト
公式アカウント
友だち募集中！
楽しく役立つ健康情報をお届け♪
ショップカード機能で健康ポイントを貯めて応募できます

ID検索 @phs4120r

　地価・地代・家賃・土地利用に関す
る諸問題について、（一社）三重県不動産
鑑定士協会所属の不動産鑑定士に相談
できます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
【と　き】　10月１日㈬
　　　　　午後１時～４時
【ところ】
　本庁舎　４階会議室 405
問（一社）三重県不動産鑑定士協会
　☎  059-229-3671

土地無料相談会

　伊賀文学振興会では、「拝啓　岸　
宏子さま」と題して、小説、エッセイ、
短歌、俳句などの作品を募集します。
　応募作品は、岸宏子記念伊賀文学館
で展示します。作品は 2,000 字以内
で、住所、氏名、連絡先を添えて応募
してください。ペンネームの場合も実
名を明記してください。
　伊賀で活躍した小説家であり、放送
作家である岸宏子さんに思いを馳

は

せた
文学作品をお待ちしています。
【提出方法】
　下記まで郵送または持参
○郵送先：
　〒 518-0854
　伊賀市上野忍町 2435-13
　岸宏子記念伊賀文学館「作品投稿係」
○持参先：
　文学館玄関に設置の郵便受けに投函
【主　催】
　伊賀文学振興会
問 文化振興課
　☎ 22-9621　℻  22-9619

「拝啓　岸　宏子さま」
作品募集

【と　き】　９月 12日㈮
　　　　　午後７時 30分～９時
【ところ】
　いがまち人権センター　ホール
【内　容】
○講師：（一財）アジア・太平洋人権情報
　センター（ヒューライツ大阪）
　特任研究員　松岡　秀紀さん
○演題：（仮題）　ビジネスと人権
問 いがまち人権センター
　☎ 45-4482　℻  45-9130

いがまち人権センター
第２回解放講座

トピックス

くらしの情報
　くらしに関わる催しやお知らせ
などを掲載しています。最新の情
報は市ホームページをご覧くださ
い。二次元コードから詳しい情報
を見ることができます。
※特に記載がない催しは無料・申込不要
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