
H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5
伊賀市 16 20 18 20 16 17 14 17 11 10 8 18
三重県 367 387 339 349 282 329 332 298 319 297 309 291
全国 27,858 27,283 25,218 23,806 21,703 21,127 20,668 19,974 20,907 20,820 21,723 21,657

資料：警察庁「自殺統計」より伊賀市作成
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H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5
伊賀市 17.0 20.6 18.6 20.9 16.9 18.1 15.1 18.4 12.1 11.1 9.1 20.7
三重県 20.0 20.7 18.1 18.8 15.2 17.9 18.1 16.3 17.6 16.5 17.3 16.4
全国 21.8 21.4 19.6 18.6 16.9 16.5 16.2 15.7 16.4 16.4 17.3 17.3

資料：警察庁「自殺統計より伊賀市作成」

自殺率の推移（人口10万
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男性 20～39歳 有職者 同居 7.0 16.8 15.8

独居 7.9 27.2 28.7

無職者 同居 72.4 55.4 49.4

独居 591.1 151.5 91.3

40～59歳 有職者 同居 18.6 18.2 16.3

独居 23.4 51.1 39.0

無職者 同居 111.1 87.6 95.4

独居 398.1 318.6 236.6

60歳以上 有職者 同居 3.3 10.6 12.1

独居 23.6 36.8 32.9

無職者 同居 26.2 29.4 27.7

独居 80.4 85.0 83.5

女性 20～39歳 有職者 同居 0.0 4.9 6.7

独居 21.3 13.5 14.0

無職者 同居 0.0 14.0 15.8

独居 0.0 34.7 37.9

40～59歳 有職者 同居 0.0 6.5 6.5

独居 83.5 14.9 13.6

無職者 同居 12.0 19.0 16.7

独居 0.0 44.7 44.1

60歳以上 有職者 同居 7.3 5.4 5.6

独居 0.0 9.0 8.8

無職者 同居 16.4 14.4 12.2

独居 37.6 28.0 20.3

資料：自殺者数は警察庁自殺統計票データを厚生労働省（自殺対策推進室）にて特別集計より伊賀市作成

全国性別 年齢階級 職業 同独居 伊賀市 三重県
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伊賀市 三重県 全国

20歳未満 5.66 5.03 4.13

20歳代 12.07 21.78 24.48

30歳代 23.35 24.37 24.76

40歳代 30.50 27.77 27.13

50歳代 29.66 33.27 30.65

60歳代 13.08 23.56 24.25

70歳代 20.38 24.28 25.60

80歳以上 27.88 34.49 33.88

20歳未満 0.00 2.03 3.05

20歳代 5.22 9.95 13.13

30歳代 0.00 8.51 10.23

40歳代 3.64 11.90 11.23

50歳代 11.01 13.62 13.32

60歳代 15.88 13.69 11.12

70歳代 12.05 14.94 12.36

80歳以上 20.49 13.62 12.15

資料：自殺者数は警察庁自殺統計票データを厚生労働省（自殺対策推進室）にて特別集計より伊賀市作成
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性・年代別による自殺の状況（H31～
R5）
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第２次伊賀市自殺対策行動計画　進捗管理事業目標達成状況(R6年度～10年度）

カテゴリー 事業名 達成目標 Ｒ６年度 Ｒ７年度 Ｒ８年度 Ｒ９年度 Ｒ１０年度 達成状況

健康教育事業 メンタルヘルスに関する出前講座数　のべ８０回以上 8

自殺予防週間・月間取組 市内高等学校での啓発　のべ２５校以上 6

ゲートキーパー養成講座 受講者数　のべ５００人以上 62

認知症サポーター養成講座 人口に対するサポーターの割合　１３％ 10.7%

産後ケア 年間利用実人数　　１０人 32

生活困窮者支援 年間新規相談数　　　３６０件 289

ひきこもりサポート事業 年間新規相談件数　　１２件 17

認知症カフェ 開催箇所　７箇所 6

健康づくり推進協議会 開催回数　のべ５回以上 1

産科医療機関と連携会議 開催回数　のべ６０回以上 12

「知る・学ぶ」

「気づく」

「支える」

「つなぐ・見守る」

資料 ３－5


