
 

  
 

さぽーとファイルって何？ 
さぽーとファイルは、保護者の方がお子さんの成長や支援に関する情報を 

継続的にまとめていくファイルです。お子さんのこれまでの経過などについて、 

保護者の方と関係機関との間で情報共有するためのツールとして活用できます。 

 

 

 

 

 

 

 

さぽーとファイルのメリット 

◆お子さんのことについて、関係機関に対して説明する必要がある場合、 

さぽーとファイルを見せることで相手に伝えやすくなります。 

 

◆入園・入学・進学などによって新たなステージに進んだり、成長とともに 

支援する機関が変わったりしても、それぞれの機関がお子さんについて 

共通理解を持つことができるため、一貫した支援が受けやすくなります。 

 

◆支援者が、ご家庭や他の支援機関でのお子さんのようすを知り、支援の 

手だてを共有することができるため、より良い支援の提供に役立ちます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さぽーとファイルについて詳しく知りたい方は、お気軽にお問い合わせください♪ 

伊賀市健康福祉部障がい福祉課 

電話 0595-22-9657 FAX 0595-22-9662 

メール shougai@city.iga.lg.jp 

 

さぽーとファイルを活用しよう 

さぽーとファイルは、 

障がい福祉課、こどもの育ち支援課、各支所（上野支所を除く） にて 

配付しています。伊賀市ホームページから様式をダウンロードすることもできます。 

・お子さんの日常生活のようすや受けた支援の内容について記入しましょう。 

・お子さんに関わっている機関（病院・保育所・学校・通所施設など）でもらった 

支援の記録を一緒に綴じて保管しましょう。（例：学校の「教育支援計画」など） 

・状況に応じて、支援者に書き方を相談してみるのもいいでしょう。 
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