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広告

　１年の始まりは、まず健康から！さ
わやかに汗を流して、新年をスタート
しましょう！

【と　き】　1 月 1 日（木・祝）
◦受　付：午前７時 45 分～
◦開会式：午前８時 15 分～
◦スタート：午前８時 30 分～
※荒天中止

【ところ】
　伊賀の国大山田温泉さるびの
　こころの丘（上阿波 2953）

【内　容】
◦マラソン：3.5km、5km
◦ウォーキング：2km
※いずれも記録計測は行いません。

【参加料】　1,000 円
※参加申込時に参加料を添えてお申し

込みください。
※荒天などで中止の場合でも返金はあ

りません。
【募集人数】　先着 600 人
【申込方法】
　阿波・布引・山田の各地区市民セン
ターにある申込兼払込用紙に必要事項
を記入の上、最寄りの郵便局で払い込
み、または参加料を添えて持参

【募集期限】　12 月 15 日㈪

申・問 ◦阿波地区市民センター
　　 　☎／FAX 48-0009
　　 ◦布引地区市民センター
　　 　☎／FAX 47-0928
　　 ◦山田地区市民センター
　　 　☎／FAX 47-1777

第 50 回おおやまだ
元日マラソン

イベント・募集

　時間内の出入りは自由です。
　午前 10 時 30 分以降は、簡単な体
操やゲームなどを行います。
◆いがオレンジカフェ

【と　き】　12 月９日㈫
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階ミーティングルーム
問 地域包括支援センター
　 ☎ 26-1521　FAX 24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　12 月 17 日㈬
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　阿山保健福祉センター
　　　　　１階ホール
問 地域包括支援センター
　 東部サテライト
　 ☎ 45-1016　FAX 45-1055

認知症カフェ 香害・化学物質過敏症をご存じですか

無許可の廃品回収業者にご注意ください

　無許可の廃品回収業者に関するトラブルが全国的に
増えています。市の許可や委託を受けていない回収業
者は家庭ごみを収集し、処理することはできません。

　無許可業者を利用すると次のようなトラブルが発生
することがあります。
◦回収された廃家電製品や粗大ごみなどが、山林に不

法投棄される。
◦「無料」と言いながら、トラックに積み込んだ後に
「これは無料対象品ではない」「型が古いのでリサイ
クルできない」などの理由をつけて高額な請求をさ
れる。

◦環境対策をしないで解体処理することで、有害物質
が放出される。

◦家電製品の不適正な管理により火災発生の原因に
なる。

　このようなトラブルに巻き込まれないためにも、無
許可業者を利用せず、不要になった家電４品目（エア
コン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機）
の処分については、家電リサイクル法に基づいて家電
販売店や指定引き取り場所へ持ち込むなどの適正な処
分をしてください。「資源・ごみ分別ガイドブック」
や「伊賀市ごみ分別アプリ」を確認いただき、ごみの
減量化と適切な分別にご協力ください。

問 ◦障がい福祉課　☎ 22-9657　FAX 22-9662
◦健康推進課　☎ 22-9653　FAX 22-9666　

問 ◦廃棄物対策課　☎︎ 20-1050　FAX 20-2575　　　　　　　　　　　　　　　　
◦ごみの分別について　さくらリサイクルセンター　☎ 20-9272　FAX 20-2575

お知らせ

　香害とは、合成洗剤、柔軟剤、芳香剤など、身近に
ある人工的な香りに含まれる化学物質によって、化学
物質過敏症が誘発されるなどの健康被害が生じること
をいいます。
　化学物質過敏症の症例として、ある程度の量の化学
物質にさらされると、それ以降はわずかな化学物質に
も過敏に反応してしまうという例が数多く報告されて
います。
　化学物質過敏症はあまり多くの人に知られていない
ため、さまざまなつらい症状に悩まされるものの、周
りから理解されにくいのが特徴です。
　私たちの暮らしには、人工的な香りがあふれていま
すが、それが原因で苦しんでいる人が周りにいるかも
しれません。化学物質過敏症について、皆さんのご理
解とご配慮をお願いします。
◆主な症状
　頭痛、動

どう
悸
き

、吐き気、全身倦
けん

怠
たい

感、ぜんそく、皮膚
炎など

◆原因物質（例）
　合成洗剤、柔軟剤、消臭剤、香水、シャンプー、整
髪料、化粧品、芳香剤、防虫剤、塗料など

未来への約束を、 公正証書が守ります！

伊賀上野公証役場

三重県伊賀市上野丸之内 28 番地　ラフォーレビル3階

電話０５９５－２３－６５４９（上野市駅から徒歩 2 分）

終活

離婚

①遺言、②財産管理等委任契約、③任意後見契約、

④死後事務委任契約、⑤尊厳死宣言

①養育費支払、②財産分与、③年金分割合意など

検索伊賀上野公証役場

問 上野総合市民病院医療事務課
　☎ 24-1111　FAX 24-2268

ライガとライナ

上野総合市民病院
外来診療担当表

無許可の廃棄物回収業者には、以下のような例があります

○町中を大音量で巡回 ○空き地で回収 ○チラシを配布 ○インターネットで広告

粗大ゴミ
無料回収

粗大ゴミ
無料回収

iPhone 版伊賀市ごみ分別アプリ Android 版

柔軟剤・洗剤

整髪料

化粧品
防虫剤

塗　料

シャンプー

香　料香　水

消臭剤

お知らせ

防災・情報アプリ
H
ハ ザ ー ド ン

AZARDONで配信中！

【問い合わせ】
　防災危機対策局
　☎ 22-9640
　FAX 24-0444
　 kikikanri@city.iga.lg.jp

◦災害緊急情報
◦気象情報
◦地震情報
◦土砂災害情報
◦火災情報
◦行政情報
◦自治協議会・自治会からのお知らせ

　市内に事業所のある企業や団体など
で構成する「伊賀市人権学習企業等連
絡会（人

じん

企
き

連
れん

）」は、あらゆる差別の
撤廃と、一人ひとりの人権が尊重され、
誰もがその個性と能力を十分に発揮で
きる地域社会の実現を目的に活動して
います。人企連の活動を通じてともに
学び、高め合う仲間を募集します。

【申込方法】
　入会申込書に必要事項を記入の上、
ファックスまたはメールで下記まで
※入会申込書は市ホームページからダ

ウンロードできます。
申・問 商工労働課
　　 ☎ 22-9669　FAX 22-9695
　　 shoukou@city.iga.lg.jp

伊賀市人権学習企業等
連絡会の会員を募集します

くらしの情報
　くらしに関わる催しやお知らせ
などを掲載しています。最新の情
報は市ホームページをご覧くださ
い。二次元コードから詳しい情報
を見ることができます。
※特に記載がない催しは無料・申込不要
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