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高龄者新冠疫苗接种说明 

１ 新冠疫苗接种的有效性 

新冠疫苗接种已被国内外多项研究确认对预防发病和重症化（住院）具有效果。即

使是曾感染者，仍有可能再次感染，同时也确认接种疫苗可以获得额外的发病预防效果。

此外，已确认到在各个年龄组中，重症化（住院）预防效果高于发病预防效果。 

 

２ 接种前的注意事项 

（１）一般注意 

①请仔细阅读本通知，充分理解接种的必要性及副反应。 

②如有疑问或不明之处，请在接种前向接种医生或担当课咨询。 

③新冠疫苗接种并非强制，只有在本人希望接种的情况下才会进行，请在充分理解后再

决定接种。 

④如果因认知症等原因无法确认接种者的意愿，则根据疫苗接种法无法进行接种。 

 

（２）不能接种的人士 

①接种当天明显发热（37.5 度以上）者 

②患有严重急性疾病者 

③曾因疫苗成分引发过过敏性休克（※）的人士 

（※通常在接种后约 30 分钟内发生的严重过敏反应。） 

④对新冠疫苗接种成分有过敏反应史的人员，包括重度过敏反应。 

⑤其他被医生判断为不适合接种的情况 

 

（３）接种后的注意事项 

   ①接种后 30 分钟内可能会出现突发副反应，请保持能够联系医生的状态。 

   ②疫苗的副反应多在 24 小时内出现，因此在此期间请注意身体状况。 

   ③可正常洗澡，但请避免强力摩擦注射部位。 

   ④接种当天请避免剧烈运动和大量饮酒。 

※与其他疫苗接种之间不需要间隔。如果医生认可，也可以进行同时接种。 



 

３ 新冠疫苗接种的副反应 

接种部位的疼痛、乏力、头痛、发热等多种症状已被确认，但大多数为轻度或中度，

根据目前获得的信息，尚未发现安全性方面的重大担忧。此外，老年人出现副反应的几

率相对较低。在国内研究中，年轻男性中曾报告有布莱顿分类 1至 3级的心肌炎。同时，

国内也报告了严重副反应如过敏性休克，接种后 30 分钟内需在现场进行健康观测，如接

种后数天内出现胸痛、呼吸急促、虚弱等症状，请及时就医。如有其他疑问，请联系相

关部门。 

 

４ 疫苗接种健康损害救济制度 

 如因市实施的疫苗接种副反应导致需要治疗或生活受到影响的健康损害，可以申请根

据疫苗接种法获得健康损害救济制度的支援。 

 

 

 

 

                                               

 【问询处】 

伊贺市役所 健康推进课 

电话 0595-22－9653 


