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Para as pessoas que tomardo a

Vacina contra a Influenza para idosos

1 A efic4cia da vacina contra a influenza €22 FHEEROEYE

No Jap3o, temos conhecimento de que a vacina contra a influenza é eficaz para prevenir a

doenca em idosos, prevenindo, em especial, o agravamento da doenca. Ap6s a vacina,
demorara aproximadamente 2 semanas para adquirir a imunidade. O efeito da vacina dura
aproximadamente 5 meses, para ter bom efeito é aconselhavel tomar a vacina, todos os anos,
no comeco de dezembro antes que comece a temporada.
O virus da Influenza sofre mutagdes todos os anos e propaga, por isso, todos os anos é
fabricada uma vacina especifica contra o virus que esta previsto que sera o predominante.
Por isso, é muito importante tomar a vacina todos os anos. Normalmente, as pessoas com

mais de 65 anos, ao tomarem 1 dose da vacina por ano, ja terd um bom efeito.

2 Antes de tomar a vacina F[h1%iEZ 32 (T HHIIC
(1) Cuidados gerais RIS

(@ Leia este folheto e tome ciéncia da necessidade da vacina e das reacdes.
@ Se tiver alguma preocupacgdo ou algo que ndo entendeu, entre em contato com o médico
que aplicara a vacina ou com a secio responsavel, antecipadamente.
@ A vacina contra a influenza n3o é obrigatéria, serd administrada somente se o paciente
desejar, ciente disso, tome a vacina.
@ Se n3o conseguirmos confirmar a vontade do paciente por estar em estado de deméncia

ou outros, baseado na lei da vacinacio, ndo podera tomar a vacina.

(2)Pessoas que ndo podem tomar a vacina FTRHIEREZ(THZEMTELRNVA
(1 Pessoa que estd com febre evidente (acima de 37,5°) no dia da vacinac3o.
2 Pessoa com enfermidade grave

@ Pessoa que ja teve choque anafilatico (%) devido ao componente do fluido da vacina
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(P Reac3o alérgica grave que, normalmente, ocorre dentro de 30 minutos,
aproximadamente, apés a aplicacdo da vacina)
@ Pessoa que devido a aplicag3o da vacina contra a influenza, teve febre no periodo de 2
dias apds aplicar a vacina e pessoa que teve suspeita de sintomas de alergia como
erupcao cutanea.

(B Pessoa que o médico diagnosticar que n3o est4 adequada para tomar a vacina.

(3) Cuidados normais apés tomar a vacina FHEEEZZT-RO—BIEESIE

(1 Apés a aplicacdo da vacina, no periodo de 30 minutos podera ocorrer algumas reacdes,

por isso, tenha sempre & mao o contato do médico.
(2 Em muitos casos, a reacio da vacina contra a influenza aparece num periodo de 24 horas,
por isso, esteja atento ao estado de salde, durante este periodo.

@ N3zo ha problema em tomar banho de banheira, mas n3o esfregue com forca o local da
vacina.

@ No dia que tomar a vacina evite fazer exercicios intensos e tomar bebida alcoélica em

€XCesso.

3 Reagdes da vacina contra a influenza A>T Y FIHIEROEIRE

As principais reacdes adversas da vacina sdo vermelhiddo, inchago e dor no local da

vacina. Podera também ocorrer reacoes sistemicas como febre, calafrio, dor de cabeca,
fadiga, ndusea ou vdmito, diarréia, dor nas articulagcdes, dor muscular entre outros, mas
normalmente desaparecem em 2 a 3 dias. Raramente, ha casos de hipersensibilidade como
erupcdo cutanea, urticéria, eczema, eritema, eritema polimorfo, pruido e outros.

Ha também relato de casos, muito raramente, de sintomas de anafilaxia, encefalomielite
Disseminada Aguda (ADEM), sindrome de Guillain—Barré, convulsao, disfuncdo hepética,
crise de asma e outros.

Se sentir alguns desses sintomas, apés tomar a vacina, procure um médico. Se tiver alguma

davida, entre em contato com a secio responsavel.
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4 Sistema de Compensac3o por danos a saude decorrentes de vacinagio T

EIERREERAFEICONT

Se tiver danos na salde que necessite fazer tratamento ou ficar com alguma deficiéncia
que afete a vida cotidiana ou outros, poderé utilizar o Sistema de Compensacgao por danos

3 salde baseado na Lei da Vacinacio TR gL KB RBEEHCEHIE.
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