
資料4

年度 対象者(人) 受診者(人) 検診受診率(%) 市町の平均受診率

H30 14,258 5,297 37.2 43.2

R1 13,806 5,602 40.6 44.0

R2 13,703 5,527 40.3 42.1

R3 13,246 5,436 41.0 43.8

R4 12,343 5,530 44.8 45.2

R5 11,459 5,208 45.4 45.3

R6 10,610 4,872 45.9

年度 対象者(人) 指導修了者(人) 指導修了者率(%) 市町の平均受診率

H30 304 33 10.9 17.6

R1 315 45 14.3 18.4

R2 293 43 14.7 17.1

R3 273 36 13.2 16.7

R4 280 38 13.6 16.2

R5 302 68 22.5 18.0

R6 282 67 23.8

年度 対象者(人) 指導修了者(人) 指導修了者率(%) 市町の平均受診率

H30 87 1 1.1 6.5

R1 67 5 7.5 7.9

R2 71 6 8.5 8.7

R3 57 9 15.8 7.7

R4 65 7 10.8 8.4

R5 63 8 12.7 9.1

R6 46 11 23.9

年度 対象者(人) 指導修了者(人) 指導修了者率(%) 市町の平均受診率

H30 391 34 8.7 15.4

R1 315 45 14.3 16.3

R2 364 49 13.5 15.5

R3 330 45 13.6 14.9

R4 345 45 13.0 14.6

R5 365 76 20.8 16.1

R6 328 78 23.8

過去７年間特定健康診査及び特定保健指導受診率推移

特定健康診査（ドック含む合計）

特定保健指導（動機付け支援）

特定保健指導（積極的支援の合計）

特定保健指導（合計）
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【動機付け支援】

初回面接による支援のみの原則１回。３ヶ月以上経過後に、動機付け支援対象者の行動目標等について実績評価

を行う。実績評価については、面接、電話及び通信（電子メール等）を利用して実施。

【積極的支援】

初回面接による支援を行い、その後、3ヶ月以上の継続的な支援を行う。特定健康診査の結果並びに生活習慣の

状況に関する調査の結果を踏まえ、面接による支援及び行動計画の進捗状況に関する評価（中間評価）及び実績

評価を行う。


