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令和７年度が終わりました。１年間きばりました！ 

 振り返ると、１年間いろいろ事業をこなした

ものだなと、感じます。 

昨年度はこれまでよりスポーツ推進委員さん

の各行事に対する参加率が上がったように感じ

ますが、事務局さんが集計してくれたらまた報告

しますね。各行事に積極的に参加してくれたスポ

推さん、また、各地域においてスポーツ活動の

中心として汗をかいてくれたスポ推さんほんとうにお疲れさまでし

た。今年度もよろしくお願いいたします。 

今回は、「スポ推３大行事」の１つ伊賀地区駅伝、いこか交流会、東海四県研究大会など、

１２月から３月の事業活動などを紹介いたします。 

 

伊賀地区駅伝競走（令和８年１月２５日） 

今年度も晴天に恵まれ昨年度を超える男子の

部 52 チーム、女子の部５チーム、オープンの部

20 チーム、合わせて 77 チームのエントリーがあ

りました。 

しかし、前日からの雪の影響で名阪国道が通

行止めとなり、選手が来ることができずオープ

ンの部にエントリーしていた２チームが残念な

がら、参加できませんでした。 

また、スポ推の係員も通行止めの影響で時間

通りに到着するのに苦労した人も多くいました。 

スタート地点、中継所等それぞれの係で業務

の内容は異なりますが、スタッフとしてスムー

ズな運営に尽力しました。 

スポ推の参加者は 31 名でした。 



 令和７年度いこか広域連携スポーツ推進委員交流会（令和８年１月３１日） 

  「いこか」というと、交通系のカードみたいです

が、伊賀・甲賀・亀山の頭文字を並べると「いこか」

となります。毎年、この３市でスポ推の研修を持ち回

りで行っていて、今年は伊賀市が当番でした。伊賀市

の特色を生かすために、DMGMORI アリーナにあるボ

ルダリング施設で研修を行いました。 

  ほとんどの参加者が初めての体験となったボルダリ

ングですが、思ったより難しく、決められたコースを

指示された手足で登るのはとても難しいですが、その

分楽しく取り組めました。翌日筋肉痛になった方もい

たようですね。 

  当日は、伊賀市から 20 名、甲賀市から 9 名、亀山市

から 10 名のスポ推が集まりました。 

 

第７３回東海四県スポーツ推進委員研究大会（令和８年２月１３日～１４日） 

東海四県のスポーツ推進委員が地域における生涯ス

ポーツ推進の実践活動について研究・協議することを

目的に、毎年行われています。昨年は三重県での開催で

したが、今年は岐阜県下呂市の「下呂交流会館アクテ

ィブ」の「温アリーナ」と「泉アリーナ」（さすが下呂

温泉）で開催されました。東海四県とは、三重県・愛

知県・静岡県・岐阜県で１，８００人のスポ推が集ま

りました。 

内容は、「いつまでも健康と生きがいを得られる活動

を」を主題に、『ＭＥＫＩＭＥＫＩ体操 ～カラダうごか

せ！ニッポン！～』と『ラジオ体操～ラジオ体操アプ

リと 100 年に向けた取組～』という内容の講演と実技

でした。また、翌日は岐阜県笠松町と大垣市の実践報

告に学びました。 

なお、全大会で功労者表彰式がありましたが、伊賀

市スポーツ推進委員の陳さんが東海四県スポーツ推進委員功労者表彰を受賞されまし

た（当日、陳さんは都合で出席できませんでしたので、後日伊賀市の総会で表彰を行

う予定です）。 

伊賀市からは、人が参加しました。来年は愛知県蒲郡です。ぜひ、参加して他地区

のスポ推と交流しましょう。 



  美し国三重市町対抗駅伝（令和８年２月１５日） 

   今年で 1９回を数える、三重県内のすべての市町から

代表を出して行われる「美
うま

 し国
くに

 三重市町対駅駅伝」の応

援に行きました。三重県の各市町から選抜された、小学

生から成人までの 10 人のランナーたちが、1 本のたすき

を繋ぎ、津市の三重県庁前から伊勢市の「三重交通 G ス

ポーツの杜 伊勢 陸上競技場」までの 42.195Km を激走

しました。 

   伊賀市は、健闘しましたが、市の部 11 位と残念な結

果に終わりました。 

   応援に参加したスポ推は 11 人でした。 

 

スポーツ推進委員派遣事業は年々利用されるようになってきました。 

伊賀市スポーツ推進委員協議会の大きな活動の柱

として始めた、この事業ですが、年々多くの皆さん

に周知されるようになり、今年度は 37 件の要請があ

りました。 

   統計は事務局から報告があると思いますが、今年

度も進めていくことになります。 

多くの皆さんにスポーツに親しんでもらえるよ

うに、各地域でスポーツ活動が広がっていくため

には、各地域のスポ推がかかわっていくことが有

効な手段だと思われます。加えて、他のスポ推が協

力に入っていくことで、より行事が充実すると思います。 

   今年度もがんばっていきましょう。 

 

壬生野地区で開催された、キンボール

大会に会長・副会長が参加しました 

阿波地区で開催された、モルック体験

会の様子です。 

猪田多文化交流の会主催、カローリン

グ大会の様子です。 


