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問 上野総合市民病院医療事務課
　☎ 24-1111　FAX 24-2268

ライガとライナ

上野総合市民病院
外来診療担当表

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
な んで も 相 談 ダイヤル
　妊産婦、０～ 18 歳までのこど
ものいる家庭、こども
自身からの相談や問い
合わせに応じます。
　☎ 41-0932

【受付時間】
　平日　午前９時～午後５時
問 こどもの育ち支援課
　 ☎︎ 22-9609　FAX 22-9646

　伊賀市の子育てをちょっとサポート
してみませんか。
　ファミリー・サポート・センター事
業は、送迎や託児をおこなう有償ボラ
ンティアです。

【と　き】　５月 22 日㈮～７月 29 日
㈬のうち 10 日間

【ところ】　ハイトピア伊賀　４階
【対象者】
　市内在住で子育てをお手伝いできる
人（提供会員）になろうとする人

【料　金】　2,500 円（テキスト代）
【申込方法】
　申込フォーム

【申込期限】
　５月 15 日㈮
問 ファミリー・サポート・センター
　（ハイトピア伊賀４階）
　 ☎ 26-7
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　FAX 22-9666

ファミリー・サポート・
センター提供会員養成講座

申込フォーム

ゴールデンウィークの救急医療体制
問 医療福祉政策課　☎ 22-9705　FAX 22-9673

お知らせ

将来の安心のために
国民年金のはなし

◆国民年金に加入する人
　日本国内に住む 20 歳以上 60 歳未満のすべての人
が国民年金に加入し、次のいずれかに分類されます。
◦第１号被保険者
　（自営業・学生・フリーター・無職の人など）
　加入手続き：市区町村国民年金担当窓口
◦第２号被保険者
　（会社員や公務員など、厚生年金保険制度の加入者）
　加入手続き：勤務先
◦第３号被保険者
　（第２号被保険者に扶養されている配偶者）
　加入手続き：第２号被保険者の勤務先
◦任意加入被保険者
　（海外在住の日本人・年金を満額に近づけたい人など）
　※それぞれ年齢条件があります。
　加入手続き：市区町村国民年金担当窓口
　（一部手続きができない場合があります。）

◆付加年金をご存じですか
　第１号被保険者や任意加入被保険者（65 歳以上の
人を除く。）は、定額保険料に加えて付加保険料（400
円／月）を納付すると、老齢基礎年金に付加年金を上
乗せして受け取ることができます。

【付加年金の年金額（年間受取額）】
　200 円×付加保険料納付月数

【申請方法】
　基礎年金番号のわかるものと本人確認書類（運転免
許証など）を持参の上、保険年金課、各支所（上野支
所を除く。）または津年金事務所まで
※国民年金基金に加入している人は、付加保険料を納

付することはできません。
※申請をした月分から納付していただきます。付加保

険料を納付している人が今後の納付を辞退する場合
は申し出が必要です。

◆二次救急実施病院
【実施時間帯】　午前８時 45 分～翌日午前８時 45 分
※岡波総合病院は午前９時〜翌日午前８時 45 分
◦５月３日（日・祝）　岡波総合病院・名張市立病院
◦５月４日（月・祝）　岡波総合病院
◦５月５日（火・祝）　名張市立病院
◦５月６日（水・休）　岡波総合病院

◆伊賀市応急診療所
　（上之庄 1700-1　☎ 22-9990）

【診療科目】　一般診療・小児科
【診療時間】　５月３日（日・祝）〜６日（水・休）
　午前９時～正午・午後２時～５時・午後８時～11 時
※受付時間は、診療終了時刻の 30 分前までです。
※ゴールデンウィーク中の診療は、待ち時間が長くな

ることが予測されます。
※診療体制確保のため、駐車場到着後に電話で症状を

伝えてください。
※各種感染症検査（インフルエンザ・新型コロナウイ

ルス感染症など）は行っていません。
※点滴・レントゲン検査・血液検査などはできません。
※マイナ保険証・資格確認書・お薬手帳などを持参し

てください。
※クレジットカードでの支払いはできません。

◆歯科診療
【診療時間】　午前９時～午後５時
◦５月３日（日・祝）
　SPT 矢谷歯科口腔医院
　（上野忍町 2590-3）　☎ 21-0834
◦５月４日（月・祝）
　和久田歯科医院（平野城北町 113）　☎ 21-8241
◦５月５日（火・祝）
　稲浜歯科医院（上野片原町 2773）　☎ 21-0383
※事前に電話で確認し、マイナ保険証・資格確認書・

お薬手帳などを持参してください。
　上記以外の診療などについては、救急医療情報セン
ター（☎︎ 059-229-1199）へお問い合わせください。

お知らせ

◆普通救命講習Ⅰ（３時間）
【と　き】　５月 12 日㈫
　　　　　午前９時～正午

【内　容】　成人に対する心肺蘇
そ

生
せい

法、
AED 取り扱い、異物除去法、止血法

◆普通救命講習Ⅲ（３時間）
【と　き】　５月 23 日㈯
　　　　　午前９時～正午

【内　容】　乳児（１歳未満）、小児（１
歳以上およそ 16 歳未満）に対する心
肺蘇生法、AED 取り扱い、異物除去法、
止血法

【ところ】　消防本部　３階研修室
【対象者】
　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【定　員】　各先着 30 人
※定員になり次第、締め切ります。

【申込方法】
　申込フォーム・電話
※団体での申し込みは事前

に電話でご相談ください。
【申込期限】　講習日の１週間前まで
申・問 伊賀消防署管理課
　　 ☎️ 24-9106　FAX 24-3544

申込フォーム

定例応急手当講習会
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実習、妊婦体験、育児グッズの
展示、相談など赤ちゃんを迎える準備
をお手伝いします。

【と　き】　５月 10 日㈰
　　　　　午前９時 30 分～ 11 時

【ところ】
　ハイトピア伊賀　４階

【対象者】　妊婦とその家族
【定　員】　12 組　
【申込方法】　申込フォーム
【申込受付開始日】
　４月９日㈭　正午
問 子育て支援室
　☎ 22-9665　FAX 22-9666

ウェルカムベビー教室

申込フォーム

【と　き】　５月 26 日㈫
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階多目的室・調理実習室

【内　容】　離乳食前期（はじめて～２
回食）の話、調理・試食

【定　員】　９人
　　　　　（先着６人まで託児あり）

【申込方法】　参加する保護者の氏名・
住所・電話番号、こどもの氏名・生年
月日、託児の有無を下記まで

【申込受付開始日】
　４月 30 日㈭　午前９時
申・問 子育て支援室
　　 ☎ 22-9665　FAX 22-9666

離乳食教室

問 ◦保険年金課​　☎ 22-9659　FAX 26-0151 　　　
◦津年金事務所　国民年金課​　☎ 059-228-9112​​

くらしの情報
　くらしに関わる催しやお知らせ
などを掲載しています。最新の情
報は市ホームページをご覧くださ
い。二次元コードから詳しい情報
を見ることができます。
※特に記載がない催しは無料・申込不要
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