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	訪問先で予期せぬ危険に直面したことはありませんか。本講座では、合気道の
	知識を学び、身を守るための基本的な護身術や危険回避の方法を学びます。
	講師
	応募多数の場合は抽選により受講者を決定します。
	各回 定員26人
	(各事業所1人まで)
	内容
	開催日
	場所
	伊賀上野武道館
	［お問合せ］
	伊賀市地域包括支援センター　　電話0595−22−9710

