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ひとことで「救助」といっても、その内容はさまざまです。
現場の状況に応じて、異なる技術や装備が求められます。ここでは、その一部を紹介します。

このほかにも、水辺での事故など、さまざまな現場で救助活動が行われています。
特に夏に多くなるのが、水の事故です。

・車内閉じ込め
・機材でドア切断など

・崖、建物、転落
・ロープ技術

・地震・豪雨
・瓦礫の中での救出

が れき
・閉じ込め
・安否確認

一刻も早く、車内から救い出す わずかなミスも許されない現場

見えない場所にいる命を探す 伊賀市では「安否確認」の件数が
増えています

交通事故
救助

災害救助
（倒壊・土砂） 建物救助

高所・低所
救助

5 2026.7 2026.7 4



その時、あなたは動けますか

水の事故などで人が倒れているのを見つけたとき、
まず大切なのは、周囲に助けを求めることと119番通報です。

落ち着いて状況を伝えることで、指令センターから適切な指示を受けることができます。

水の事故は静かに起きる
水辺での事故は、突然起こります。
大きな音や助けを求める声がないまま、気づいたときには手遅れになる
ケースもあります。

水の事故に
気をつけて

！

水の中の救助は、
過酷を極める

水の事故が発生すると、伊賀消防署
救助隊が出動し、救助活動を行います。
しかし、水の中での活動は視界や流れ
の影響を受け、非常に厳しい環境で
行われます。

・視界が悪い（ほとんど見えない）
• 流れがある（隊員も危険）
• 時間との戦い

一刻も早い発見と救助が
求められる

水難救助

まずは119番

水辺で遊ぶ前に

「天気予報を確認しよう」
安全と思われる場所でも豪雨による増水
で水難につながる危険があります。
また、川幅が狭い場所は増水すると短時
間のうちに水位が上昇し、川の流れが速
くなります。

水辺で遊ぶときは

「ライフジャケットを着よう」
「一人で、こどもだけで行かない」

水に落ちたら

「慌てず、浮いて
　　助けを待とう」

暑くなるにつれ、海や川などで水の事故が急増します。

水辺で楽しく安全に活動するために

屋外での事故を防ぐために

日常生活で事故を防ぐために

こどもの水の事故は川や海、池での水遊び中に多く起こっています。
こどもは遊びに夢中になると周囲の状況が目に入らなくなります。必ず大人が付き添いましょう。

大人でも自分は大丈夫と過信せず、悪天候時や、飲酒をしての水遊びはやめましょう。

鼻と口を覆うだけのコップ１杯の水があればどこでも事故は起こります。　
　家の中を点検し、こどもに危険な場所を教えることも大切です。

また、高齢者の入浴中にも、ときどき声かけをして、気を配りましょう。

指令員に聞かれた内容（場所・何が
起きているか・人数や状態など）を
落ち着いて伝えよう。
通報中も、指令員が応急手当の方法
を教えてくれます。

119番通報

救急隊が到着するまでの間、その場
にいる人の行動が命を左右します。
応急手当の知識や技術は、いざとい
う時に大きな力になります。
消防では、誰でも参加できる講習を
実施しています。

応急手当

定例応急手当講習会
普通救命講習Ⅲ

３ 時 間

乳児（１歳未満）、小児（１歳以上およそ１６
歳未満）に対する心肺蘇生法、AED取り扱い、
異物除去法、止血法

そ　せい
成人に対する心肺蘇生法、AED取り扱い、
異物除去法、止血法

普通救命講習Ⅰ
３ 時 間

消防本部 ３階研修室
市内在住・在勤・在学の中学生以上
各先着３０人
※いずれも定員になり次第、締め切ります。

と こ ろ
対 象 者
定 員

講習日の１週間前まで申込期限伊賀消防署管理課
TEL：24-9106　FAX：24-3544

問い合わせ

申込フォーム・電話申込方法
※団体での申し込みは、
事前に電話でご相談く
ださい。 申込フォーム 詳細

“知っている”だけで、救える命があります

8月4日㈫
午後１時３０分～午後４時３０分

と き 8月25日㈫
午前9時～正午

と き

溺れている人がいたら

「飛び込まず助けを呼ぼう」
長い棒やロープ、衣類、ペットボトルな
どに捕まるように指示してください。
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消防の仕事をしてみませんか

消防士募集中
市ではたらく消防士を
募集しています。

詳しくは市ホームページから
ご覧ください。

消防職員による仕事内容の紹介や、
さまざまな資機材に触れ、

実際に訓練を体験することにより、
消防職への理解と関心を深めます。

“かっこいい”だけじゃない現場を、体感できます。

インターンシップ

ワンデー

伊賀市消防本部
高校生以上で消防の仕事に興味がある人
先着20人程度
消防総務課　TEL：24-9100　FAX：24-9111

と こ ろ
対 象 者
定 員
問い合わせ

申込フォーム申込方法

７月１日㈬～８月３日㈪申込期間

と き 8月5日㈬
午前9時30分～午後4時30分

詳細申込フォーム

市ホームページ

ご応募

お待ちして

います！

消防総務課　TEL：24-9100　FAX：24-9111問い合わせ

「救う力はあなたの中に。」
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