
「個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいか く

」を 

          考
かんが

えてみませんか？ 

個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
け い か く

とは、  

高齢者
こ う れ い し ゃ

や障
しょう

がいのある人
ひ と

などのうち、災害
さいがい

時
じ

に一人
ひ と り

で 

は避難
ひ な ん

することが困難
こ んなん

な方
かた

（避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

）につ 

いて、あらかじめ「 いつ ｣「 どこへ 」「 誰
だれ

と一緒
い っ し ょ

に 」「 どのように」

避難
ひ な ん

するのかを、具体的
ぐ た い て き

に決
き

めておく 

「命
いのち

を守
ま も

るための計画
け い か く

」です。 
 

災害
さ い が い

が起
お

きる前
ま え

に 

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

したいけど、 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

だけでは避難
ひ な ん

できない･･･ 

近所
き ん じ ょ

に心配
し んぱい

な人
ひ と

がいるけど 

自分
じ ぶ ん

ひとりでは助
たす

けてあげることは難
むずか

しい･・･ 
 

 

 

伊賀市
い が し

役所
や く し ょ

健康
け ん こ う

福祉部
ふ く し ぶ

                                                   

ハザードマップを確認
かくにん

しよう! 

住
す

んでいる地
ち

域
いき

の危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

し、事
じ

前
ぜん

に避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

までのルート

を確
かく

認
にん

しましょう 

伊
い

賀
が

市
し

防
ぼう

災
さい

・情
じょう

報
ほう

アプリHAZARDON（ハザードン） 

市
し

からの避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

等
など

を確
かく

認
にん

し、夜
や

間
かん

に避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

へ行
い

く

ことが危
き

険
けん

な場
ば

合
あい

は、２階
かい

に避難しましょう。 

資料８ 



◼ 他人
た に ん

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を知
し

られるのが不安
ふ あ ん

ですが？ 

 作成
さ く せ い

した計画
け い か く

は、避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

要支援者
よ う し え ん し ゃ

本人
ほんにん

や家族
か ぞ く

の意向
い こ う

に基
もと

づき、避難
ひ な ん

支援
し え ん

に 

必要
ひつよう

な範囲
は ん い

で共有
きょうゆう

しますが、災害
さいがい

対策
たいさく

基本法
き ほ ん ほ う

に基
も と

づき守秘
し ゅ ひ

義務
ぎ む

が課
か

せられます。 

 

 

◼ 計画
け い か く

を作
つ く

ったら必
かなら

ず助
たす

けてくれるのですか？

支援
し え ん

が受
う

けられる可能性
か の う せ い

は高く
た か

なりますが、必
かなら

ずしも受
う

けられるのではありません。 

また、避難
ひ な ん

支援
し え ん

の協力者
きょうりょくしゃ

が法的
ほうてき

な責任
せきにん

や義務
ぎ む

を負
お

うものではありません。 

しかし、計画
け い か く

を作
つ く

る過程
か て い

で話しあい
はな

、あなたの状況
じょうきょう

をみんなで知る
し

ことで、 

より良
よ

い方法
ほ う ほ う

を考
かんが

えることができます。 

ぜひこの機会
き か い

に個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
け い か く

の作成
さ く せ い

について検討
け ん と う

をお願
ねが

いします。 

 

 

◼ 誰
だれ

が、また誰
だれ

と一緒
い っ し ょ

に計画
け い か く

を作
つ く

るの？ 

まずは、ご本人
ほんにん

やその家族
か ぞ く

が主体的
し ゅ た い て き

に作成
さ く せ い

する必要
ひ つ よ う

があります。 

一方
い っ ぽ う

、自分
じ ぶ ん

たちで作成
さ く せ い

できない場合
ば あ い

は、ケアマネジャーや民生
みんせい

委員
い い ん

、地域
ち い き

の 

方
かた

等
な ど

と一緒
い っ し ょ

に作成
さ く せ い

します。 

 

問合
といあわ

せ先
さ き

 伊賀市
い が し

健康
け ん こ う

福祉部
ふ く し ぶ

 介護
か い ご

高齢
こ う れ い

福祉課
ふ く し か

  ☏26－3939 

                    障
し ょ う

が い 福 祉 課
ふ く し か

  ☏22－9656 

                   地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター ☏22－9710 

  


