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Asuransi, Jaminan Hari Tua, Asuransi 

Perawatan Lansia, Kesejahteraan Penyandang 

Disabilitas, dan Pajak      

⑰Asuransi Kesehatan               Hoken Nenkin ka 
Di Jepang, setiap orang wajib mengikuti asuransi kesehatan untuk berjaga-

jaga apabila mengalami cedera atau sakit. 
 

■Asuransi Kesehatan Nasional 

Orang yang bekerja di perusahaan akan mengikuti asuransi kesehatan 

perusahaan (asuransi sosial). 

Orang yang tidak mengikuti asuransi sosial wajib mengikuti "Asuransi 

Kesehatan Nasional" kota Iga. 

Pajak Asuransi 

(Biaya yang Harus 

Dibayar) 

Pajak asuransi ditentukan berdasarkan pendapatan tahun 

sebelumnya dari peserta asuransi atau kepala keluarga, serta 

jumlah anggota keluarga yang ikut dalam asuransi. 

Biaya yang Dibayar 

di Rumah Sakit 

Tunjukkan kartu asuransi MyNumber atau Dokumen Verifikasi 

Kelayakan Peserta Asuransi di rumah sakit. 

Biaya yang dibayar di rumah sakit menjadi 20% atau 30% 

dari total biaya pengobatan. 

(Besarnya ditentukan berdasarkan pendapatan tahun 

sebelumnya.)  

Tempat Konsultasi Hoken Nenkin ka Hoken Nenkin kakari 📱0595-22-9659 

 

■Sistem Asuransi Kesehatan untuk Lansia Usia Lanjut 

Setelah berusia 75 tahun, seseorang akan mengikuti "Sistem Asuransi 

Kesehatan untuk Lansia Usia Lanjut". 

Keanggotaan asuransi kesehatan sebelumnya akan berakhir. 

Biaya Asuransi 

(Biaya yang Harus 

Dibayar) 

Besarnya biaya asuransi ditentukan berdasarkan 

pendapatan tahun sebelumnya dari peserta asuransi atau 

kepala keluarga. 

Biaya yang Dibayar 

di Rumah Sakit 

Tunjukkan kartu asuransi MyNumber atau Dokumen 

Verifikasi Kelayakan Peserta Asuransi di rumah sakit. Biaya 

yang dibayar di rumah sakit menjadi 10% dari total biaya 

pengobatan. 

(Ada juga orang yang membayar 20% atau 30%.) 

Besarnya ditentukan berdasarkan pendapatan tahun 

sebelumnya. 

Tempat Konsultasi Hoken Nenkin ka Iryou Jyosei kakari 📱0595-22-9660 
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Lain-lain 

   Apabila biaya yang dibayarkan ke rumah sakit melebihi batas yang telah 

ditentukan, sebagian dari biaya tersebut dapat dikembalikan. (Sistem 

Penggantian Biaya Pengobatan Berbiaya Tinggi) 

   Terdapat bantuan uang yang dapat diterima ketika anak lahir (Tunjangan 

Persalinan dan Pengasuhan Anak) serta bantuan uang yang dapat diterima 

ketika peserta asuransi meninggal dunia (Biaya Pemakaman). 

⑱Jaminan Hari Tua Nasional    

Hoken Nenkin ka 📱0595-22-9659 

Di Jepang, setiap orang yang berusia 20 tahun hingga sebelum mencapai usia 

60 tahun wajib mengikuti Jaminan Hari Tua Nasional. 

Orang yang telah mengikuti program jaminan hari tua dan membayar iurannya 

dapat menerima manfaat uang jaminan hari tua ketika lanjut usia atau ketika 

mengalami disabilitas akibat sakit atau kecelakaan. 

・Orang yang bekerja di perusahaan ⇒ Jaminan Hari Tua Karyawan (Jaminan 

Hari Tua Kesejahteraan) 

・Orang yang tidak bekerja di perusahaan ⇒ Jaminan Hari Tua Nasional 

Biaya Asuransi 

(Biaya yang Harus 

Dibayar) 

・Besarnya iuran berubah setiap tahun. 

・ Jika tidak mampu membayar iuran, konsultasikan 

dengan Bagian Asuransi dan Jaminan Hari Tua atau 

Kantor Jaminan Hari Tua. 

Jenis Jaminan Hari 

Tua yang Dapat 

Diterima 

・Jaminan Hari Tua Atas Dasar Usia Lanjut 

Pada prinsipnya dapat diterima mulai usia 65 tahun. 

・Jaminan Hari Tua Atas Dasar Disabilitas 

Dapat diterima apabila seseorang mengalami 

disabilitas yang menetap akibat sakit atau 

kecelakaan. 

Pembayaran 

Sekaligus karena 

Keluar dari Sistem 

Jaminan Hari Tua 

・Apabila telah membayar iuran jaminan hari tua selama 

6 bulan atau lebih dan belum menerima manfaat 

jaminan hari tua, 

Anda mungkin dapat menerima pembayaran sekaligus 

ketika kembali ke negara asal. 

Situs Web Japan 

Pension Service 

・Penjelasan dan informasi mengenai jaminan hari tua 

dapat dilihat dalam berbagai bahasa. 

Tempat Konsultasi 

Tsu Nenkin Jimusho📱059-228-9112 

(Ikuti petunjuk suara otomatis dengan menekan ① 

lalu ②) 
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⑲Asuransi Perawatan Lansia                                             

Semua orang yang tinggal di Jepang dan berusia 40 tahun atau 

lebih wajib mengikuti "Asuransi Perawatan Lansia". Dengan 

membayar iuran asuransi, ketika seseorang membutuhkan 

perawatan karena kondisi lansia, sakit, atau harus berbaring 

terus di tempat tidur, ia dapat menggunakan layanan perawatan 

dengan hanya membayar sebagian dari biayanya. 

Jika ingin menggunakan layanan perawatan lansia, Anda harus 

mengajukan permohonan penilaian tingkat kebutuhan perawatan 

ke balai kota. 

 

⑳Kesejahteraan Penyandang Disabilitas                      

Penyandang disabilitas dan anggota keluarganya dapat 

berkonsultasi mengenai berbagai hal. 

Dengan memiliki "buku/kartu disabilitas" yang mencantumkan 

jenis dan tingkat disabilitas, berbagai layanan dan bantuan dapat 

dimanfaatkan. 

 

 

Tempat 

Bertanya atau 

Berkonsultasi 

・ Tentang pengajuan penilaian kebutuhan 

perawatan dan iuran asuransi 

Kaigo Kourei Fukushi ka 

📱0595-26-3939 

・Permasalahan atau konsultasi 

Chiiki Houkatsu Shien Center 

📱0595-26-1521 

Tempat 

Konsultasi 

・Tentang buku/kartu disabilitas 

Shougai Fukushi ka 

📱0595-22-9656 

・Permasalahan atau konsultasi 

Shougaisha Soudan Shien Center 

📱0595-26-7725 
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㉑ Pajak                         

Pajak adalah uang yang dibayarkan oleh orang yang tinggal di 

Jepang kepada pemerintah pusat, prefektur, dan kota. 

Pemerintah pusat, prefektur, dan kota menggunakan pajak yang 

terkumpul untuk mendukung kehidupan masyarakat. 

Pajak 

Penghasilan 

・Pajak yang dibayarkan kepada pemerintah pusat. 

・Jika melakukan "pelaporan pajak tahunan" pada tahun 

ketika biaya pengobatan sangat besar, jumlah pajak 

yang harus dibayar dapat berkurang. 

Ueno Zeimu sho 📱0595-21-0950 

Pajak 

Penduduk Kota 

dan Prefektur 

・Pajak yang dibayarkan kepada pemerintah kota dan 

prefektur. 

・Dibayarkan kepada kota tempat Anda terdaftar pada 

tanggal 1 Januari. 

・ Besarnya pajak ditentukan berdasarkan gaji dan 

penghasilan lain yang diterima dari 1 Januari hingga 31 

Desember tahun sebelumnya. 

Kazei ka 📱0595-22-9613 

Pajak 

Kendaraan 

Bermotor 

Pajak 

Kendaraan 

Ringan 

・Pajak yang harus dibayarkan setiap tahun oleh pemilik 

mobil atau sepeda motor yang terdaftar pada tanggal 1 

April. 

Iga Kenzei Jimusho (Pajak Kendaraan 

Bermotor) 📱0595-24-8020 

Kazei ka (Pajak Kendaraan Ringan)  📱0595-22-

9613 

Pajak  

Aset Tetap 

・Pajak aset tetap yang dibayarkan kepada kota oleh 

orang yang memiliki aset tetap seperti tanah atau 

bangunan pada tanggal 1 Januari setiap tahun. 

Kazei ka 📱0595-22-9614 

Membayar 

Pajak 

・ Jika pajak tidak dibayar sampai batas waktu yang 

ditentukan, Anda juga harus membayar denda 

keterlambatan. Jika tidak dapat membayar tepat 

waktu, silakan berkonsultasi dengan instansi terkait. 

Ueno Zeimu sho (Pajak Penghasilan dan Pajak 

Konsumsi) 📱0595-21-0950 

Iga Kenzei Jimusho (Pajak Kendaraan Bermotor) 

📱0595-24-8020 

Shuuzei ka (Pajak Penduduk Kota dan Prefektur, Pajak 

Kendaraan Ringan, Pajak Aset Tetap, 

Pajak Asuransi Kesehatan Nasional) 📱0595-22-9612 

 


