
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場   所 伊賀市岡田 1116番地 岡田集議所 

実施日時 毎週木曜日（午前９時～１１時３０分） 

市の補助金制度を活用したサロンの取り組みを紹介します。 

令和８年８月、お盆明けの残暑が厳しい日

に１１人が集まりました。 

初めに恒例の忍にん体操とユニークな歌詞

のボケます小唄などをみんなで歌いました。 

この日はマジックショーの日で、パフォーマーはサ

ロンの参加者にトランプのカードを引いてもらった

り、ストーリー仕立てで手品を披露したりしました。 

参加者は驚きの声を上げながら、種明かしされる

と「あぁ～、なんやぁ～」などと言いながら楽しんで

いました。 

参加者からは「みんなと話ができるから木曜が楽

しみ」「体が動かなくてもみんなで支え合うことがで

きる」と話してくれて、この場所で過ごす時間を大切

にしている様子が窺えました。 

【☺サロンからひとこと☺】 

サロンを始めて１５年、当初はスタッフだった

人も高齢になり参加者として一緒に楽しんでい

ます。茶話会やトランプなどのゲーム、民謡や紙

芝居、踊りなどの催し物、健康や防災に関する

出前講座など、毎週違うメニューを実施し、飽き

ないように趣向を凝らして開催しています。皆

さん毎週のいきいき茶論を外出のきっかけにし

てくれています。 


