
イベント・募集

問 上野総合市民病院医療事務課
　☎ 24-1111　FAX 24-2268

ライガとライナ

上野総合市民病院
外来診療担当表

こ ど も 家 庭 セ ン タ ー
な んで も 相 談 ダイヤル
　妊産婦、０～ 18 歳までのこど
ものいる家庭、こども
自身からの相談や問い
合わせに応じます。
　☎ 41-0932

【受付時間】
　平日　午前９時～午後５時
問 こどもの育ち支援課
　 ☎︎ 22-9609　FAX 22-9646

【と　き】　10 月 20 日㈫
　　　　　午後７時～８時 30 分

【ところ】
　ライトピアおおやまだ　ホール

【内　容】
◦演題：「多様性を力に、誰もが暮ら
　しやすい伊賀市へ」―外国にルーツ
　のある子どもたちとともにつくる多
　文化共生の地域―
◦講師：桃山学院大学准教授
　　　　オチャンテ　村井　ロサ　メルセデスさん

【定　員】　80 人程度
【申込方法】　当日までに氏名、電話番
号を下記まで
申・問 ライトピアおおやまだ
　　 ☎ 47-1160　FAX 47-1162
　　 raitopia@city.iga.lg.jp

第４回おおやまだ人権
大学講座 in ライトピア

　

● 10 月 29日㈭
　午前９時 30分～ 11時 30分
　午後１時～４時
　本庁舎　１階市民スペース
※日程は変わる場合があります。

問 健康推進課
　 ☎ 22-9653
　 ＦＡＸ 22-9666

献血のご案内

　市内で大地震が発生したことを想定
して、市、河合地域住民自治協議会、
丸柱地域まちづくり協議会による合同
防災訓練を行います。詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

【と　き】　11 月１日㈰　午前中
【ところ】　阿山中学校ほか

問 防災危機対策局
　 ☎ 22-9640　FAX 24-0444

伊賀市総合防災訓練

昨年度の訓練（避難所開設）の様子

【と　き】　11 月７日㈯
　午後１時 30 分～４時 30 分
　（受付：午後１時～）

【ところ】　ハイトピア伊賀５階
【内　容】
◦輝け！いがっ子フォトコンテスト

表彰式
◦影絵組「たこの足」 公演
演　目：「ポン太とコンちゃん」など
対象者：市内の小学生とその保護者
定　員：先着 180 人
申込方法：申込フォーム

◦青少年健全育成講演会
演　題：「生成 AI って何ができるの？
～地域の子どもたちのために私たちが
できること～」
講　師：IT 中小企業診断士事務所
　　　　代表　石崎 一之進さん
定　員：先着 60 人程度
申込方法：申込フォーム

◦青少年健全育成団体によるパネル展
示とミニゲームのスタンプラリー

【申込受付開始日】
　10 月 13 日㈫　午前９時
問 生涯学習課
　 ☎ 22-9637　FAX 22-9692

青少年健全育成推進
大会

　時間内の出入りは自由です。
◆いがオレンジカフェ

【と　き】　10 月 13 日㈫
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　ハイトピア伊賀
　　　　　４階ミーティングルーム

【内　容】　体操や脳トレなど
問 地域包括支援センター
　 ☎ 26-1521　FAX 24-7511

◆オレンジカフェあやま
【と　き】　10 月 21 日㈬
　午前 10 時～ 11 時 30 分（受付時間）

【ところ】　阿山保健福祉センター
　　　　　１階ホール

【内　容】　笑いヨガ
問 地域包括支援センター
　 東部サテライト
　 ☎ 45-1016　FAX 45-1055

認知症カフェ

【と　き】　10 月 27 日㈫
　　　　　午後１時 30 分～４時

【ところ】
　本庁舎　２階会議室 202
※認知症の人が参加する場合は、事前

に連絡してください。
問 地域包括支援センター
　 東部サテライト
　 ☎ 45-1016　FAX 45-1055

認知症の人と家族の会
「伊賀地域つどい・交流会」

◆人権政策課　人権啓発パネル展
　「障がい者の人権①」

【と　き】　10 月１日㈭～ 29 日㈭
【ところ】　本庁舎　３階

「女性の人権」
【と　き】　10 月５日㈪～ 16 日㈮
【ところ】　西柘植地区市民センター

「部落差別（同和問題）②」
【と　き】　10 月５日㈪～ 16 日㈮
【ところ】　阿山保健福祉センター

「子どもの権利①」
【と　き】　10 月５日㈪～ 16 日㈮
【ところ】　青山複合施設 アオーネ
問 人権政策課
　 ☎ 22-9683　FAX 22-9641

◆寺田市民館　「じんけん」パネル展
「障がいのある人と人権―誰もが住
みよい社会をつくるために―」

【と　き】　10 月５日㈪～ 29 日㈭
※開館延長日　13 日㈫、20 日㈫
　（午後７時 30 分まで）

【ところ】
　寺田教育集会所　第１学習室
問 寺田市民館　☎／FAX 23-8728

◆いがまち人権パネル展
「障がい者の人権」

【と　き】　10 月６日㈫～ 22 日㈭
※開館延長日
　８日㈭、15 日㈭、22 日㈭
　（午後７時 30 分まで）

【ところ】　いがまち人権センター
問 いがまち人権センター　
　 ☎ 45-4482　FAX 45-9130

人権啓発パネル展

申込フォーム

申込フォーム

◆普通救命講習Ⅰ（３時間）
【と　き】　11 月７日㈯
　　　　　午前 9 時～正午

【内　容】　成人に対する心肺蘇
そ

生
せい

法、
AED 取り扱い、異物除去法、止血法

◆普通救命講習Ⅲ（３時間）
【と　き】　11 月 17 日㈫　　
　　　　　午後１時 30 分～４時 30 分

【内　容】　乳児（１歳未満）、小児（１
歳以上およそ 16 歳未満）に対する心
肺蘇生法、AED 取り扱い、異物除去法、
止血法

◆普及員講習（３日間）
【と　き】　11 月 28 日㈯・
　　　　　12 月５日㈯・12 日㈯　
　　　　　午前９時～午後５時

【内　容】
　職場や地域で「AED の使い方」を
含む心肺蘇生法の指導を行うための指
導者育成講習

【ところ】　消防本部　３階研修室
【対象者】
　市内在住・在勤・在学の中学生以上

【定　員】
◦普通救命講習Ⅰ・Ⅲ：各先着 30 人
◦普及員講習：先着 20 人
※いずれも定員になり次第、締め切り

ます。
【申込方法】
　申込フォーム・電話
※団体での申し込みは事前

に電話でご相談ください。
【申込期限】　講習日の１週間前まで
申・問 伊賀消防署管理課
　　 ☎️ 24-9106　FAX 24-3544

申込フォーム

定例応急手当講習会

　　希望される場合はお問い合わせ
ください。　　
問 障がい福祉課　
　 ☎ 22-9657　ＦＡＸ 22-9662
　 shougai@city.iga.lg.jp

「広報いが」の点字版・録音「広報いが」の点字版・録音
版を発行しています版を発行しています

◆「答えは相手の中にある」相手の成
長を促すメンターの役割～部下育
て、子育て、地域を育てる～

　この講座は、職場での部下育てだけ
でなく、子育てや地域での人との関わ
りにも生かすことができます。上手な
コミュニケーションのコツを見つけて
みませんか。

【と　き】　11 月５日㈭
　　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分

【ところ】　本庁舎　５階会議室 501
【対象者】　市内在住・在勤の人
【定　員】　40 人程度
【申込方法】　申込フォーム
または氏名・住所・年代・
電話番号を下記まで

【申込期間】　10 月７日㈬～ 30 日㈮
申・問 男女共同参画センター
　　（人権政策課）
　　 ☎ 22-9632　FAX 22-9641
　　 jinken-danjo@city.iga.lg.jp

ジェンダー平等推進
講座

申込フォーム

　上野天神祭の開催に合わせて「じば
んまつり in いが」を開催します。伊
賀の特産品・名品が一堂に会し、秋の
風物詩を盛り上げます。
　会場で物産を購入した人には伊賀市
の物産が当たる「お楽しみガラポン抽
選会」も行いますので、ぜひご来場く
ださい。

【と　き】
◦ 10 月 24 日㈯　正午～午後７時
◦ 10 月 25 日㈰
　午前 10 時～午後４時 30 分

【ところ】
　ハイトピア伊賀　多目的広場
問 伊賀市物産協会事務局
　（産業政策課）
　 ☎ 22-9669　FAX 22-9695

じばさんまつり in いが

「芭蕉クン」イラスト
が申請により自由に
ご利用いただけます。

▲詳しくはこちら

「芭蕉クン」を
ご活用ください！

文化振興課
☎22-9621

問

消費生活相談窓口
　悪質商法や契約トラブルなど消費
生活で困った時は、ひとりで悩まず、
消費者ホットライン
まで気軽にご相談ください。

☎188

くらしの情報
　くらしに関わる催しやお知らせ
などを掲載しています。最新の情
報は市ホームページをご覧くださ
い。二次元コードから詳しい情報
を見ることができます。
※特に記載がない催しは無料・申込不要
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