
伊賀市地域福祉計画　指標の推移

①健康寿命

（参考）

性別
2025
（R7）

2026
（R8）

2027
（R9）

2028
（R10）

2029
（R11）

2030
（R12）

男 83.35

女 86.55

男 1.17

女 2.54

②地域福祉活動資源力

（参考）
2025
（R7）

2026
（R8）

2027
（R9）

2028
（R10）

2029
（R11）

2030
（R12）

10.0

③生活満足度（まちづくりアンケート）

（参考）
2025
（R7）

2026
（R8）

2027
（R9）

2028
（R10）

2029
（R11）

2030
（R12）

2.51

3.45

現在の満足度（点）

今後の重要度（点）

人口1,000人あたりの活動資源数

単に平均寿命を延ばすことではなく、自分で自立して生活できる期間を長くすることをめざす指標。

地域における介護予防や健康づくりに役立つ、住民同士の助け合いなどの活動資源が、どれぐらい充実して
いるかを示す指標。

市民のみなさんが普段の生活で感じられていること等を知るための指標。
※まちづくりアンケートは、第３次伊賀市総合計画に掲げる施策等について、「現在の満足度」と「今後の重要度」を、５段階

で回答したもの。（５段階のうち１つは「わからない」となっており、得点からは除く。）

健康寿命（歳）

介護等が必要な期間（年）

資料１



Ｒ７まちづくりアンケート

医療 共生社会 健康
高齢者
福祉

障がい者
福祉

こども
６項目
平均

全体
平均

2.65 2.71 2.70 2.41 2.36 2.22 2.51 2.48

3.64 3.30 3.48 3.31 3.38 3.60 3.45 3.35

満足度（点）

重要度（点）

資料１（参考）


