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အ မ ံ၊ ပငစ်င၊် သက်ကကြီြားရွယ်အ ိုနစ ငဲ့န်   က်မှုအ မ ံ၊ 

မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြားအတွက် လူမှုဖူလံိုနရြား၊ အ ွေ ်           

⑰က ေြ်ားမ နရြားအ မ ံ၊                                                  Hoken Nenkin ka  

ဂ ပေန် ိုငင်မံ   ဒဏရ် ရခ ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် ဖ  ြားေ ခ ငြ်ားအတွက် မပ က်မကကွ် က ေြ်ားမ နရြားအ မ ံထ ြား   ရေ ်

လ ိုအပ်ပါသည။် 

 

■အ    ား ောားက ေ်ား ောနရားအော ြ  

ကိုမပဏြီတွင ် အလိုပ်လိုပ်သမူ  ြားသည ် ကိုမပဏြီ၏ က ေြ်ားမ နရြားအ မ ံ (လ ူှုြူလ ိုနရားအော ြ ) တငွ ်

စ ရငြ်ားသငွြ်ား ရံမည။် 

လူမှုဖူလံိုနရြားအ မ တံွင ်စ ရငြ်ားသငွြ်ားမထ ြားသမူ  ြားသည် အြီဂါပမ  ွှေ့၏ "အ    ား ောားက ေ်ား ောနရားအော ြ " တွင ်

စ ရငြ်ားသငွြ်ားရမညခ်ဖစ်သည။် 

အ မ ံအ ွေ ်

(နပြားန  ရမညဲ့်နင)ွ 

အ မ ံအ ွေမ်  ြားက ို အ မ ံထ ြားသူ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်နထ ငဦ်ြားစြီြား၏ 

ယ ငန် စ်ေငန်ငနွ ငဲ့ ်အ မ ံခဖငဲ့ ်အက ံ ြားေငန်သ  

မ သ ြားစိုေငအ်နရအတွက်က ဲ့သ ို ဲ့နသ  အ  က်မ  ြားခဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတ်သည်။ 

နဆြားရံိုတငွ ်

နပြားန  ရမညဲ့်နင ွ

နဆြားရံိုတငွ ်My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရည်အ  ငြ်ားခပညဲ့်မြီမှု 

အတည်ခပ စ ရွက်က ို ခပသရေလ် ိုအပ်ပါသည်။ 

နဆြားရံိုတငွ ်နပြားန  ရမညဲ့်နငသွည် 20% ဒါမ မဟိုတ ်30% ခဖစ်ပါသည်။ 

(ယ ငန် စ်ေငန်ငခွဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတသ်ည်။) 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Hoken Nenkin ka Hoken Nenkin kakari 📱0595-22-9659 

 

■ ကက်ကာီးရွယအ် ို  ောားအတကွ် နဆားဘကဆ် ိုငရ်ော နစောငဲ့န်ရှောက ်ှုစေစ် 

အသက် 75 န စ်ခပညဲ့န်သ အ ါ " ကက်ကာီးရွယအ် ို  ောားအတကွ ် နဆားဘကဆ် ိုငရ်ော နစောငဲ့န်ရှောက ်ှုစေစ်" 

တွင ်စ ရငြ်ားသငွြ်ား ံရမညခ်ဖစ်သည။် 

ယ ငက် ေြ်ားမ နရြားအ မ ကံ ို ပယ်ဖ က်ပါမည။် 

အ မ ံပရြီမြီယံမ  ြား 

(နပြားန  ရမညဲ့်နင)ွ 

အ မ ံပရြီမြီယံမ  ြားက ို အ မ ံထ ြားသူ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်နထ ငဦ်ြားစြီြား၏ 

ယ ငန် စ်ေငန်ငခွဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတသ်ည်။ 

နဆြားရံိုတငွ ်

နပြားန  ရမညဲ့်နင ွ

နဆြားရံိုတငွ ်My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရည်အ  ငြ်ားခပညဲ့်မြီမှု 

အတည်ခပ စ ရွက်က ို ခပသရေလ် ိုအပ်ပါသည်။ နဆြားရံိုတွင ်နပြားန  ရမညဲ့်နငသွည် 

10% ခဖစ်ပါသည်။ 

(20% ဒါမ မဟိုတ ်30% နပြားန  ရသူမ  ြားလည်ြား    ပါသည်။) 

ယ ငန် စ်ေငန်ငခွဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတသ်ည်။ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Hoken Nenkin ka Iryou Josei kakari 📱0595-22-9660 
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အမြောား 

   နဆြားရံိုသ ို ဲ့ နပြားနဆ ငရ်မညဲ့ပ်မ ဏသည ် သတ်မ တ်ထ ြားနသ  ကေ ဲ့သ်တ ် က်ထက် နက  လ်ွေပ်ါက 

နင၏ွတစ်စ တ်တစ်ပ ိုငြ်ားက ို ခပေရ်န ိုငပ်ါသည။် (ကိုေ်က စရ တ ် ောားန ော နဆားကို စရ တ ်

မပေ်လညန်ပားနြ မြငာ်း) 

   ကနလြားနမွြားဖွ ြား   ေတ်ငွ ် ရ   န ိုငန်သ နင ွ ( ီားြွောားမြငာ်း ငှဲ့ ် ကနလားထ ေ်ားနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုအတကွ် 

တစလ် ိုားတစြ် တညာ်းနပားနြ  ှု) န ငဲ့ ် အ မ ံထ ြားသတူစ်ဦြား ကွယ်လွေသ်ညဲ့အ် ါ ရ   န ိုငန်သ နင ွ

(ဈောပေကိုေ်က စရ တ)်    ပါသည။် 

⑱အ    ား ောားပငစ်င ်                 Hoken Nenkin ka📱0595-22-9659 

ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ အသက ် 20 မ  60 န စ်အတွငြ်ား   သတူ ိုငြ်ားက ို အ    ား ောားပငစ်ငတ်ွင ်

စ ရငြ်ားသငွြ်ားရေလ် ိုအပ်ပါသည။် 

ပငစ်ငအ်စြီအစဉ်တွင ် ထညဲ့ေ်ငသ်မူ  ြားသည ် အသက်ကကြီြားလ သညဲ့အ် ါ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဖ  ြားေ မှု သ ို ဲ့မဟိုတ ်

ဒဏရ် ရမှုနကက ငဲ့ ်မသေစ်ွမ်ြားခဖစ်လ သညဲ့အ် ါ နငရွ   န ိုငပ်ါသည။် 

・ကိုမပဏြီတွင ်အလိုပ်လိုပ်သမူ  ြား ⇒ ကိုမပဏြီပငစ်င ်(ဝေ်ထ ်ားပငစ်င်ံ) 

・ကိုမပဏြီတွင ်အလိုပ်မလိုပ်သမူ  ြား ⇒ အ    ား ောားပငစ်င ်

အ မ ံပရြီမြီယံမ  ြား 

(နပြားန  ရမညဲ့န်င)ွ 

・အ မ ံပရြီမြီယံနကကြားမ  ြားသည ်န စ်စဉ်နခပ ငြ်ားလ ပါသည။် 

・နငနွပြားန  န ိုငခ် ငြ်ားမ   ပါက အ မ ံန ငဲ့ ် ပငစ်ငဌ် ေ သ ို ဲ့မဟိုတ ်

ပငစ်ငရ်ံိုြားန ငဲ့ ်တ ိုငပ်ငပ်ါ။ 

ရ   န ိုငန်သ  ပငစ်င ်

・အနမြြ  ကက်ကာီးပငစ်င ်

နယ ိုယ အ ြားခဖငဲ့ ်အသက် 65 န စ်မ စ၍ ရ   န ိုငပ်ါသည။် 

・  ေ်စွ ်ား ှု အနမြြ ပငစ်င ်

ဖ  ြားေ မှု၊ ဒဏရ် ရမှုနကက ငဲ့ ် မသေစ်ွမ်ြားမှု သ ို ဲ့မဟိုတ ်

အခ  ြားရိုပ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ်      ွှေ့ယွငြ်ားမှု   ပါက ရ   န ိုငပ်ါသည။် 

တစ်လံိုြားတစ်  တညြ်ားနငထွိုတ်ယူခ ငြ်ား 

・အ မ ံပရြီမြီယံက ို နခ  က်လထက်ပ ိုနပြားနဆ ငန်သ ်လညြ်ား 

ပငစ်ငမ်ရ      

နေရပ်န ိုငင်သံ ို ဲ့ ခပေသ်ညဲ့အ်   ေတ်ငွလ်က် ံရ   န ိုငသ်ညဲ့ ်

အနခ အနေမ  ြားလညြ်ား   ပါသည။် 

ဂ ပေပ်ငစ်ငေ်ေန်ဆ ငမ်ှုေက် ဆ် ိုက် 
・ပငစ်င ် ငြ်ားလငြ်ား  က်မ  ြားန ငဲ့ ် အသ နပြား  က်မ  ြားက ို 

  သ စက ြားအမ   ြားမ   ြားခဖငဲ့ ်ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
Tsu Nenkin Jimusho 📱059-228-9112 

(အလ ိုအနလ  က် အသလံမ်ြားညွှေမ်ှု- ①→②) 
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 ⑲ ကက်ကာီးရွယအ် ိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုအော ြ                                              

ဂ ပေန် ိုငင်တံငွ ်နေထ ိုငန်သ  အသက် 40 န စန် ငဲ့အ်ထက်   သ ူမညသ်မူဆ ို 

" ကက်ကာီးရွယအ် ိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုအော ြ " တငွ ်စ ရငြ်ား၀ငသ်ည။် အ မ ံပရြီမြီယမံ  ြား 

နပြားနဆ ငခ် ငြ်ားခဖငဲ့ ်အ ပ်ရ ထ တွင ်လ နေသညဲ့အ် ါ သ ို ဲ့မဟိုတ် နစ ငဲ့န်   က်မှု 

လ ိုအပ်သညဲ့အ် ါ ကိုေက် စရ တ၏် တစစ် တတ်စ်ပ ိုငြ်ားက ို နပြားနဆ ငခ် ငြ်ားခဖငဲ့ ်လ ိုအပ်နသ  

ေေန်ဆ ငမ်ှုမ  ြားက ို အသံိုြားခပ န ိုငပ်ါသည။် 

ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်မှုေေန်ဆ ငမ်ှုမ  ြားက ို အသံိုြားခပ လ ိုပါက ပမ  ွှေ့ေယရံ်ိုြားတွင ်

မပ စိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုလ ိုအပ်နကကောငာ်းအ  အ ှတမ်ပ လက ှ်တက် ို နလျှ က်ထ ြားရမည။် 

 

⑳  ေ်စွ ်ား  ူ ောားအတကွ် လ ူှုြူလ ိုနရား                      

မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြားန ငဲ့ ် ၎ငြ်ားတ ို ဲ့၏မ သ ြားစိုေငမ်  ြားသည ် ဤနေရ တငွ ်

အကကံဉ ဏရ်ယနူ ိုငပ်ါသည။် 

မသေစ်ွမ်ြားမှုအမ   ြားအစ ြားန ငဲ့ ် ခပငြ်ားထေမ်ှုက ို နဖ ်ခပသညဲ့ ် "မ တတ်မ်ြားစ အိုပ်" ရယူခ ငြ်ားခဖငဲ့ ်

ေေန်ဆ ငမ်ှုအမ   ြားမ   ြားက ို ရယူန ိုငပ်ါသည။် 

 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
・

မပ စိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုလ ိုအပ်နကကောငာ်းအ  အ ှတမ်ပ လက ှ်တန်လျှောကထ်ောားမြငာ်း၊အော ြ ပရီ ီယ နကကား  ောားအနကကောငာ်း 

Kaigo Kourei Fukushi ka 

📱0595-26-3939 

・မပဿေော  ောား 

Chiiki Houkatsu  Shien Center 

📱0595-26-1521 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

・ ှတတ် ်ားစောအိုပ် အနကကောငာ်း 

Shougai Fukushi ka📱0595-22-9656 

・မပဿေော  ောား 

မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြား  

Shougai sha Soudan Shien Center 

📱0595-26-7725 
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㉑အြွေ်                         

အ ွေသ်ည် ဂ ပေန် ိုငင်တံွင ် နေထ ိုငသ်မူ  ြား အမ   ြားသ ြားအစ ိုြားရ၊ စြီရငစ်ိုမ  ြားန ငဲ့ ် ပမ  ွှေ့မ  ြားသ ို ဲ့ 

နပြားနဆ ငသ်ညဲ့်နငမွ  ြားခဖစသ်ည်။ 

အမ   ြားသ ြား၊ စြီရငစ်ိုန ငဲ့ ် ခမ ေြီစပယ်အစ ိုြားရမ  ြားသည် နက က် ံရ   နသ အ ွေက် ို လူတ ိုငြ်ား၏ ေအက   ြားအတကွ် 

အသံိုြားခပ ကကသည်။ 

ဝငန်ငြွွေ် 

・အစ ိုြားရက ို နပြားနဆ ငရ်နသ  အ ွေခ်ဖစ်သည။် 

・နဆြားရံို၌ နငအွမ  ြားကကြီြားနပြားနဆ င ် ဲ့နသ န စတ်ွင ် "အ ေွစ် ရငြ်ား တငသ်ွငြ်ားခ ငြ်ား" 

ခပ လိုပ်ပါက အ ေွက် ို နလျှ ဲ့  န ိုငသ်ညဲ့အ်နခ အနေမ  ြားလည်ြား   ပါသည်။ 

Ueno Zeimu sho  📱0595-21-0950 

မ   ြို့နတော် ငှဲ့ ်စီရငစ်ိုနေထ ိုင ်အူြွေ် 

・ပမ  ွှေ့နတ ် သ ို ဲ့မဟိုတ်  ရ ိုငသ် ို ဲ့ နပြားနဆ ငန်သ  အ ွေခ်ဖစသ်ည်။ 

・ဇေေ်ေါရြီလ 1 ရကန်ေ ဲ့တွင ်နေထ ိုငသ်ညဲ့်ပမ  ွှေ့သ ို ဲ့ နငနွပြားန  ပါ။ 

・နပြားန  ရမညဲ့်ပမ ဏက ို ယ ငန် စ် ဇေေ်ေါရြီလ 1 ရက်နေ ဲ့မ  ဒြီဇင ် လ 31 

ရက်နေ ဲ့အထ  ရ   နသ  လစ ခဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတ်သည်။ 

Kazei ka 📱0595-22-9613 

န ောန်တော်ယောဥ်အြွေ် 

အန ားစောားန ော်နတောယ်ောဉ်အြွေ် 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ်နမ ်နတ ဆ် ိုငက်ယ်ပ ိုငဆ် ိုငသ်မူ  ြားက န စစ်ဉ် ဧပပြီလ ၁ ရက်နေ ဲ့တွင ်

စြီရငစ်ို သ ို ဲ့မဟိုတ် ပမ  ွှေ့နတ ်က ို နပြားနဆ ငရ်နသ  အ ွေ ်ခဖစသ်ည။် 

Iga Kenzei Jimusho  (န ော ်နတော ်ယောဥ ်အြွေ ် )  📱0595-24-8020 

Kazei ka (အန ားစောားန ော်နတော်ယောဉ်အြွေ)် 📱0595-22-9613 

 

 နရ ြို့နမပောငာ်း  ိုငန် ောပ ိုငဆ် ိုင ်ှုအြွေ် 

・န စ်စဉ် ဇေေ်ေါရြီလ 1 ရက်နေ ဲ့မ စ၍ မနရွှွှေ့နခပ ငြ်ားန ိုငန်သ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ  ြား (နခမ၊ 

အနဆ ကအ်အံိုမ  ြား စသည)် ပ ိုငဆ် ိုငသ်ူမ  ြားသည် ပမ  ွှေ့နတ ်သ ို ဲ့ နပြားနဆ ငရ်သညဲ့ ်

အ ွေခ်ဖစ်သည်။ 

Kazei ka 📱0595-22-9614 

အြွေ်နဆောငမ်ြငာ်း 

・သတမ် တ်ရကအ်မြီ အ ေွမ်နဆ ငပ်ါက အ ွေအ်ခပင ် နေ ကက် နကကြားပါ 

နပြားနဆ ငရ်မည ် ခဖစပ်ါသည။် နေ က်ဆံိုြားရကမ်တ ိုင ်င ်

နငမွနပြားန  န ိုငပ်ါကဆက်သယွ်ပါ။ 

Ueno Zeimu sho(ဝငန်ငြွွေ် ငှဲ့ ်စောား  ိုားြွေ)် 📱0595-21-0950 

Iga Kenzei Jimusho (န ောန်တော်ယောဥ်အြွေ)် 📱0595-24-8020 

Shuuzei ka (မ   ြို့နတော် ငှဲ့ ်စရီငစ်ိုနေထ ိုင ်အူြွေ်၊ အန ားစောားန ော်နတော်ယောဉ်အြေွ်၊ 

 နရ ြို့နမပောငာ်း  ိုငန် ောပ ိုငဆ် ိုင ်ှုအြွေ်)၊ 

အ    ား ောားက ေ်ား ောနရားအော ြ အြွေ်) 📱0595-22-9612 

 


