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ဒဏ်ရော・နရောဂါ                     

①ရိုတတ်ရကြ် ောားေောမြငာ်း၊ မပငာ်းထေ်စွောဒဏ်ရောရမြငာ်း၊  ီားနလောငမ်ြငာ်း၊ 

အ ှုအြငာ်း၊  နတော်တဆ ှုမြစပွ်ောားပါက       

တယ်လြီဖိုေြ်ား   ငြ်ားလငြ်ား  က် 

📱119( ီား တ်

ဌောေ)က ို 

ဖိုေြ်ားန ေါ်ပါ။ 

ရိုတတ်ရကြ် ောား

ေောမြငာ်း 

မပငာ်းထေ်စွောဒ

ဏ်ရောရမြငာ်း 

●"အနရြားနပေါ်အနခ အနေပါ" လ ို ဲ့ နခပ ပါ။ 

●လူေ တငယ် ဉ်က ို လ နစ  ငန်သ နေရ က ို နခပ ပါ။ 

●ဖ  ြားေ နေသူ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဒဏ်ရ ရနေသူ၏  

အနခ အနေက ို နခပ ပါ။  

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 

 ီားနလောင ်ှု 

●"မြီြားနလ ငန်ေတယ်" လ ို ဲ့ နခပ ပါ။ 

●မြီြားနလ ငန်သ နေရ က ို နခပ ပါ။ 

●  နလ ငန်ေလ  နခပ ပါ။ 

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 

*လူေ တငယ် ဉ် န ေါ်ရမညဲ့အ်   ေတ်ငွ ် လ ိုအပ်နသ  အ  က်အလက်မ  ြားက ို   သ စက ြားအမ   ြားမ   ြားခဖငဲ့ ်

ဖတ်ရှုန ိုငပ်ါသည။် 

ခပညထ် နရြားန ငဲ့ ်ဆက်သယွ်နရြား ေေက်ကြီြားဌ ေ၊ မြီြားသတဦ်ြားစြီြားဌ ေ  

"ဂ ပေန် ိုငင်သံ ို ဲ့ လ နရ က်လညပ်တ်နသ  န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားဧညဲ့သ်ညမ်  ြားအတွက် 

လူေ တငယ် ဉ်အသံိုြားခပ မှုလမ်ြားညွှေ"်☞ 

*လေူောတငယ်ောဉ်ဝေ်နဆောင ်ှု ည် အြ  ဲ့ (ယေ်ား 0) မြစန် ေ်ာလညာ်း အန ားစောားြ ောားေော ှု  ောား   ို ဲ့ ဟိုတ ်

ဒဏ်ရော  ောားအတကွ ်အ  ိုားမပ ၍ ရပါ။ 

📱110(ရ စြေ်ား

)က ို ဖိုေြ်ားန ေါ်ပါ။ 

ယောဉ် 

နတေ်ာတဆ

 ှု 

●"မနတ ်တဆမှုခဖစတ်ယ်" ဟို နခပ ပါ။ 

● ယအ်   ေ၊်  ယ်နေရ မ    ခဖစ်  ဲ့တယ်ဆ ိုတ  

နခပ ပါ။ 

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 

အ ှုအြငာ်း 

●"အမှုအ ငြ်ားခဖစတ်ယ"် ဟိုနခပ ပါ။ 

● ယအ်   ေ၊်  ယ်နေရ မ    ခဖစ်  ဲ့တယ်ဆ ိုတ  

နခပ ပါ။ 

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 
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②လေူောတငယ်ောဉ်နြေါ်ရ လောား  န ြ ောန ောအြါ              

■အဂီါမ   ြို့ အနရားနပေါ်☆က ေ်ား ောနရား တ ိုငပ်ငန်ဆာွးန ာွးမြငာ်း ြိုေ်ား 24 📱0120-

4199-22 

စ တ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ် န ငဲ့ ် ရိုပ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ် နရ ဂါမ  ြားန ငဲ့ပ်တ်သက်၍ 

သေူ ခပ မ  ြားစသည်တ ို ဲ့န ငဲ့ ် 24 ေ ရြီ ဖိုေြ်ားခဖငဲ့ ်တ ိုငပ်ငန်ဆြွားနနြွားန ိုငပ်ါသည။် အ မ ဲ့ 

(ယေြ်ား 0) ခဖစ်ပါသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားန ိုင််‌နသ  

အရ မ  ြား 

・ဒဏရ် အေညြ်ားငယ ်

・အနအြားမ ခ ငြ်ား 

・ကနလြားခပ စိုပ   ြားနထ ငရ် တွင ်စ ိုြားရ မပ်ူပေမ်ှုမ  ြား 

・သက်ကကြီြားရွယ်အ ို ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်ခ ငြ်ား (ဖ  ြားေ သ ူ

သ ို ဲ့မဟိုတ ် သကက်ကြီြားရွယ်အ ိုမ  ြားက ို 

ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်ခ ငြ်ား) 

・စ တပ် ိုငြ်ားဆ ိုငရ်  နသ ကမ  ြား၊ စ ိုြားရ မ်ပပူေမ်ှုမ  ြား 

စသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားန ိုငန်သ အ   ေ ်

・ဂ ပေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ  

  0:00～24:00 (24 ေ ရြီလံိုြား၊ 365 ရက်) 

・ဗြီယက်ေမ်  သ  

  8:30～20:00 (365 ရက်) 

 

■  အ စီရင်စို အနရားနပေါ်နဆားဘက်ဆ ိုင်ရော အြ က်အလက် (Call Center) 

 📱059-229-1199 

လူေ တင်ယ ဉ်မလ ိုအပ်နသ  အနသြားစ ြားဖ  ြားေ မှုမ  ြား  သ ို ဲ့မဟိုတ် 

ဒဏ်ရ မ  ြားအတွက်၊  ယ်နဆြားရံိုသွ ြားရမလ ဆ ိုတ က ို  24 ေ ရြီလံ ိုြား 

ဖိုေ ်ြားခဖင ဲ့ ်နမြားခမေ ်ြားန  ိုင ်ပါသည်။ 

အငတ် ေက်မ     သ စက ြားအမ   ြားမ   ြားန ငဲ့ ်  နတွွှေ့ န ိုငပ်ါတယ်။ 

 "နဆြား က်ဆ ိုငရ် ကွေရ်က် မြီအ " ☞ 
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③နဆားရ ိုပ တထ်ောားန ောအြါ                    

ည က် သ ို ဲ့မဟိုတ် တေဂဂနနနွေ ဲ့မ  ြားက ဲ့သ ို ဲ့ နဆြားရံိုမ  ြားပ တ်ထ ြားနသ အ ါ 

ဖ  ြားေ မှုန ငဲ့ ်ဒဏရ် မ  ြားအတွက် အနရြားနပေါ်ကိုသမှုက ို နပြားပါသည။် 

 

■Iga shi Oukyuu Shinryoujo 📱0595-22-9990 

 နေရ  1700-1 က မြီန ိုရှု  ၊ အြီဂါပမ  ွှေ့(အ ိုက ေ မြီ အနထနွထနွရ ဂါကိုနဆြားရံိုန ြား) 

 

■အဂီါမ   ြို့ အနရားနပေါ်နဆားြေ်ား  ို ဲ့ ယနူဆောင ်ေွာားရ ညဲ့ပ်စစညာ်း  ောား 

・ My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီမှု 

အတညခ်ပ စ ရွက် 

・အ နကကြားနင ွ

・လူမှုဖူလံိုနရြား နဆြားကိုသစရ တ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီနကက ငြ်ား လက်မ တ် 

(ကနလြားမ  ြား၊ မ  တစ်ဦြားတညြ်ားန ငဲ့ ် မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြားအတွက်) 

(က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသူမ  ြား) 

・နဆြားေါြားမ တ်တမ်ြားစ အိုပ် 

 

   ဂ ပေ ် သ  သ ပ်မနခပ တတ်သမူ  ြားသည် စက်  သ ခပေစ်ေစ်က ို 

အသံိုြားခပ န ိုငပ်ါတယ်။ 

နဆြား ေြ်ားရက်မ  ြား နဆြားပည   သ ရပ် ကိုသမှုနပြားသညဲ့ ်အ   ေ ် လက် ံသညဲ့ ်အ   ေ ်

တေလဂ နေ ဲ့မ စနေနေ ဲ့အထ  

အနထနွထနွရ ဂါကိုသမှု 

ကနလြားအထြူားကို 

20:00～23:00 20:00～22:30 

တေဂဂနနနွ ငဲ့ ်

အစ ိုြားရရံိုြားပ တ်ရက်မ  ြား 

 9:00～12:00 

14:00～17:00 

20:00～23:00 

 9:00～11:30 

14:00～16:30 

20:00～22:30 
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④နဆားရ ို                          

■နဆားရ ိုအ    ားအစောား  ောား 

 

■နဆားရ ို  ို ဲ့ ယနူဆောင ်ေွာားရ ညဲ့ပ်စစညာ်း  ောား 

・My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီမှု အတညခ်ပ စ ရွက ်

・အ နကကြားနင ွ

・နဆြား က်ဆ ိုငရ်  တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားကတ ်(က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

・လူမှုဖူလံိုနရြား နဆြားကိုသစရ တ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီနကက ငြ်ား လက်မ တ် (ကနလြားမ  ြား၊ 

မ  တစ်ဦြားတညြ်ားန ငဲ့ ်မသေစ်မွ်ြားသမူ  ြားအတကွ်) (က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

・နဆြားေါြားမ တ်တမြ်ားစ အိုပ် 

 

   ဂ ပေ ် သ  သ ပ်မနခပ တတသ်မူ  ြားသည ်ဂ ပေ ် သ ခပေန်ပြားန ိုငန်သ စက ြားခပေက် ို 

နတ ငြ်ားဆ ိုပါ။ 

 

အနထနွထနွရ ဂါကိုဆရ ေေ ် အနအြားမ ခ ငြ်ားန ငဲ့ ် အနထနွထနွရ ဂါမ  ြားက ို 

ကိုသနပြားသည။် 

 ွ စ တ်ကိုသဌ ေ ဒဏရ် က ို ကိုသနပြားသည။်  ွ စ တသ်ည။် 

ကနလြားအထြူားကို ကနလြားနရ ဂါမ  ြားက ို ကိုသနပြားသည။် 

အရ ိုြားအနကက  ွ စ တ်ကိုသမှုဌ ေ အရ ိုြားမ  ြား၊ အဆစမ်  ြား၊ ကကကသ် ြားမ  ြား စသညတ် ို ဲ့က ို 

ကိုသနပြားသည။် 

မ ကစ် အထြူားကို မ ကစ် နရ ဂါမ  ြားက ို ကိုသနပြားသည။် 

ေ ြား၊ န  န ါငြ်ား၊ 

လညန်   ငြ်ားနရ ဂါနဗဒဌ ေ 

ေ ြား၊ န  န ါငြ်ားန ငဲ့ ် လညန်   ငြ်ားနရ ဂါမ  ြားက ို 

ကိုသနပြားသည။် 

သ ွြား ကဆ် ိုငရ် ဌ ေ 

(သ ွြားဆရ ေေ)် 

သ ွြားမ  ြားက ို ကိုသနပြားသည။် 

မြီြားယပ်န ငဲ့ ်မြီြားယပ်အထြူားကိုဌ ေ အမ   ြားသမြီမ  ြားတွငသ်  ခဖစ်နသ ်‌ နရ ဂါမ  ြားက ို 

ကိုသနပြားသည။် ကနလြားနမွြားဖွ ြားသည။် 


