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ကနလား  ောားက ို မပ စိုပ   ားနထောငမ်ြငာ်း                                 

㉒က ိုယဝ်ေ်နဆောင ်ညဲ့အ်ြါ 

 Kodomo no Sodachi Shien ka📱0595-41-1556 

က ိုယ်ေေ ်  လ ပါက ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားမ  "  ြင ်ငှဲ့က်နလားက ေ်ား ောနရားလကစွ် စောအိုပ်" က ို ရ   မညခ်ဖစ်သည။် 

စ ိုြားရ မ်ပူပေမ်ှုမ  ြား သ ို ဲ့မဟိုတ် ခပဿေ မ  ြား   ပါက်‌့ ဲ့့  ်နဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါသည။် 

 

■  ြင ်ငှဲ့က်နလားက ေ်ား ောနရားလကစွ် စောအိုပ် 

နဆြားရံိုသ ွြားနသ အ ါ ယူသ ွြားပါ။ 

က ိုယ်ေေန်ဆ ငစ်ဉ် မ  င၏်က ေြ်ားမ နရြား၊ နမွြားဖွ ြား   ေတ်ငွ ် ကနလြား၏အရွယ်အစ ြား၊ 

ကနလြားတွင ်    ဲ့ဖူြားနသ နရ ဂါမ  ြားန ငဲ့ ် ကနလြားသည ် က ကွယ်နဆြားထ ိုြားခ ငြ်ား 

(နရ ဂါက ကယွ်ရေထ် ိုြားနဆြားမ  ြား)  ံယူ  ဲ့ခ ငြ်ား   မ   စသညဲ့အ်  က်အလက်မ  ြား ပါေငသ်ည။် 

မ  ငန် ငဲ့က်နလြားက ေြ်ားမ နရြားလက်စွ စ အိုပ်က ို လက် ံရ   သညဲ့အ် ါ နမွြားဖွ ြားခ ငြ်ားမခပ မြီ 

က ေြ်ားမ နရြားစစ်နဆြားမှုမ  ြားအတွက် န  က်   မ  ြားက ိုလညြ်ား ရ   မညခ်ဖစ်သည။် 

ယူနဆ ငလ် ရမညဲ့အ်ရ မ  ြား 

・က ိုယ်ေေန်ဆ ငအ်နကက ငြ်ားကက ြားစ ပံိုစံ (နဆြားရံိုမ ရယူန ိုငသ်ည)် 

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・MY Number ကတ် 

・က ိုယ်ေေန်ဆ ငအ်မ   ြားသမြီြား၏  ဏစ် အိုပ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ATM ကတ် 

 

㉓ကနလားန ွားြွောားြ  ေ်                                   Koseki Juumin ka📱0595-22-9645 

ကနလြားနမွြားဖွ ြားပပြီြား 14 ရက်အတွငြ်ား ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား သ ို ဲ့ "န ွားစောရငာ်းနလျှောကလ် ော" က ို တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

ယူနဆ ငလ် ရမညဲ့အ်ရ မ  ြား 

・နမွြားစ ရငြ်ားနလျှ က်လွှ  (နဆြားရံိုမ ရယသူည်) 

・ဖ ငန် ငဲ့ ်မ  င၏် နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ်မ  ြားန ငဲ့ ်န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ်မ  ြား 

・မ  ငန် ငဲ့က်နလြားက ေြ်ားမ နရြားလက်စွ စ အိုပ် 

*မ  န စ်ပါြားစလံိုြားသည် န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားခဖစ်ပါက ကနလြားအတကွ ် နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ်ရယူရေ ်

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားသ ို ဲ့ သွ ြားနရ က်ရေ ်လ ိုအပ်ပါသည်။ (⇒P8) 
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㉔ကနလားထ ေ်ားနက ောငာ်း၊  ူကက  နက ောငာ်း  Hoiku Youchien ka📱0595-22-9655 

မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားမတက်ရနသြားနသ  အသက်နခ  ကန် စ်နအ က် ကနလြားမ  ြားသည ်

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား (ဌ ေ) န ငဲ့ ်မူကက  နက  ငြ်ား၊ အသ အမ တ်ခပ  ကနလြားထ ေြ်ားဌ ေမ  ြားသ ို ဲ့ 

တက်နရ က်န ိုငပ်ါသည။် 

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား 

(ဌ ေ) 

 

အစ ိုြားရ 

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား 

(ဌ ေ) 

န ငဲ့ ် ပိုဂဂလ က 

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ားမ  ြား 

   သည။် 

・နမွြားကငြ်ားစမ  မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားတက်သညအ်ထ  ကနလြားမ  ြားသည ်

မ  မ  ြား အလိုပ်သ ွြား   ေ၊် ဖ  ြားေ    ေ ် စသညတ် ို ဲ့တွင ်

နက  ငြ်ားတက်ရမည။် ကစ ြားရငြ်ားန ငဲ့အ်ရ မ  ြားစွ က ို 

သငယ်ူကကပါတယ်။ 

・အသံိုြားခပ န ိုငသ်ညဲ့ ် အ   ေ ် (တေလဂ နေ ဲ့မ  နသ ကက နေ ဲ့အထ  

(ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား)) 

(အစ ိုြားရ) 7:30～18:00 

(ပိုဂဂလ က) 7:00～18:00 

・တက်နရ ကလ် ိုပါက ယ ငန် စ် နအ က်တ ို  လ ေေြ်ားက ငတ်ွင ်

နလျှ က်ထ ြားရပါမည။် 

မူကက  နက  ငြ်ား 

・အသက် 3 န စ်မ  မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားမတက်မြီအထ  ကနလြားမ  ြား 

တက်နရ က်ကကသည။် ကစ ြားရငြ်ားန ငဲ့အ်ရ မ  ြားစွ က ို 

သငယ်ူကကပါတယ်။ 

・အသံိုြားခပ န ိုငသ်ညဲ့ ် အ   ေ ် (တေလဂ နေ ဲ့မ  နသ ကက နေ ဲ့အထ  

(ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား)) 

8:30～14:00 

・မ  မ  ြား အလိုပ်သ ွြားပါက ညနေပ ိုငြ်ား    ေအ်ထ  အသံိုြားခပ  

န ိုငသ်ည။် 

・တက်နရ က်လ ိုပါက ယ င်န စ် စက်တင်  လ ေေ်ြားက င်တွင် 

နလျှ က်ထ ြားရပါမည်။ 

အသ အမ တ်ခပ  ပိုဂဂလ က 

ကနလြားထ ေ်ြားဌ ေ 

・မူကက  နက  ငြ်ားန ငဲ့ ် ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား (ဌ ေ) န စ်မ   ြားလံိုြား၏ 

အဂဂ ါရပ်မ  ြား ပါေငသ်ည။် 

・တက်နရ က်လ ိုပါက ယ င်န စ် နအ က်တ ို  လ ေေ်ြားက င်တွင် 

နလျှ က်ထ ြားရပါမည်။ 

*အသက် 3 န စ်အရွယ်မ  5 န စ်အရွယ်အထ  ကနလြားမ  ြားအတွက် ကနလြားထ ေြ်ား န ငဲ့ ်ခဖညဲ့စ်ွက်အစ ြားအစ  

ကိုေက် စရ တ်မ  ြားသည ်အ မ ဲ့ (ယေြ်ား 0) ခဖစ်သည။် သငက်က ြားနရြားပစစညြ်ားမ  ြား၏ 

ကိုေက် စရ တ်စသညတ် ို ဲ့န ငဲ့ပ်တ်သက်၍ ဌ ေန ငဲ့ ်နမြားခမေြ်ားပါ။ 
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㉕ ူလတေ်ားနက ောငာ်း၊    Gakkou Kyouiku ka📱0595-22-9649 

⚫ အသက် 6 န စ်မ  15 န စ်ကက ြား ကနလြားမ  ြား   နသ  ဂ ပေမ်  မ  ြားသည ်ကနလြားမ  ြားက ို နက  ငြ်ားသ ို ဲ့ပ ို ဲ့ရေ ်

လ ိုအပ်သည။် (မသငမ်နေရပည နရြား) 

⚫ အသက် 6 န စ်မ စ၍ "မူလတေ်ြားနက  င်ြား" န ငဲ့ ် အသက် 12 န စ်မ  15 န စ်အထ  "အလယ်တေ်ြားနက  င်ြား" သ ို ဲ့ 

တက်နရ က်ကကရမည်။ 

⚫ ပည သငန် စ်သည ်ဧပပြီလတွင ်စတငပ်ပြီြား နေ က်တစန် စ်၏ မတ်လတွင ်ပပြီြားဆံိုြားသည။် 

⚫ န ိုင်ငံခ  ြားသ ြားမ  ြား၏ ကနလြားမ  ြားသည် ဂ ပေ်မူလတေ်ြားန ငဲ့ ် အလယ်တေ်ြားနက  င်ြားမ  ြားက ိုလည်ြား 

တက်နရ က်န ိုင်သည်။ 

(ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားတွင ်နလျှ ကထ် ြားန ိုငပ်ါသည။်) 

⚫ တက်နရ က်နသ နက  ငြ်ားက ို နေထ ိုငသ်ညဲ့န်ေရ  (လ ပ်စ ) နပေါ်တွင ်မူတည၍် ဆံိုြားခဖတ်သည။် 

 

နက  ငြ်ားေင ်ွငဲ့ ် ငြ်ားလငြ်ားပွ  

・ဧပပြီလတွင် မူလတေ်ြားနက  င်ြားပထမတေ်ြားက ို စတင်တက်နရ က်မညဲ့် ကနလြားမ  ြားသည် 

န ိုေင်  လေေ်ြားက င်တွင် ၎င်ြားတ ို ဲ့၏နက  င်ြား၌ ေင် ွငဲ့အ်  က်အလက်နဆွြားနနွြားပွ  

ခပ လိုပ်မည်ခဖစ်သည်။ 

・ဧပပြီလမ စ၍ အလယ်တေ်ြားနက  င်ြား ပထမန စ်သ ို ဲ့ ေင်နရ က်မညဲ့် ကနလြားမ  ြားသည် 

နက  င်ြားတက်နရ က်မညဲ့ ်

အလယ်တေြ်ားနက  ငြ်ားတွင ် န ိုေင ် လမ  ဇေေ်ေါရြီလအထ    ငြ်ားလငြ်ားပွ မ  ြား 

   ပါသည်။ 

အ နကကြားနင ွ

・နက  င်ြားလ ၊ စ အိုပ်နကကြားန ငဲ့ ်နက  င်ြားနေ ဲ့လည်စ နကကြားမ  ြားသည် အ မ ဲ့ခဖစ်သည် (ယေ်ြား 

0)။ 

・ခပဋ္ဌ ေြ်ားစ အိုပ်မ  ြားန ငဲ့ ်သငယ်ူမှုပစစည်ြားမ  ြားသည် အ နကကြားနငကွိုေက် သည်။ 

・ေငန်ငေွည်ြားပါြားပပြီြား အ နကကြားနငကွ ို နပြားန  ၍မရသညဲ့်က စစမ  ြားတွင ်

အ နကကြားနငအွကအူညြီ ရ   န ိုငပ်ါသည်။ (နက  ငြ်ားစရ တ်နထ က်ပံဲ့မှု) 

ဂ ပေ ် သ က ို နလဲ့လ ခ ငြ်ား 

(ကေဦြား 

လ ိုက်နလ  ညြီနထခွဖစ်နအ င ်

လမ်ြားညွှေမ်ှု အတေြ်ား) 

ဂ ပေန်က  ငြ်ားက ို ပထမဆံိုြားအကက မ်တက်နရ က်နသ ၊ ဂ ပေ ် သ က ို 

လံိုြားေမနခပ န ိုငန်သ  သ ို ဲ့မဟိုတ် အေည်ြားငယ်သ ေ ြားလည်နသ  

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားကနလြားမ  ြားန ငဲ့ ် နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြားသည် ဂ ပေ ် သ န ငဲ့ ်

အခ  ြား  သ မ  ြားက ို သံိုြားလကက  သငယ်ူန ိုငပ်ါသည်။ 

အလိုပ်အက ိုငလ်မ်ြားညွှေမ်ှု 

အထက်တေြ်ားနက  ငြ်ားေင ွ်ငဲ့န်  ငဲ့ပ်တ်သက်၍ န ိုငင်ခံ  ြားဇ တ    နသ  

ကနလြားမ  ြား၊ နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြားန ငဲ့ ်၎ငြ်ားတ ို ဲ့၏မ  မ  ြား (ဖ ငမ်  ြားန ငဲ့ ်မ  ငမ်  ြား) 

အတွက ်သတငြ်ားအ  က်အလက်နဆွြားနနြွားပွ က ငြ်ားပသည်။ (စက်တင ် လ ေ ဲ့)် 
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㉖အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း  ောား (အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း)၊ တကက  ိုလ၊် 

ကောလတ ိုတကက  ိုလ၊် အ ကန် ွားဝ ်ားနက ောငာ်းနက ောငာ်း        

■အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း  ောား (အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း) 

အလယတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားမ   ွ ွှေ့ရ   သမူ  ြား (သ ို ဲ့မဟိုတ် ဂ ပေအ်လယ်တေြ်ားနက  ငြ်ားမ  

 ွ ွှေ့မရ   နသ ်လညြ်ား ပည နရြားစွမ်ြားရညန် ငဲ့ ်ညြီမျှနသ အဆငဲ့ ်  သညဟ်ို 

အသ အမ တ်ခပ  ံရသမူ  ြား) သည ်ေင ွ်ငဲ့စ် နမြားပွ က ို နခဖဆ ိုန ိုငပ်ပြီြား နအ ငခ်မငပ်ါက 

တက်နရ က်န ိုငပ်ါသည။် 

ည က်တငွ ်တက်နရ က်သညဲ့ ်"အ   ေပ် ိုငြ်ား" အထကတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားမ  ြားန ငဲ့ ်

နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြား အငတ် ေက်န ငဲ့ ်အခ  ြားေညြ်ားလမ်ြားမ  ြားက ို အသံိုြားခပ ၍ 

ပည သငက်က ြားသညဲ့ ်"စ နပြားစ ယ"ူ အထကတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားမ  ြားလညြ်ား    ပါသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

・ြရ ိုငအ်ထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း  ောား 

Mie ken Kyouiku Iinkai jimukyoku Koukou Kyouiku ka 

📱059-224-3002 

・ပိုဂဂလ က အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း 

Mie ken Kankyou Seikatsu bu Shigaku ka Shigaku Han 

📱059-224-2161 

 

■တကက  ိုလ၊် ကောလတ ိုတကက  ိုလ၊် အ ကန် ွားဝ ်ားနက ောငာ်းနက ောငာ်း 

အထကတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားပပြီြားသမူ  ြားသည် တကကသ ိုလ်န ငဲ့ ်က လတ ိုတကကသ ိုလ် (နက လ ပ်) 

စသညတ် ို ဲ့တွင ်ေင ွ်ငဲ့စ် နမြားပွ မ  ြားက ို နခဖဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

စ နမြားပွ နအ ငခ်မငပ်ါက တက်နရ ကန် ိုငပ်ါသည။် 

တက်နရ က်လ ိုနသ နက  ငြ်ားက ို တ ိုက်ရ ိုက်နမြားခမေြ်ားပါ။ 
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㉗အမြောား                        

■နက ောငာ်းဆငာ်းမပီားနေောက ်ကနလားထ ေ်ားဌောေ 

အလိုပ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အခ  ြားအနကက ငြ်ားခပ  က်မ  ြားနကက ငဲ့ ် မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားအတေြ်ားမ  ြားပပြီြားဆံိုြားပပြီြားနေ က် 

မ  မ  ြားသည် ၎ငြ်ားတ ို ဲ့၏ကနလြားမ  ြားက ို ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်န ိုငခ် ငြ်ားမ   ပါက နက  ငြ်ားဆငြ်ားပပြီြားနေ က် 

ကနလြားထ ေြ်ားဌ ေတငွ ်ထ ြား  ဲ့န ိုငသ်ည်။ 

အသံိုြားခပ    ေ ်
အတေြ်ားပပြီြားနေ က် (နက  ငြ်ားဆငြ်ားပပြီြားနေ က်)...နက  ငြ်ားဆငြ်ား   ေမ်  18:00 အထ  

အ ြားလပ်ရက ် ည် စသည်တ ို ဲ့တွင.်..8:00～18:00 

အ နကကြားနင ွ

(အသံိုြားခပ မှုအ နကကြားနင)ွ 

အတေ်ြားပပြီြားနေ က် (နက  င်ြားဆင်ြားပပြီြားနေ က်) နေ ဲ့တ ိုင်ြားအသံိုြားခပ ပါက 

...တစ်ဦြားလျှင် တစ်လလျှင် ယေ်ြား 8000 

အ ြားလပ်ရက ် ည်တွင ်အသံိုြားခပ ပါက အပ ိုနဆ ငြ်ား အ နကကြားနင ွနပြားနဆ ငရ်ပါမည်။ 

အခ  ြား မ တ်ပံိုတငခ် ငြ်ားက ို န စစ်ဉ်ခပ လိုပ်ရမည်။ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Kodomo Seisaku ka 📱0595-22-9677 

 

■ကနလား  ောား၏ပညောနရား ( ငယ် ူှုပ ဲ့ပ ိုား ှု) 

 
သငယ်ူမှုအနထ က်အကူခပ  စ သင ်ေြ်ား 

"ဆ ဆ ယူရြီ" 

Kanji သငယ်ူမှုအနထ က်အကူခပ  

စ သင ်ေြ်ား 

နေ ဲ့ရက် 

အ   ေ ်

စနေနေ ဲ့ 

14:00～16:00 

ဗိုဒဓဟူြားနေ ဲ့ 

15:30～16:30 

နေရ  
အြီဂါပမ  ွှေ့ အနထနွထ ွ လူမှုဖူလံိုနရြားစငတ် ၊ 

ဒိုတ ယထပ် 
4 လွှ ၊ ဟ ိုက်တ ိုြားပြီြားယ ြား အြီဂါ 

ပါေငန် ိုငသ်ူမ  ြား 

မူလတေြ်ား ပဉ္စမန စ် မ  အလယ်တေြ်ား 

တတ ယန စ်အထ ၊ 

အထက်တေြ်ားေင ွ်ငဲ့စ် နမြားပွ နခဖဆ ိုမညဲ့်

နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြား။ 

ပထမတေြ်ားမ  စတိုတထ တေြ်ားအထ  

မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားသ ြားမ  ြား 

အသံိုြားခပ မှုအ 

နကကြားနင ွ
တစ်ကက မ် ယေြ်ား 200 တစ်လ ယေြ်ား 300 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွား

ရေန်ေရ  

NPO Iga no Tsutamaru 

📱0595-23-0912 

📱080-3590-7612 

Iga shi Kokusai Kouryuu Kyoukai 

📱070-4455-4900 

 

 

■အမြောား ကနလြားထ ေြ်ားနစ ငဲ့န်   က်မှုအနကက ငြ်ား ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပါက ဤနေရ တငွ ်ကကညဲ့်ပါ    ☞ 


