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ယောဉ်အ ေွာားအလောစညာ်း  ဉ်ား  ောား 

လံိုခ ံ နရြားအတကွ် ဂ ပေရ် ဲ့ စညြ်ားမ ဉ်ြားမ  ြားက ို နလဲ့လ ကကညဲ့ရ်နအ င။် 

㉘လ ်ားနလျှောက ်ညဲ့အ်ြါ                       

・လူသ ွြားလမ်ြား (လူမ  ြားလမ်ြားနလျှ က်ရေ)် တွင ်လမ်ြားနလျှ က်ပါ။ 

・လူသ ွြားလမ်ြားမပါနသ  လမ်ြားမ  ြားနပေါ်တငွ ်လမ်ြား၏ ည  က်ခ မ်ြားမ  နလျှ က်ပါ။ 

・လမ်ြားခဖတ်ကူြားသညဲ့အ် ါ ယ ဉ်အသ ွြားအလ မြီြားပွ  ငဲ့မ်  ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ် လူသ ွြားလူကူြားမ ဉ်ြားကက ြားမ  ြားက ို 

အသံိုြားခပ ပါ။ 

 

㉙စကဘ်ာီးစာီး ညဲ့်အြါ                   

・စက် ြီြားမ  ြားက ို လမ်ြား၏  ယ် က်ခ မ်ြား (က ြားမ  ြား သ ွြားလ သညဲ့လ်မ်ြား) တွင ်စြီြားရမည။် 

・အရက်နသ က်ပပြီြား စက် ြီြားမစြီြားရပါ။ 

・စက် ြီြားစြီြားသညဲ့အ် ါ ဦြားထိုပ်နဆ ငြ်ားပါ။ 

・ထြီြားနဆ ငြ်ားထ ြားစဉ် သ ို ဲ့မဟိုတ် မ ို  ိုငြ်ားဖိုေြ်ား (စမတဖ်ိုေြ်ား) သံိုြားနေစဉ် မစြီြားရပါ။ 

・အြီဂါပမ  ွှေ့ (မ အ စြီရငစ်ို) မ   စက် ြီြားစြီြားသမူ  ြားသည ် စက် ြီြားမနတ ်တဆမှု တ ေေယ်ူနလ  ်နကကြားအ မ  ံ

ေငထ် ြားရမည။် 

 

㉚ကောား   ို ဲ့ ဟိုတ ်န ော်နတေ်ာဆ ိုငက်ယ် န ောငာ်း ငှ ်ညဲ့အ်ြါ                 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ်နမ ်နတ ်ဆ ိုငက်ယ် နမ ငြ်ားန ငရ်ေအ်တွက် ယ ဉ်နမ ငြ်ားလ ိုငစ်င ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

(ယ ဉ်နမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငစ် နမြားပွ က ို အဂဂလ ပ်  သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ တရိုတ ် သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ  

စသညဲ့ ် သ စက ြားမ  ြားခဖငဲ့ ်နခဖဆ ိုန ိုငပ်ါသည။်) 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ်နမ ်နတ ်ဆ ိုငက်ယ် နမ ငြ်ားန ငသ်ညဲ့အ် ါ ယ ဉ်နမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငက် ို ယူနဆ ငလ် ရမည။် 

・န ြားကင်ြားနရြားအတွက် က ြားနပေါ်     လူတ ိုင်ြား ထ ိုင် ံို ါြားပတ် ပတ်ထ ြားသငဲ့သ်ည်။ နမ ်နတ ်ဆ ိုင်ကယ်စြီြားနသ သူမ  ြားသည် 

ဦြားထိုပ်နဆ င်ြားရမည်။ 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ် နမ ်နတ ်ဆ ိုင်ကယ် နမ င်ြားန င်နေစဉ် မ ို  ိုင်ြားဖိုေ်ြား (စမတ်ဖိုေ်ြား) မသံိုြားရပါ။ 

・အရက်နသ က်ပပြီြားပါက နမ ငြ်ားန ငခ် ငြ်ား မခပ ရပါ။ 

 

 

 

 

 


