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နေထ ိုငမ်ှု                       

⑦နေထ ိုငြ်ငွဲ့ဆ် ိုငရ်ောလိုပ်ထ ိုားလိုပ်ေညာ်း  ောား  

Nagoya Shutsu Nyuukoku Zairyuu Kanri Kyoku      📱052-559-2150  

■နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်

ဂ ပေန် ိုငင်တံငွ ် က လလတ်န ငဲ့ ် က လ  ည ် (သံိုြားလထက်ပ ို၍) နေထ ိုငန်သ  န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားသည် 

"နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်(ID ကတ်)" ရ   မညခ်ဖစ်သည။် အငမ်တေအ်နရြားကကြီနသ  ကတ်ခဖစ်ပါသည။် 

အမည်၊ နမွြားသကက ရ ဇ်၊ လ ပ်စ ၊ န ိုငင်သံ ြား၊ နေထ ိုငမ်ှုအနခ အနေန ငဲ့ ် နေထ ိုင ် ဲ့သညဲ့်က လက ဲ့သ ို ဲ့နသ  

အ  က်အလက်မ  ြား ပါေငသ်ည်။ 

အသက် 16 န စ်န ငဲ့အ်ထကခ်ဖစ်ပါက အပမ ယူနဆ ငသ် ွြားပါ။ 

 

■နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်နပ ောကဆ် ိုား ေွာားပါက 

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားက ို သ ွြား၍ နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ်အသစ်တစ် ိုက ို ရယူပါ။ (14 ရက်အတွငြ်ား သ ွြားပါ။) 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား 
・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ် ・ဓ တ်ပံို 1ပံို   

・ရ စ ေြ်ားအစြီရင ်ံစ လက် ံမှုေပံါတ် စသည။် 

 

■န ွားကငာ်းစကနလားငယအ်တကွ် နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်

ဂ ပေန် ိုငင်တံငွ ်ကနလြားနမွြားဖွ ြားပပြီြား၊ နမွြားဖွ ြားပပြီြားနေ က ်ရက်နပါငြ်ား 60 နက  ် ဂ ပေန် ိုငင်တံွင ်နေထ ိုငပ်ါက 

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားသ ို ဲ့ သ ွြား၍ ကနလြားအတကွ ် နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ် နလျှ က်ထ ြားပါ။ (နမွြားဖွ ြားပပြီြား 

ရက်နပါငြ်ား 30 အတွငြ်ား နလျှ က်ထ ြားပါ။) 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား 

・နမွြားစ ရင်ြားနလျှ က်လွှ လက် ံလက်မ တ် သ ို ဲ့မဟိုတ် မ တ်ပံိုတင်ထ ြားနသ  

နမွြားစ ရင်ြားနလျှ က်လွှ အ  က်အလက် အနထ က်အထ ြား 

・အ မ်နထ ငစ်ိုေငအ် ြားလံိုြားအတွက် နေထ ိုငသ်မူ တ်ပံိုတငလ်က်မ တ် 

・(က ိုင်နဆ င်ထ ြားပါက) ကနလြား၏ န ိုင်ငံကူြားလက်မ တ် စသည် 

 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် အနထနွထသွတငြ်ားအ  ကအ်လက်စငတ်  

📱0570-013904 

📱03-5796-7112(IP၊ ခပညပ်မ ) 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 
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⑧နမပောငာ်းနရ ြို့ ညဲ့အ်ြါ           Koseki Juumin ka📱0595-22-9645  

■အဂီါမ   ြို့  ှ အမြောားမ   ြို့  ို ဲ့ နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်း (နမပောငာ်းနရ ြို့) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ခ ငြ်ားမခပ မြီ၊ ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်းအနကကောငာ်းကကောားစော" က ို တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

(ရက်နပါငြ်ား 30 ကက  တင၍် တငသ်ငွြ်ားန ိုငသ်ည။်) "နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်းလက ှ်တ"် က ို ရ   မညခ်ဖစ်သည။် 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား ・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ ်

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・My Number ကတ် (က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ပပြီြားနေ က်၊ နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့သ ွြားနသ ပမ  ွှေ့၏ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "လ ပ်စောနမပောငာ်းလ မြငာ်းအနကကောငာ်းကကောားစော" 

က ို တငသ်ငွြ်ားရမည။် (14 ရက်အတွငြ်ား တငသ်ငွြ်ားရမည။်) အြီဂါပမ  ွှေ့ မ လက် ံရ   နသ  

"လ ပ်စောနမပောငာ်းလ မြငာ်းလက ှ်တ"် က ိုလညြ်ား တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

 

■အဂီါမ   ြို့အတငွာ်း နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်း (နေရောနမပောငာ်းနရ ြို့) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ပပြီြားနေ က် ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "နေရ နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ အနကက ငြ်ားကက ြားစ " တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

(14ရက်အတွငြ်ား တငသ်ငွြ်ားရမည။်) 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား ・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ ်

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・My Number ကတ် (က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

・အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီမှု အတညခ်ပ စ ရွက်န ငဲ့ ် လူမှုဖူလံိုနရြား 

နဆြားကိုသစရ တ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီနကက ငြ်ား လက်မ တ် စသည ်

(ယ ငလ် ပ်စ နရြားထ ြားနသ အရ ) 

 

⑨တစစ် ိုတစန်ယောကန် ဆ ိုား ေွာားန ောအြါ  

Koseki Juumin ka📱0595-22-9645 

နသဆံိုြားနကက ငြ်ား သ    သညဲ့ရ်က်မ   ိုေစ်ရက်အတငွြ်ား ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "န ဆ ိုား ှုအနကကောငာ်းကကောားစော" က ို 

တငခ်ပရမည။် 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား ・နသဆံိုြားလက်မ တ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ရင ်ွ စစ်နဆြားမှုအစြီရင ်ံစ   

・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ် (နသဆံိုြားသနူ ငဲ့ ်အစြီရင ်ံစ တငသ်ငွြ်ားသ)ူ 

*နသဆံိုြားသ၏ူ နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တက် ို နအ က်ပါေညြ်ားလမ်ြားမ  ြားထ မ  တစ် ိုက ို အသံိုြားခပ ၍ 

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားသ ို ဲ့ ခပေလ်ညန်ပြားအပ်ပါ။ 

・အ မ်အေြီြား    လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားသ ို ဲ့ ယူသ ွြားပါ။ 

・လ ိုအပ်နသ စ ရွက်စ တမ်ြားမ  ြားန ငဲ့အ်တူ စ တ ိုက်မ ပ ို ဲ့ပါ။ ဒြီမ  ကကညဲ့ပ်ါ ☞ 
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⑩တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငမ်ြငာ်း Koseki Juumin ka📱0595-22-9645  

လက်မ တ်အစ ြား တံဆ ပ်တံိုြား (hanko) က ို အသံိုြားခပ ရမည။် ပမ  ွှေ့ေယ်ရံို ြားတွင ်

မ တ်ပံိုတငထ် ြားနသ  တံဆ ပ်တံိုြားက ို "တရောားဝငတ် ဆ ပ်တ ိုား" ဟိုန ေါ်သည။် 

အ မ်ေယ်နသ အ ါ သ ို ဲ့မဟိုတ် က ြားမ တ်ပံိုတငခ် ငြ်ား စသညဲ့ ် အနရြားကကြီြားနသ  

စ ရွက်စ တမ်ြားမ  ြားအတွက် "တရောားဝငတ် ဆ ပ်တ ိုား" က ို အသံိုြားခပ ရမည။် 

တံဆ ပ်တံိုြားက ို မ တ်ပံိုတငပ်ါက "တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငလ်က ှ်တ"် က ို 

ရ   မညခ်ဖစ်သည။် "တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငလ်က် ှတ"်  ည ်

"တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငန်ကကောငာ်းနထောကြ် စော" ရယ ူညဲ့်အြါ အ  ိုားမပ  ည်။ 

 

■တ ဆ ပ်တ ိုား  ှတပ် ိုတင ်ညဲ့်အြါ 

မ တ်ပံိုတငန် ိုငသ်မူ  ြား အသက ်15 န စ် န ငဲ့အ်ထက ်

(*အသက် 15 န စ ် န ငဲ့အ်ထက် ခဖစ်နသ ်လညြ်ား 

ပါေင ွ်ငဲ့မ်   သညဲ့အ်နခ အနေမ  ြားလညြ်ား   သည။်) 

မ တ်ပံိုတငန် ိုငန်သ  တဆံ ပ်တံိုြား နေထ ိုငသ်မူ တ်ပံိုတငတ်ွင ်  တ ေခဖငဲ့ ်

နရြားသ ြားထ ြားနသ  အမည၊် အမညန်ခပ င ် သ ို ဲ့မဟိုတ ်

ေ မညအ်သထံကွက် ို 

 တ ေခဖငဲ့န်ဖ ်ခပထ ြားနသ အရ ။ 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား မ တ်ပံိုတငမ်ညဲ့ ်တံဆ ပ်တံိုြား၊ နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ ်

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွ ယေြ်ား 300 

 

■တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတင််‌နကကောငာ်းနထောကြ် စောရယ ူညဲ့်အြါ 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား တံဆ ပ်တံိုြားမ တ်ပံိုတငလ်က်မ တ်၊နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ ်

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွ တစ်ရွက်လျှင ်ယေြ်ား 300 
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⑪My Number စေစ ်      Koseki Juumin ka📱0595-41-2355  

မ တ်ပံိုတငထ် ြားနသ  နေထ ိုငသ်မူ  ြားတွငM်y Number (က ိုယ်ပ ိုငေ်ပံါတ်) ဟိုန ေါ်နသ  

ေပံါတ်   သည။် 

ဂဏေြ်ား 12 လံိုြားပါနသ  ေပံါတ်ခဖစသ်ည။် ထ ိုေပံါတ်သည ် လူတစ်နယ က်  ငြ်ားစြီ 

ကွ ခ  ြားသည။် 

 

■My Number က ိုလ ိုအပ် ညဲ့အ်ြ  ေ်အြါ 

 ဏမ်  ြားန ငဲ့ ်နငနွ  ြားသက်နသ ံလကမ် တက်ိုမပဏြီမ  ြား စသည် 

・န ိုငင်ခံ  ြားက ို နငလွွှ နသ အ ါ 

・န ိုငင်ခံ  ြားမ  နငလွက ်ံရ   နသ အ ါ 

・အနက ငဲ့ဖွ်ငဲ့သ်ညဲ့အ် ါ စသည ်

ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား 

・လူမှုဖူလံိုနရြားအ မ  ံသ ို ဲ့မဟိုတ ်အ ေွစ် ရွက်စ တမ်ြားမ  ြား တငသ်ငွြ်ားသညဲ့အ် ါ 

・ကနလြားနထ က်ပံဲ့နကကြားက ဲ့သ ို ဲ့နသ  အက   ြား ံစ ြား ွငဲ့မ်  ြား နလျှ ကထ် ြားသညဲ့အ် ါ 

・ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား နလျှ က်ထ ြားသညဲ့အ် ါ စသည ်

ကိုမပဏြီမ  ြားန ငဲ့ဆ် ိုငမ်  ြား 

・အလိုပ်စတငသ်ညဲ့အ် ါ စသည ်

 

■My Number ကတ ်

・ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားတငွ ်နလျှ က်ထ ြားပါက My Number ကတ် က ို ရ   န ိုငပ်ါသည။် 

・ကတ်ခပ လိုပ်ခ ငြ်ားသည ်အ မ ဲ့ (ယေြ်ား 0) ခဖစ်သည။် 

・ My Number ၏ သက်နသအခဖစ် န ငဲ့ ် မ တပံ်ိုတငစ် ရွက်စ တမ်ြားအခဖစ် 

အသံိုြားခပ န ိုငပ်ါသည။် 

・ကတ်   ပါက န ိုငင်တံစ်ေ မ်ြား    စတ ိုြားဆ ိုငမ်  ြား၏  ကစ်ံိုသံိုြား မ တတ  ကူြားစကမ်  ြားတငွ ်

နေထ ိုငသ်မူ တ်ပံိုတငလ်က်မ တ်န ငဲ့ ် တံဆ ပ်တံိုြားမ တ်ပံိုတငန်ကက ငြ်ားနထ က် ံစ  

စသညတ် ို ဲ့က ို ထိုတ်ယနူ ိုငပ်ါသည။် 

・နေထ ိုင ွ်ငဲ့က် လက ေ ်  သမူ  ြားအတကွ် My Number ကတ ် ၏ သက်တမ်ြားသည ်

နေထ ိုင ွ်ငဲ့က် လန ငဲ့ ်အတူတပူငခ်ဖစသ်ည ်
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⑫အ ှု က ်                       

■အ ှု က ် ောားက ို စိုနဆောငာ်း ညဲ့န်ေရော (အ ှု ကစွ်ေ ဲ့်ပစရ်ေ်  တ ှ်တထ်ောားန ောနေရော) တငွ ်စွေ ဲ့်ပစ ်ညဲ့အ်ြါ 

အမှု က်မ  ြားက ို အမ   ြားအစ ြားအလ ိုက်  ွ ခ  ြားပါ။ သတ်မ တ်ထ ြားနသ ရက်မ   စွေ ဲ့ပ်စ်ပါ။ 

အမှု က်အမ   ြားအစ ြားမ  ြား 

အမှု က်မ  ြားစွေ ဲ့ပ်စ်ေည်ြား 

အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရမညဲ့်နေ ဲ့ 

 

နေထ ိုငရ် နဒသနပေါ် မူတည်ပါသည်။ 

အမှု က်ခပကခဒ ေ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် အမှု က်အက်ပ်က ို စစ်နဆြားပါ။ 

(နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ  န ငဲ့ ်

ဗြီယက်ေမ်  သ  စက ြားမ  ြားခဖငဲ့က်ကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည်။) 

 

 

အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရမညဲ့်နေရ  

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ေငခ်ဖစပ်ါက ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌ သ ို ဲ့မဟိုတ် 

အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားထ ံနမြားခမေြ်ားပါ။ 

တ ိုက် ေြ်ားတွင ်နေထ ိုငပ်ါက စြီမံ ေ ဲ့ ွ် မှုကိုမပဏြီ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်  ငထ် ံနမြားခမေြ်ားပါ။ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
Sakura Recycle Center (အ အ ိုယ မ နဒသခပငပ်) 

📱0595-20-9272 

Iga Nanbu Clean Center(အ အ ိုယ မ နဒသ) 

📱0595-53-1120 

 

■အ ှု က ် ောားက ို စ ီ နဆောငရွ်ကန်ရားဌောေ  ို ဲ့ တ ိုကရ် ိုကယ်နူဆောင ်ေွာားလ ို ညဲ့အ်ြါ 

(အ အ ိုယ မ နဒသခပငပ်   သူမ  ြားအတွက်) *ေေန်ဆ င ်န ငဲ့ ်ပတ်သက်၍ ဌ ေထ ံတ ိုက်ရ ိုက်နမြားခမေြ်ားပါ။ 

ယ ူေွာားရ ညဲ့န်ေရော အ ှု ကအ်    ားအစောား  ောား 

CenterSakura Recycle  

(3547-13ဟ ရူတ ၊ အြီဂါပမ  ွှေ့) 

📱0595-20-9272 

နလ ငက်ျွမ်ြားန ိုငန်သ  အမှု ကမ်  ြား၊ ခပေလ်ည်အသံိုြားခပ န ိုငန်သ  အမှု က်မ  ြား၊ 

နလြားလံကကြီြားမ ြားနသ  အမှု ကမ်  ြား စသည် 

*အမ   ြားအစ ြားအလ ိုက် နသ     ွ ခ  ြားယနူဆ ငလ် ပါ။ 

*က ိုယ်တ ိုင ် အ မ်ခပေလ်ည်ခပ ခပငမ်ှုခပ လိုပ်နသ အ ါ 

(နဆ ကလ်ိုပ်နရြားစွေ ဲ့ပ်စ်ပစစည်ြားမ  ြား) န ငဲ့ ်

က ြားအစ တအ်ပ ိုငြ်ားမ  ြားစသည်ဲ့စွေ ဲ့ပ်စ်၍မရနသ  အမှု ကမ်  ြားလည်ြား   သည်။ 

Funenbutsu Shori Jou  

(4631 ေြီ  ြီတ က ကူရ၊ အြီဂါပမ  ွှေ့)၊ 

📱0595-23-8991 

အိုတ်  မ  ြား၊ အမ ိုြားအိုပ်ကကပ်မ  ြား၊ နခမဆြီလွှ  စသည် 

*စွေ ဲ့ပ်စ်၍မရနသ အမှု က်မ  ြားလည်ြား   သည်။ 

 

iPhone Android 
iPhone Android 
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(အ အ ိုယ မ နဒသ   သမူ  ြား) *ေေန်ဆ င ်န ငဲ့ ်ပတ်သက်၍ ဌ ေထ ံတ ိုကရ် ိုက်နမြားခမေြ်ားပါ။ 

ယ ူေွာားရ ညဲ့န်ေရော အ ှု ကအ်    ားအစောား  ောား 

Iga Nanbu Clean Center 

📱0595-53-1120 

နလ ငက်ျွမ်ြားလွယ်န်သ  အမှု က်မ  ြား၊ မြီြားမနလ ငန် ိုငန်သ  အမှု က်မ  ြား၊ 

ပလတ်စတစ်ထိုပ်ပ ိုြားမှု၊ ခပေလ်ည်အသံိုြားခပ န ိုငန်သ  အမှု က်မ  ြား၊ 

ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား 

*အမ   ြားအစ ြားအလ ိုက် နသ     ွ ခ  ြားယူနဆ ငလ် ပါ။ 

 

■ကကာီး ောားန ော အ ှု က ် ောား (အ ှု ကက်ကာီး  ောား) စွေ ဲ့်ပစ်ေညာ်း 

အေတ်ဗြီရ ို ၊ အ ပ်ရ န ငဲ့ ် စက် ြီြားက ဲ့သ ို ဲ့နသ  ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြားက ို အ မ်န  ွှေ့ သ ို ဲ့မဟိုတ် 

တ ိုက် ေြ်ားအေြီြားအထ  လ နရ က်သ မ်ြားဆညြ်ားနပြားပါသည။် ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားရေလ် ိုအပ်ပါတယ်။ 

ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားေညြ်ား 

①ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား သ မ်ြားဆည်ြားနရြားစငတ် သ ို ဲ့ ဖိုေြ်ားန ေါ်ဆ ိုပါ။ 

②လ ပ်စ ၊ အမည်၊ ဖိုေြ်ားေပံါတ်န ငဲ့ ် လ ယနူစလ ိုနသ  ပစစည်ြားမ  ြားန ငဲ့ ်

အနရအတွက်မ  ြားက ို နခပ ပါ။ လ ယူမညဲ့်နေ ဲ့န ငဲ့ ် အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရမညဲ့်နေရ က ို 

နမြားပါ။ 

③ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား န ငဲ့ ် စပူါမ ြားကတ်၏ ေေန်ဆ ငမ်ှုနက ငတ် တွင ် " ကကြီြားမ ြားနသ  

အမှု က်မ  ြား စွေ ဲ့ပ်စ်လက်မ တ်" (စတစ်က ) ေယယ်ူပါ။ 

④ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား စွေ ဲ့ပ်စ်လက်မ တ်နပေါ်တွငေ် မည်နရြားပပြီြား 

အမှု က်တွငက်ပ်ပါ။ 

⑤လ ယူမညဲ့်နေ ဲ့၏ မေက ် 9:00 ေ ရြီ (အ အ ိုယ မ နဒသတွင ်မေက ် 8:30 ေ ရြီ) 

မတ ိုငမ်ြီ အမှု ကက် ို စွေ ဲ့ပ်စ်ပါ။ 

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွစသည ်

・တစ်ကက မ ်ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားလျှင ်ပစစည်ြား 5  ိုအထ  နလျှ က်ထ ြားန ိုငပ်ါသည်။ 

・ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား စွေ ဲ့ပ်စ်လက်မ တ်သည် တစ်ရွက်လျှင ်ယေြ်ား 200 

ခဖစ်သည်။ 

・ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားပပြီြားမ သ  နလျှ က်ထ ြားနသ  အနရအတွက်န ငဲ့ ်တူညြီနသ  

လက်မ တ်အနရအတွက်က ို ေယ်ယူပါ။ 

(အသံိုြားမခပ ရနသြားနသ  လိုပ်ငေြ်ားစဉ်လက်မ တ်မ  ြားအတကွ် 

နငခွပေအ်မြ်ားမည်မဟိုတပ်ါ။) 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

အြီဂါနခမ က်ပ ိုငြ်ား ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား သ မ်ြားဆည်ြားနရြားစငတ်  

(အ အ ိုယ မ နဒသခပငပ်) 

📱0595-20-1255 

အြီဂါနတ ငပ် ိုငြ်ား ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု ကမ်  ြား သ မ်ြားဆည်ြားနရြားစငတ်  

(အ အ ိုယ မ နဒသ) 

📱0595-64-8700 
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⑬အ  ်ေီားြ ငာ်း  ောား (အေီားအေောားတငွန်ေထ ိုင ် ူ ောား)  ငှဲ့ ်အမပေ်အလေ်ှ ဆကဆ် မြငာ်း                 

・အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားက ို နတွွှေ့လျှင ်နှုတ်ဆက်ကကပါစ ို ဲ့။ 

・ေ ြားမလညသ်ညဲ့အ်ရ မ  ြား   ပါကအ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားထ ံနမြားခမေြ်ားကကပါစ ို ဲ့။ 

 

■ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ 

အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားစိုစညြ်ားပပြီြား လူတ ိုငြ်ားကန ြားကငြ်ားပပြီြား သက်နတ ငဲ့သ်က်သ    စွ နေထ ိုငန် ိုငန်သ  

ပမ  ွှေ့တစ်ပမ  ွှေ့က ို ဖေတ်ြီြားရေအ်တွက် လှုပ်   ြားမှုအမ   ြားမ   ြားတငွ ် ပါေငန်ဆ ငရွ်က်ကကသည။် 

"ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့" တွင ် ပါေငပ်ပြီြား လှုပ်   ြားမှုအမ   ြားမ   ြားတငွ ် ပါေငက်ကပါစ ို ဲ့။ ပပြီြားနတ ဲ့ နဒသရ ဲ့ 

အဖွ ွှေ့ေငတ်စ်ဥြီြား ခဖစ်ကကပါစ ို ဲ့။ 

 

 

 

 

 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့သ ို ဲ့ေငန်ရ က်ရေ ်

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌန ငဲ့တ် ိုငပ်ငပ်ါ။ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌက ို မသ ပါက အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြား န ငဲ့ ် ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားက ို 

နမြားပါ။ 

Chiiki Seisaku ka 📱0595-22-9639 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့၏နက ငြ်ားနသ အ  က်မ  ြား 
・အေြီြားအေ ြား   လူမ  ြားန ငဲ့အ်  ငြ်ား  ငြ်ားကူညြီန ိုငပ်ါသည်။ 

・ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား မ  နကကခင   က်မ  ြားစသည်က ို ရပ်ကွက်နကကခင  ိုတ ်

(အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားက အလ ညဲ့်က  ကကညဲ့်၍အသ နပြားခ ငြ်ား) မ တစ်ဆငဲ့ ်

သ    န ိုငပ်ါသည်။ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ မ  သတ်မ တ်ထ ြားနသ  အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရ နေရ တွင ်

အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့နကကြား 

(နပြားန  ရမညဲ့်နင)ွ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့နပေါ် မူတည်၍ နငပွမ ဏ ကွ ခပ ြားသည်။ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌထ ံနမြားပါ။ 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့လှုပ်   ြားမှုမ  ြား 

・အမှု က်သ မ်ြားနသ နေရ က ို စြီမံ ေ ဲ့ ွ် ပါသည်။ 

・နဒသ   ပေြ်ားခ ံမ  ြားန ငဲ့ ်လမ်ြားမ  ြားက ို သေ ဲ့ ် ငြ်ားနရြားလိုပ်ပါသည်။ 

・န ြားအနတရ ယ်က ကွယ်နရြားသငတ်ေြ်ား (န ြားအနတရ ယ်ခဖစ်ပွ ြားပါက 

န ြားကငြ်ားစွ ထက်ွ ွ ေည်ြားန ငဲ့ ် မြီြားပင  မ်ြားသတ်ေည်ြားက ို နလဲ့က ငဲ့ခ် ငြ်ား) က ို 

ခပ လိုပ်ပါသည်။ 

・ပွ နတ ်မ  ြားစသညဲ့် ပွ မ  ြားက ို က ငြ်ားပပါသည်။ 
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⑭နြွားန ွားန ောအြါ          Kurashi Anzen ka📱0595-41-0931 

န ွြားနမွြားနသ အ ါ ပမ  ွှေ့ေယ်ရံို ြားသ ို ဲ့ "န ွြားမ တ်ပံိုတငန်လျှ က်လွှ " က ို တငသ်ငွြ်ားရေ ်

လ ိုအပ်ပါသည။် 

မ တ်ပံိုတငရ်မညဲ့န် ွြားမ  ြား အသက ်90 ရက်နက  န်သ န ွြားမ  ြား 

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွ ယေြ်ား 3000 (တစ်နက ငလ်ျှင)် က သငဲ့ပ်ါသည။် 

ထ ိုြားနဆြား 

တစ်န စ် တစ်ကက မ ် န ွြားရူြားခပေန်ရ ဂါ က ကွယ်နဆြား 

ထ ိုြားနပြားပါ။ 

(ပမ  ွှေ့ေယ်ရံို ြားမ  ပ ို ဲ့စကတတ်စ်နစ င ်ရ   ပါမည။်) 

လ ိုက်ေ ရမညဲ့အ်  ကမ်  ြား ・န ွြားန ငဲ့လ်မ်ြားနလျှ က်ထကွ်နသ အ ါ မစငက် ို 

ပလတစ်တစ်အ တ ် စသညတ် ို ဲ့တငွ ် ထညဲ့ပ်ပြီြား 

အ မ်ခပေယ်သူ ွြားပါ။ 

・န ွြားက ို အ မ်ခပငမ်  ထ ြားပါက ကက  ြား  ညထ် ြားပါ။ 

န ွြားနသသ ွြားပါက 

န ွြားနသဆံိုြားသ ွြားနသ အ ါ 

"န ွြားနသဆံိုြားမှုအနကက ငြ်ားကက ြားစ " က ို ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ 

တငသ်ငွြ်ားပါ။ 

ဒြီကနေလညြ်ား လိုပ်န ိုငပ်ါတယ။် ☞ 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ပါက 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ပါက န ွြား၏လ ပ်စ က ိုလညြ်ား နခပ ငြ်ားလ ရေ ်

လ ိုအပ်ပါသည။် 

■အြီဂါပမ  ွှေ့အတငွြ်ား နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့နေထ ိုငသ်ညဲ့အ် ါ 

အြီဂါ ပမ  ွှေ့နတ ် ေြ်ားမမ   လိုပ်ထံိုြားလိုပ်ေညြ်ားက ို လိုပ်နဆ ငပ်ါ။ 

■အြီဂါပမ  ွှေ့ ခပငပ်သ ို ဲ့နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့သညဲ့အ် ါ 

န ွြားက ို မ တပံ်ိုတငစ်ဉ်က ရ     ဲ့နသ  မ တ်ပံိုတငက်တ်က ို 

နေထ ိုငရ် ပမ  ွှေ့သစ်    ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ ယူနဆ ငသ် ွြားပပြီြား 

လ ိုအပ်နသ  လိုပ်ထံိုြားလိုပ်ေညြ်ားမ  ြားက ို လိုပ်နဆ ငပ်ါ။ 

န ွြားထကွ်နခပြားပါက 

န ွြား ထွက်နခပြားပါက တ ရစဆ ေန်ဂဟ သ ို ဲ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

Iga Hoken Jo📱0595-24-8080 
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⑮တ ိုကြ်ေ်ားစ ညက် ိုငေှာားရ ်ားန ောအြါ (အငေှာားစောြ  ပ်)                 

■လ ိုအပ်န ောနင ွ

အ မ်င  ြား  (င  ြားရမ်ြား ) 
・လစဉ်နပြားန  ရနသ နငခွဖစ်သည။် 

・ဂ ပေတ်ငွ ်နငကွက  နပြားန  နလဲ့   ပါသည။် 

စနပေါ်အ မ ံနင ွ

(အ မ ံနင)ွ 

・အ မက် ိုနရွြား  ယ်ပပြီြားတ ဲ့အ ါ နငနွပြားန  ပါ။ 

・တစလ်မ  သံိုြားလအထ  အ မ်င  ြား န ငဲ့ ် ညြီမျှနသ  ပမ ဏက ို 

နပြားနဆ ငရ်မည။် 

・အ မင်  ြား  မနပြားနဆ ငန် ိုငန်သ အ ါ သ ို ဲ့မဟိုတ ်

အ မ်င  ြားနခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ပပြီြားနေ က် အ မ်   ပ က်စြီြားမှု သ ို ဲ့မဟိုတ ်

အညစ်အနကကြားမ  ြားက ို ခပ ခပငရ်ေအ်တကွ် အ မ်  င ်

(အ မ်က ိုင  ြားရမ်ြားနပြားသ)ူ မ  အသံိုြားခပ သည။် 

・အသံိုြားမခပ နသ  နငမွ  ြားက ို ခပေရ်ပါမည။် 

နက ြားဇူြားတငန်င ွ
・င  ြားရေန်ေရ    နတနွသ အ ါ နပြားန  နသ  

နက ြားဇူြားတငန်ငနွပြားန  မှု ခဖစသ်ည။် 

ပွ စ ြား  
・အ မက် ို မ တ်ဆက်နပြားနသ  အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီက ို နပနသ  

နငခွဖစ်သည။် 

စြီမံ ေ ဲ့ ွ် မှုနကကြား 

(အမ  ြားသံိုြားဧရ ယ  

ခပ ခပငထ် ေြ်ားသ မြ်ား ) 

・၎ငြ်ားသည ် နလ က ြားန ငဲ့ ် စင်္ကြံမ  ြားက ဲ့သ ို ဲ့နသ  

လူတ ိုငြ်ားအသံိုြားခပ သညဲ့န်ေရ မ  ြားတွင ် လျှပ်စစ်ဓ တအ် ြားန ငဲ့ ်

သေ ဲ့ ် ငြ်ားနရြားအတွက် နပြားနဆ ငရ်နသ နငခွဖစ်သည။် 

သက်တမ်ြားတ ိုြား  

・င  ြားရမ်ြားစ    ပ် သက်တမ်ြားကိုေဆ်ံိုြားပပြီြားနေ က် 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ခ ငြ်ားမ      တူညြီနသ အ မ်တငွ ်

ဆက်လက်နေထ ိုငန်သ အ ါ အ မ်င  ြား အခပင ်

နပြားနဆ ငရ်မယဲ့်နငခွဖစ်သည။် 

(င  ြားရမ်ြားခ ငြ်ားဆ ိုငရ်  သန  တူညြီ  က်မ  ြားသည ်

မ  ြားနသ အ ြားခဖငဲ့ ်န စန် စ်အတွက်ခဖစသ်ည။်) 
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■ပိုဂဂလ ကအ  ်ရော 

・အ မ်  ငထ်မံ  င  ြားရမည။် 

・အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီတစ် ို (အ မင်  ြားလ ိုသ ူသ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်ေယ်လ ိုသမူ  ြားက ို အ မ်အမ   ြားမ   ြားက ို 

မ တ်ဆက်နပြားသညဲ့န်ေရ ) သ ို ဲ့ သ ွြားပပြီြား အ မက် ို    နဖွပါ။ 

 

■အ  ောားမပည ်အူ  ်ရော 

・မ ြူေီစပီယအ်  ်ရော (ပမ  ွှေ့နတ ်မ  င  ြားရမြ်ားနသ  အ ေြ်ားမ  ြား) န ငဲ့ ် ြရ ိုငအ်  ်ရော ( ရ ိုငမ်  

င  ြားရမ်ြားနသ  အ ေြ်ားမ  ြား) ဟူ၍   သည။် 

・နေထ ိုငရ်ေန်ေရ    နဖွရ တွင ်အ ကအ်     ပပြီြား နငနွကကြားမတတန် ိုငသ်မူ  ြားသည ်

န ြားနှုေြ်ားသက်သ စွ ခဖငဲ့ ်င  ြားရမ်ြားန ိုငပ်ါသည။် 

・င  ြားရမ်ြားပါက စညြ်ားမ ဉ်ြားအမ   ြားမ   ြား   ပါသည။် 

 

 ခမ ေြီစြီပယ်အ မ်ရ   ရ ိုငအ် မ်ရ  

န ေါ်ယူနသ အ   ေ ်
ဇူလ ိုင၊် ဇေေ်ေါရြီလ ဧပပြီလ၊ ဇူလ ိုငလ်၊ နအ က်တ ို  လ၊ 

ဇေေ်ေါရြီလ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
Juutaku Seisaku ka 

📱0595-22-9737 

Iga Nanbu fudousan jigyou 

kyoudou kumiai📱059-221-6171 

 

■တ ိုကြ်ေ်ားတငွ ်နေထ ိုငမ်ြငာ်းဆ ိုငရ်ော စညာ်း  ဉ်ား  ောား စ ညတ် ို ဲ့။ 

・အ မ်  ငက် ို အသ မနပြား   အခ  ြားသမူ  ြားန ငဲ့အ်တ ူနေထ ိုငခ် ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်ခ ံနခမက ို အခ  ြားသမူ  ြားထ ံ

င  ြားရမ်ြားခ ငြ်ား မခပ လိုပ်ရပါ။ 

・ ွငဲ့ခ်ပ   က်မ      အ ေြ်ားက ို ခပ ခပငခ် ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် အနပါက်မ  ြား နဖ က်ခ ငြ်ား မခပ လိုပ်ရ။ 

・အ  က ယက် ယ ်  ို ဲ့ ဟိုတ ်နအော်ဟစန်မပောဆ ိုမြငာ်း မခပ လိုပ်ရပါ။ (အထြူားသခဖငဲ့ ်ည 8 ေ ရြီမ  မေက် 7 

ေ ရြီအတငွြ်ား) 

 

× အသကံ ယ်က ယ် စက ြားနခပ ခ ငြ်ား။ 

× အသကံ ယ်က ယ်ခဖငဲ့ ်သြီ  ငြ်ားေ ြားနထ ငခ် ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် တြီဗြီကကညဲ့ခ် ငြ်ား။ 

× ပါတြီပွ က ငြ်ားပပပြီြား သြီ  ငြ်ားဆ ိုက ိုေခ် ငြ်ား။ 

× ဂစ်တ က ဲ့သ ို ဲ့နသ  တူရ ယ တစ် ိုက ို အသံိုြားခပ ခ ငြ်ား။ 
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⑯လျှပ်စစဓ်ောတအ်ောား၊ ဂတစ်၊် နရနပားနဝနရား (  လလ ောနရဆ ိုားစေစ်)၊   ိုဘ ိုငာ်းြိုေ်ား 

(စ တြ်ိုေ်ား)     

■လျှပ်စစ်ဓောတအ်ောား 

・လျှပ်စစဓ် တ်အ ြားအသံိုြားခပ မှုန ငဲ့ပ်တသ်က်၍ အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်  ငက် ို 

နမြားခမေြ်ားပါ။ 

・ဓ တ်အ ြားခပတ်နတ က်မှုမ  ြားန ငဲ့ပ်တသ်ကသ်ညဲ့ ် အ  က်အလက်မ  ြားက ို 

ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

     Chubu Electric Power ကိုမပဏြီ ဓ တအ် ြားခပတန်တ က်မှုဆ ိုငရ်  

အ  ကအ်လက်  

 

■ဂတစ်် 

・အ မ်တွင်အသံိုြားခပ နသ  ဂတ်စ်အမ   ြားအစ ြားန စ်မ   ြား   သည်- "ပမ  ွှေ့ ခပဂတ်စ်" န ငဲ့ ်"ပရ ိုပ ေ်ြားဂတ်စ်"။ 

နေထ ိုငသ်ညဲ့န်ေရ နပေါ် မူတည၍် အသံိုြားခပ နသ  ဂတစ််အမ   ြားအစ ြား ကွ ခပ ြားပါသည။် 

・အသံိုြားခပ နသ  ဂတစ််အမ   ြားအစ ြားန ငဲ့ ်မက ိုက်ညြီနသ  ဂတ်စ်ပစစညြ်ားက ို အသံိုြားခပ ခ ငြ်ားသည် 

အနတရ ယ်မ  ြားပါသည။် အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်  ငန် ငဲ့ ်စစန်ဆြားကကညဲ့ပ်ါ။ 

 

■နရနပားနဝနရား (  လလ ောနရဆ ိုားစေစ်) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့သညဲ့အ် ါ အေညြ်ားဆံိုြား 2 ရက်မ  3 ရက်ကက  တင၍် နရနပြားနေနရြား 

(မ လလ  နရဆ ိုြားစေစ်) အသံိုြားခပ ရေ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် ရပ်တေ ဲ့ရ်ေအ်တကွ် ဆက်သယွ်ပါ။ 

အသံိုြားခပ နသ အ ါ 
・နရနပြားနေနရြားန ငဲ့မ် လလ  နရဆ ိုြားစေစ်ေေန်ဆ ငမ်ှုစငတ်  သ ို ဲ့ ဖိုေြ်ားန ေါ်ဆ ိုပပြီြား 

နရနပြားနေနရြား (မ လလ  နရဆ ိုြားစေစ်) အသံိုြားခပ မည်ခဖစ်နကက ငြ်ား အသ နပြားပါ။ 

အသံိုြားခပ တ က ို 

ရပ်လ ိုက်နသ အ ါ 

・နရနပြားနေနရြားန ငဲ့မ် လလ  နရဆ ိုြားစေစ်ေေန်ဆ ငမ်ှုစငတ်  သ ို ဲ့ ဖိုေြ်ားန ေါ်ဆ ိုပပြီြား 

နရနပြားနေနရြား (မ လလ  နရဆ ိုြားစေစ်) အသံိုြားခပ ခ ငြ်ားက ို ရပ်တေ ဲ့လ် ိုနကက ငြ်ား 

အသ နပြားပါ။ 

*အသံိုြားမခပ သညဲ့အ်   ေတ်ငွပ်င ် ဆက်သယွ်ခ ငြ်ားမ   ပါက အ နကကြားနင ွ

က သငဲ့ပ်ါမည။် 
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 ယ်လ ိုနပြားန  ရမလ  

နအ က်ပါေညြ်ားလမ်ြားမ  ြားထ မ  တစ် ိုက ို အသံိုြားခပ ၍ နငနွပြားန  ရပါမည။် 

①အနကောငဲ့ ှ်လ  နမပောငာ်းမြငာ်း 

 ဏအ်နက ငဲ့မ်  အလ ိုအနလ  က် နငနွပြားန  ပါမည။် 

( ဏ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် စ တ ိုက်တွင ်နလျှ ကထ် ြားန ိုငပ်ါသည။်) 

②နငနွပားနြ စလစ ်

နငနွပြားန  စလစ်ရ   ပါမည။် နငနွပြားန  မှုမ  ြားက ို  ဏ၊် စ တ ိုက၊် 

စတ ိုြားဆ ိုင ် သ ို ဲ့မဟိုတ် စမတ်ဖိုေြ်ားအက်ပ်မ  ြားမ တစ်ဆငဲ့ ်

ခပ လိုပ်န ိုငပ်ါသည။် 

③ြရကဒ်စက်တ ်

 ရက်ဒစ်ကတ်န ငဲ့န်ငနွပြားန  မည။် 

(နလျှ က်လွှ မ  ြားက ို ကေွပ်  တ ၊ စမတ်ဖိုေြ်ား စသညတ် ို ဲ့မ တစ်ဆငဲ့ ်

တငသ်ငွြ်ားန ိုငပ်ါသည။်) 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Jouge Suidou Okyakusama Center 📱0595-24-0013 

 

■  ိုဘ ိုငာ်းြိုေ်ား (စ တြ်ိုေ်ား) အနကကောငာ်း 

စ    ပ် 

အတွက်လ ိုအပ်သည်မ  ြား 

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・ ဏအ်နက ငဲ့ ်သ ို ဲ့မဟိုတ်  ရက်ဒစ်ကတ် 

(*အ    ွှေ့က စစမ  ြားတငွ ်န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ် လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည။်) 

လ ိုက်ေ ရမညဲ့အ်  ကမ်  ြား 

က ိုယ်ပ ိုငအ်မညခ်ဖငဲ့ ် စ    ပ်   ပ်ဆ ိုထ ြားနသ  စမတ်ဖိုေြ်ားက ို 

အခ  ြားသတူစ်ဦြားဦြားထ ံ နပြားအပ်ခ ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် နရ ငြ်ား  ခ ငြ်ား 

မခပ လိုပ်ရပါ။ ရ ဇေတ်မှုခဖစ်ပါတယ်!! 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  တယ်လြီဖိုေြ်ားကိုမပဏြီ၏ ေက် ဆ် ိုက် စသညတ် ို ဲ့က ိုကကညဲ့ရ်ှုပါ။ 

 


