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အမြောား                      

㉛ဒလီ ိုအြါ ှော                                   

■ တငာ်းအြ ကအ်လက ် ောား   ြ င ်ညဲ့အ်ြါ 

●မပည ်ူ ဲ့ဆကဆ် နရား အဂီါ 

  သ စက ြားနပါငြ်ားစံို ေက် ဆ် ိုက် "ကျွန်ိုပ်၏ လူထိုဆက်ဆနံရြား စ တမ်ြား" တွင ်ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(ဂ ပေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ တရိုတ်  သ  (ရ ိုြားရ န ငဲ့ ် ရ ိုြား  ငြ်ား)၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ 

နပေါ်တူဂြီ  သ  

စပ ေ ် သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ ရို   ြား  သ ၊ ခပငသ်စ်  သ  

ဖ လစ်ပ ိုင ် သ ၊ ေြီနပါ  သ ၊ မနလြား  သ ၊ ဟ နဒြီ  သ ၊ ဂ  မေ ် သ  

ခမေမ်   သ ၊ အြီတလြီ  သ ၊ အ ရဗြီ  သ ၊ ဆငဟ် လ  သ ၊ တမြီြားလ်  သ  

 ဂဂ ါလြီ  သ ၊  မ   သ ၊ တူရကြီ  သ ၊ ပါ  ေ ် သ ) 

*  သ ခပေဆ် ို  က်က ို စက်ခဖငဲ့ ် သ ခပေဆ် ိုထ ြားသည်။ 

●ဘော ောနပါငာ်းစ ို  တငာ်းအြ ကအ်လကစ်ောတ ်ား "အဂီါ" 

အြီဂါပမ  ွှေ့၏ နေ ဲ့စဉ် ေန ငဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့ ်နကကခင   က်မ  ြားန ငဲ့ ်အ  က်အလကမ်  ြား ပါေငသ်ည။် 

(လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ  န ငဲ့ ်

ဗြီယက်ေမ်  သ မ  ြားခဖငဲ့ ်နရြားသ ြားထ ြားသည်။) 

●အဂီါမ   ြို့ ဝကဘ်ဆ် ိုက ်

အြီဂါပမ  ွှေ့ မ  နကကခင   က်မ  ြားက ို ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ 

နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ) 

*  သ ခပေဆ် ို  က်က ို စက်ခဖငဲ့ ် သ ခပေဆ် ိုထ ြားသည်။ 

●ယဉ်နက ား ှုနပါငာ်းစ ို အတယူဉှ်တွ နေထ ိုငန်ရားစငတ်ော ဝကဘ်ဆ် ိုက ် ငှဲ့ ်နြဲ့စဘ်တွြ််စော  က ်ေှာ 

 အြီဂါပမ  ွှေ့ ယဉ်နက ြားမှုနပါငြ်ားစံို အတူယ ဉ်တွ နေထ ိုငန်ရြားစငတ် မ  နကကည   က်မ  ြားက ို 

ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ 

ဗြီယက်ေမ်  သ ) 
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●လ ိုငာ်း 

မ တ်နဆွအခဖစ ်ထညဲ့သ်ငွြ်ားပါက အြီဂါပမ  ွှေ့ မ  အနကက ငြ်ားကက ြား  က်မ  ြားက ို  

လက် ံရ   ပါမည။် 

●  ိုငင် မြောား ောား  ောား၏ဘဝက ို ပ ဲ့ပ ိုားနပား ညဲ့ ်နပေါ်တယဆ် ိုက ်

အစ ိုြားရမ  နကကည   က်မ  ြားက ို ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ 

ထ ိုငြ်ား  သ ၊ တဂါနလ ဲ့  သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ  စသည်) 

*  သ ခပေဆ် ို  က်က ို စက်ခဖငဲ့ ် သ ခပေဆ် ိုထ ြားသည်။ 

 

■နဆာွးန ာွးတ ိုငပ်ငလ် ိုပါက 

●Tabunka Kyousei ka 

📱0595-22-9702 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

အကကံနပြားပိုဂဂ  လ်မ  ြား- နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ တဂါနလ ဲ့  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ 

ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ လွယ်ကနူသ  ဂ ပေ ် သ  

ဗြီဒြီယ ိုစ တေြ်ားထ ိုြား- နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ 

တဂါနလ ဲ့  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ ခပငသ်စ်  သ ၊ ေြီနပါ  သ ၊ ဟ နဒြီ  သ ၊ ရို   ြား  သ ၊ 

အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ခမေမ်   သ ၊ မနလြား  သ  

 

●Tabunka Kyousei Center 

📱0595-22-9629 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 9:00～17:00 

တည်နေရ - 4 လွှ ၊ ဟ ိုက်တ ိုြားပြီြားယ ြား အြီဂါ၊ 500 အိုအ န ို မ ရိုန ိုအို  ြီ 

အကကံနပြားပိုဂဂ  လ်မ  ြား- နပေါ်တူဂြီ  သ  (တေလဂ ၊ အဂဂ ါ၊ ဗိုဒဓဟူြား)၊ စပ ေ ် သ  (တေလဂ ၊ အဂဂ ါ၊ ဗိုဒဓဟူြား)၊ 

တရိုတ်  သ  (တေလဂ ) 

အဂဂလ ပ်  သ  (ကက သပနတြားနေ ဲ့)၊ တဂါနလ ဲ့  သ  (ကက သပနတြားနေ ဲ့)၊ ဗြီယက်ေမ်  သ  

(နသ ကက နေ ဲ့)၊ လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ  

ဗြီဒြီယ ိုစ တေြ်ားထ ိုြား- နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ 

တဂါနလ ဲ့ဂ်  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ ခပငသ်စ်  သ  

         ေြီနပါ  သ ၊ ဟ နဒြီ  သ ၊ ရို   ြား  သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ခမေမ်   သ ၊ 

မနလြား  သ  
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● ီအ    ိုငင် မြောား ောားနေထ ိုင ် ူအတ ိုငပ်ငြ်  ငှဲ့ ်အနထောကအ်ပ ဲ့ဌောေ (မြီအ က ို) 

📱080-3300-8077 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 9:00～16:00 

နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ 

တဂါနလ ဲ့  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ေြီနပါ  သ ၊ 

နတ ငက် ိုရြီြားယ ြား၊နခမ က်က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ ဂ ပေ ် သ  

 

●NPO Iga no Tsutamaru 

📱0595-23-0912/ 080-3590-7612 

        ဖိုေြ်ား- တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖငွဲ့ရ်က်မ  ြား)/ရံိုြား   ေ-် တေလဂ ၊ ဗိုဒဓဟူြား၊ နသ ကက  

(ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 10:00～16:00 

 

■နေထ ိုငြ်ွငဲ့ ်(ဂ ပေ်  ိုငင် တငွ ်နေထ ိုင ်ည)်  ငှဲ့ပ်တ ်က၍် တ ိုငပ်ငန်ဆာွးန ာွးလ ို ညဲ့အ်ြါ 

●  ိုငင် မြောား ောား  ောားအတကွ် ဗီဇော ငှဲ့ ်ရ ို ားလိုပ်ငေ်ားစောရွကစ်ောတ ်ားဆ ိုငရ်ော အကက နပားနဆာွးန ာွးမြငာ်း 

ရံိုြားလိုပ်ငေြ်ားစ ရွက်စ တမ်ြားဆ ိုငရ်  စ နရြားန ငဲ့ ် တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါသည။် 

ကက  တငန်လျှ က်လွှ တငရ်ပါမည။် 

Tabunka Kyousei ka 📱0595-22-9702 

       လတစ်လရ ဲ့ ပထမဆံိုြား ကက သပနတြားနေ ဲ့တ ိုငြ်ား၊ 13:30～16:00 

တညန်ေရ - 4 လွှ ၊ ဟ ိုကတ် ိုြားပြီြားယ ြား အြီဂါ၊ 500 အိုအ န ို မ ရိုန ိုအို  ြီ 

 

●န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် အနထ်ွ‌နထသွတငြ်ားအ  ကအ်လက်စငတ်  

📱0570-013904 

       တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ တဂါနလ ဲ့  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ 

အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ  န ငဲ့ ်အခ  ြား  သ စက ြားမ  ြား။ 

■နေ ဲ့စဉ်နေထ ိုင ်ှုဘ၀တငွ ်အြကအ်ြ ရှ နေ ညဲ့အ်ြါ 

●Seikatsu Shien ka 📱0595-22-9650 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 
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■အလိုပ်ရှောလ ို ညဲ့အ်ြါ 

●Hello Work Iga 

📱0595-21-3221 

တညန်ေရ - 3074-2   ြီဂ  ကို-န    

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

 (တေလဂ ၊ အဂဂ ါ၊ ဗိုဒဓဟြူား) နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ  

 

■အလိုပ် ှော အြကအ်ြ ရှ န ောအြါ 

●Iga Roudou Kijun Kantoku sho 

  📱0595-21-0802 (ကကြီြားကကပ်နရြားန ငဲ့ ် န ြားကငြ်ားနရြားဌ ေ ွ ) 📱 0595-21-0803 

(အလိုပ်သမ ြားနလ  ်နကကြားဌ ေ ွ ) 

တညန်ေရ - 1507-3 မြီဒ ိုရြီဂါအ ိုက ဟွေမ်  ြီ  

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

 

●န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား အလိုပ်သမ ြားမ  ြားအတကွ် တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားနရြား နက ငတ်  

နေရ  Yokkaichi Roudou Kijun 

Kantoku sho 

2-5-23   ငရ်ှု  ြား၊ နယ ဲ့က ိုင ် ြီပမ  ွှေ့ 

📱059-342-0340 

Tsu Roudou Kijun Kantoku sho 

327-2   ြီမ ဇ ကြီန   ၊ ဆိုပမ  ွှေ့ 

📱059-227-1282 

  သ စက ြား နပေါ်တူဂြီ  သ န ငဲ့ ်စပ ေ ် သ  နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ 

အဂဂလ ပ်  သ  

*စက ြားခပေလ် ိုအပ်ပါက ဖိုေြ်ားဆက်အတညခ်ပ ပါ။ 

 

●န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား အလိုပ်သမ ြားမ  ြားအတွက် တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားနရြား ဖိုေြ်ားလ ိုငြ်ား 

📱0570-001-70□ 

အဂဂလ ပ်  သ  1⃣ တရိုတ်  သ  2⃣ နပေါ်တူဂြီ  သ  3⃣ စပ ေ ် သ  4⃣ တဂါနလ ဲ့  သ  5⃣ ဗြီယက်ေမ်  သ  6⃣ အခ  ြား 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 10:00～15:00အထ  

*ဖိုေြ်ားေပံါတ်မ  ြားန ငဲ့ ်ဖွငဲ့ရ်က်၊ အ   ေမ်  ြားသည ်  သ စက ြားနပေါ် မူတည၍် ကွ ခပ ြားပါသည။် 

ေက် ဆ် ိုက်က ို ကကညဲ့ရ်ှုပါ။ 

*"အလိုပ်သမ ြားအနခ အနေမ  ြား တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားနရြား ဖိုေြ်ားလ ိုငြ်ား" က ိုလညြ်ား ရ   န ိုငပ်ါသည။် 
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■ဂ ပေ်ဘော ောက ို နလဲ့လောလ ို ညဲ့အ်ြါ 

●Iga Nihongo no Kai📱090-3425-7099 

       ဗိုဒဓဟူြားနေ ဲ့ 19:30～20:40  

       စနေနေ ဲ့ 19:00～20:30  

တညန်ေရ - အြီဂါပမ  ွှေ့ အနထနွထ ွလူမှုဖူလံိုနရြားစငတ်  

အ နကကြားနင-ွ တစ်ကက မ် ယေြ်ား 200   

*အွေလ် ိုငြ်ားသငတ်ေြ်ားမ  ြားလညြ်ား တက်နရ ကန် ိုငပ်ါသည။် 

 

●ဂ ပေ်ဘော ောမြငဲ့ ်ဘဝက ို ြ  တဆ်ကမ်ြငာ်း ငှဲ့ ်တ ိုားြ  ြို့ မြငာ်း (ပညောနရား၊ ယဉ်နက ား ှု၊ အောားကစောား၊   ပပ  ငှဲ့ ်

ေညာ်းပညောဝေ်ကကာီးဌောေ) 

ဂ ပေ ် သ  သငယ်ူနရြား ေက် ဆ် ိုက်တစ် ိုခဖစ်ပပြီြား နေ ဲ့စဉ် ေအတွက် ဂ ပေ ် သ က ို 

သငယ်ူန ိုငပ်ါသည။် 
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㉜အဂီါမ   ြို့ ရှ  အဓ ကပွ နတော်  ောား ငှဲ့ ်ပွ   ောား             

[Ueno Tenjin ပွ နတော်] 

န စ်နပါငြ်ား 400 နက  ်ကက  က ငြ်ားပလ   ဲ့နသ  ကကြီြားက ယ် မ်ြားေ ြားနသ  

ပွ နတ ်တစ် ို ခဖစ်ပါသည။် 

ပွ နတ ်ယ ဉ်က ိုြားစငြ်ားန ငဲ့ ် ေတ်ဆ ိုြား ြီလူြားမ  ြားသည် ပမ  ွှေ့တွငြ်ား၌ 

စြီတေြ်ားလ ညဲ့လ်ညက်ကသည။် 

ဤပွ နတ ်က ို "ယူေက်စက ို၏ ယဉ်နက ြားမှုအနမွအန စ်" န ငဲ့ ် "အမ   ြားသ ြားအဆငဲ့ ်

အနရြားကကြီြားနသ  ရ ိုြားရ ယဉ်နက ြားမှုပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု" အခဖစ် သတ်မ တ်ထ ြားသည။် 

န စ်စဉ် နအ က်တ ို  လ 25 ရက်နေ ဲ့န ငဲ့ ် အေြီြားဆံိုြားခဖစ်နသ  နသ ကက နေ ဲ့၊ 

စနေနေ ဲ့၊တေဂဂနနနွေ ဲ့တွင ်က ငြ်ားပပါသည။် 

 

●ပွ မ  ြား 

အမည် အ ါ 

IgaUeno NINJA Festa နမလ အနစ ပ ိုငြ်ား 

Shimin Natsu no Nigiwai Festa ကသဂိုတ်လ 

Iga shi Kokusai Kouryuu Festa နအ က်တ ို  လ အနစ ပ ိုငြ်ား 

 

 

 

 

 

 


