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ထငြ်ား   ြားေြီ

ပင ်

အဂီါမ   ြို့ 

အဂီါမ   ြို့ ရ ဲ့ နေထ ိုင ်မူြစလ်ော ယဲ့ ် ငဲ့အ်တကွ ်

■အဂီါမ   ြို့  ို ဲ့ ကက  ဆ ိုပါတယ■် 

 ဤလမ်ြားညွှေစ် အိုပ်က ို အြီဂါပမ  ွှေ့တွင ် နေထ ိုငန်သ  န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြား 

စ တ်နအြား  မ်ြားသ စွ  နေထ ိုငန် ိုငရ်ေ ်ဖေတ်ြီြားထ ြားခ ငြ်ားခဖစ်သည။် 

 နေထ ိုငရ်ေ ် သ ထ ြားသငဲ့န်သ  အ  က်အလက်မ  ြားန ငဲ့အ်သက်က ို က ကွယ်ဖ ို ဲ့ 

လ ိုအပ်နသ အ  က်အလက်မ  ြား ပါေငပ်ါတယ်။ 

 နသ   နပါက်ဒြီလမ်ြားညွှေစ် အိုပ်က ို ဖတ် 

ပါ။ 

■အဂီါမ   ြို့က ဘယလ် ိုမ   ြို့    ားလ ?■ 

အြီဂါပမ  ွှေ့သည ် မ အ စြီရငစ်ို၏ အနေ က်နခမ က် က်တွင ် တည ်  သည။် 

  ြီဂါစြီရငစ်ို၊ က   တ ိုစြီရငစ်ို န ငဲ့ ်ေ ရ စြီရငစ်ိုတ ို ဲ့န  ငဲ့ ်ေယ်ေ မ တ်  ငြ်ားထ စပ်နေသည။် 

အ ိုဆ က ၊ က   တ ို န ငဲ့ ် ေ ဂ ိုယ ပမ  ွှေ့မ  ြားသ ို ဲ့ က ြားခဖငဲ့ ် 80 မ ေစ် ေ ဲ့ ်

ကက ခမငဲ့ပ်ါသည။် 

အြီဂါပမ  ွှေ့တွင ် လူဦြားနရ 83000 ဦြား ေ ဲ့ ် နေထ ိုငက်ကသည။် ၎ငြ်ားတ ို ဲ့အေက် 6300 

ဦြား ေ ဲ့သ်ည ်န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားခဖစ်သည။် (2025  ိုန စ် ဒြီဇင ် လကိုေအ်ထ ) 

"မတ်ဆိုအ ို   ရှု  " န ငဲ့ ်"အြီဂါ-ရိုြားေငဂ်  " တ ို ဲ့၏ ဇ တ ပမ  ွှေ့အခဖစ် နက  ်ကက ြားသည။် 

 

အြီဂါပမ  ွှေ့ ရ ဲ့ ပေြ်ားမ  ြား၊ သစ်ပငမ်  ြား၊ င က်မ  ြား 

 

 

  
ဆ ဆ 

ယူရြီ 

ကြီဂ ြီ 
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ဒဏ်ရော・နရောဂါ                     

①ရိုတတ်ရကြ် ောားေောမြငာ်း၊ မပငာ်းထေ်စွောဒဏ်ရောရမြငာ်း၊  ီားနလောငမ်ြငာ်း၊ 

အ ှုအြငာ်း၊  နတော်တဆ ှုမြစပွ်ောားပါက       

တယ်လြီဖိုေြ်ား   ငြ်ားလငြ်ား  က် 

📱119( ီား တ်

ဌောေ)က ို 

ဖိုေြ်ားန ေါ်ပါ။ 

ရိုတတ်ရကြ် ောား

ေောမြငာ်း 

မပငာ်းထေ်စွောဒ

ဏ်ရောရမြငာ်း 

●"အနရြားနပေါ်အနခ အနေပါ" လ ို ဲ့ နခပ ပါ။ 

●လူေ တငယ် ဉ်က ို လ နစ  ငန်သ နေရ က ို နခပ ပါ။ 

●ဖ  ြားေ နေသူ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဒဏ်ရ ရနေသူ၏  

အနခ အနေက ို နခပ ပါ။  

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 

 ီားနလောင ်ှု 

●"မြီြားနလ ငန်ေတယ်" လ ို ဲ့ နခပ ပါ။ 

●မြီြားနလ ငန်သ နေရ က ို နခပ ပါ။ 

●  နလ ငန်ေလ  နခပ ပါ။ 

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 

*လူေ တငယ် ဉ် န ေါ်ရမညဲ့အ်   ေတ်ငွ ် လ ိုအပ်နသ  အ  က်အလက်မ  ြားက ို   သ စက ြားအမ   ြားမ   ြားခဖငဲ့ ်

ဖတ်ရှုန ိုငပ်ါသည။် 

ခပညထ် နရြားန ငဲ့ ်ဆက်သယွ်နရြား ေေက်ကြီြားဌ ေ၊ မြီြားသတဦ်ြားစြီြားဌ ေ  

"ဂ ပေန် ိုငင်သံ ို ဲ့ လ နရ က်လညပ်တ်နသ  န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားဧညဲ့သ်ညမ်  ြားအတွက် 

လူေ တငယ် ဉ်အသံိုြားခပ မှုလမ်ြားညွှေ"်☞ 

*လေူောတငယ်ောဉ်ဝေ်နဆောင ်ှု ည် အြ  ဲ့ (ယေ်ား 0) မြစန် ေ်ာလညာ်း အန ားစောားြ ောားေော ှု  ောား   ို ဲ့ ဟိုတ ်

ဒဏ်ရော  ောားအတကွ ်အ  ိုားမပ ၍ ရပါ။ 

📱110(ရ စြေ်ား

)က ို ဖိုေြ်ားန ေါ်ပါ။ 

ယောဉ် 

နတေ်ာတဆ

 ှု 

●"မနတ ်တဆမှုခဖစတ်ယ်" ဟို နခပ ပါ။ 

● ယအ်   ေ၊်  ယ်နေရ မ    ခဖစ်  ဲ့တယ်ဆ ိုတ  

နခပ ပါ။ 

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 

အ ှုအြငာ်း 

●"အမှုအ ငြ်ားခဖစတ်ယ"် ဟိုနခပ ပါ။ 

● ယအ်   ေ၊်  ယ်နေရ မ    ခဖစ်  ဲ့တယ်ဆ ိုတ  

နခပ ပါ။ 

●သငဲ့အ်မညန် ငဲ့ ်ဖိုေြ်ားေပံါတ်က ို နခပ ပါ။ 
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②လေူောတငယ်ောဉ်နြေါ်ရ လောား  န ြ ောန ောအြါ              

■အဂီါမ   ြို့ အနရားနပေါ်☆က ေ်ား ောနရား တ ိုငပ်ငန်ဆာွးန ာွးမြငာ်း ြိုေ်ား 24 📱0120-

4199-22 

စ တ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ် န ငဲ့ ် ရိုပ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ် နရ ဂါမ  ြားန ငဲ့ပ်တ်သက်၍ 

သေူ ခပ မ  ြားစသည်တ ို ဲ့န ငဲ့ ် 24 ေ ရြီ ဖိုေြ်ားခဖငဲ့ ်တ ိုငပ်ငန်ဆြွားနနြွားန ိုငပ်ါသည။် အ မ ဲ့ 

(ယေြ်ား 0) ခဖစ်ပါသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားန ိုင််‌နသ  

အရ မ  ြား 

・ဒဏရ် အေညြ်ားငယ ်

・အနအြားမ ခ ငြ်ား 

・ကနလြားခပ စိုပ   ြားနထ ငရ် တွင ်စ ိုြားရ မပ်ူပေမ်ှုမ  ြား 

・သက်ကကြီြားရွယ်အ ို ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်ခ ငြ်ား (ဖ  ြားေ သ ူ

သ ို ဲ့မဟိုတ ် သကက်ကြီြားရွယ်အ ိုမ  ြားက ို 

ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်ခ ငြ်ား) 

・စ တပ် ိုငြ်ားဆ ိုငရ်  နသ ကမ  ြား၊ စ ိုြားရ မ်ပပူေမ်ှုမ  ြား 

စသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားန ိုငန်သ အ   ေ ်

・ဂ ပေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ  

  0:00～24:00 (24 ေ ရြီလံိုြား၊ 365 ရက်) 

・ဗြီယက်ေမ်  သ  

  8:30～20:00 (365 ရက်) 

 

■  အ စီရင်စို အနရားနပေါ်နဆားဘက်ဆ ိုင်ရော အြ က်အလက် (Call Center) 

 📱059-229-1199 

လူေ တင်ယ ဉ်မလ ိုအပ်နသ  အနသြားစ ြားဖ  ြားေ မှုမ  ြား  သ ို ဲ့မဟိုတ် 

ဒဏ်ရ မ  ြားအတွက်၊  ယ်နဆြားရံိုသွ ြားရမလ ဆ ိုတ က ို  24 ေ ရြီလံ ိုြား 

ဖိုေ ်ြားခဖင ဲ့ ်နမြားခမေ ်ြားန  ိုင ်ပါသည်။ 

အငတ် ေက်မ     သ စက ြားအမ   ြားမ   ြားန ငဲ့ ်  နတွွှေ့ န ိုငပ်ါတယ်။ 

 "နဆြား က်ဆ ိုငရ် ကွေရ်က် မြီအ " ☞ 
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③နဆားရ ိုပ တထ်ောားန ောအြါ                    

ည က် သ ို ဲ့မဟိုတ် တေဂဂနနနွေ ဲ့မ  ြားက ဲ့သ ို ဲ့ နဆြားရံိုမ  ြားပ တ်ထ ြားနသ အ ါ 

ဖ  ြားေ မှုန ငဲ့ ်ဒဏရ် မ  ြားအတွက် အနရြားနပေါ်ကိုသမှုက ို နပြားပါသည။် 

 

■Iga shi Oukyuu Shinryoujo 📱0595-22-9990 

 နေရ  1700-1 က မြီန ိုရှု  ၊ အြီဂါပမ  ွှေ့(အ ိုက ေ မြီ အနထနွထနွရ ဂါကိုနဆြားရံိုန ြား) 

 

■အဂီါမ   ြို့ အနရားနပေါ်နဆားြေ်ား  ို ဲ့ ယနူဆောင ်ေွာားရ ညဲ့ပ်စစညာ်း  ောား 

・ My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီမှု 

အတညခ်ပ စ ရွက် 

・အ နကကြားနင ွ

・လူမှုဖူလံိုနရြား နဆြားကိုသစရ တ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီနကက ငြ်ား လက်မ တ် 

(ကနလြားမ  ြား၊ မ  တစ်ဦြားတညြ်ားန ငဲ့ ် မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြားအတွက်) 

(က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသူမ  ြား) 

・နဆြားေါြားမ တ်တမ်ြားစ အိုပ် 

 

   ဂ ပေ ် သ  သ ပ်မနခပ တတ်သမူ  ြားသည် စက်  သ ခပေစ်ေစ်က ို 

အသံိုြားခပ န ိုငပ်ါတယ်။ 

နဆြား ေြ်ားရက်မ  ြား နဆြားပည   သ ရပ် ကိုသမှုနပြားသညဲ့ ်အ   ေ ် လက် ံသညဲ့ ်အ   ေ ်

တေလဂ နေ ဲ့မ စနေနေ ဲ့အထ  

အနထနွထနွရ ဂါကိုသမှု 

ကနလြားအထြူားကို 

20:00～23:00 20:00～22:30 

တေဂဂနနနွ ငဲ့ ်

အစ ိုြားရရံိုြားပ တ်ရက်မ  ြား 

 9:00～12:00 

14:00～17:00 

20:00～23:00 

 9:00～11:30 

14:00～16:30 

20:00～22:30 
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④နဆားရ ို                          

■နဆားရ ိုအ    ားအစောား  ောား 

 

■နဆားရ ို  ို ဲ့ ယနူဆောင ်ေွာားရ ညဲ့ပ်စစညာ်း  ောား 

・My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီမှု အတညခ်ပ စ ရွက ်

・အ နကကြားနင ွ

・နဆြား က်ဆ ိုငရ်  တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားကတ ်(က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

・လူမှုဖူလံိုနရြား နဆြားကိုသစရ တ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီနကက ငြ်ား လက်မ တ် (ကနလြားမ  ြား၊ 

မ  တစ်ဦြားတညြ်ားန ငဲ့ ်မသေစ်မွ်ြားသမူ  ြားအတကွ်) (က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

・နဆြားေါြားမ တ်တမြ်ားစ အိုပ် 

 

   ဂ ပေ ် သ  သ ပ်မနခပ တတသ်မူ  ြားသည ်ဂ ပေ ် သ ခပေန်ပြားန ိုငန်သ စက ြားခပေက် ို 

နတ ငြ်ားဆ ိုပါ။ 

 

အနထနွထနွရ ဂါကိုဆရ ေေ ် အနအြားမ ခ ငြ်ားန ငဲ့ ် အနထနွထနွရ ဂါမ  ြားက ို 

ကိုသနပြားသည။် 

 ွ စ တ်ကိုသဌ ေ ဒဏရ် က ို ကိုသနပြားသည။်  ွ စ တသ်ည။် 

ကနလြားအထြူားကို ကနလြားနရ ဂါမ  ြားက ို ကိုသနပြားသည။် 

အရ ိုြားအနကက  ွ စ တ်ကိုသမှုဌ ေ အရ ိုြားမ  ြား၊ အဆစမ်  ြား၊ ကကကသ် ြားမ  ြား စသညတ် ို ဲ့က ို 

ကိုသနပြားသည။် 

မ ကစ် အထြူားကို မ ကစ် နရ ဂါမ  ြားက ို ကိုသနပြားသည။် 

ေ ြား၊ န  န ါငြ်ား၊ 

လညန်   ငြ်ားနရ ဂါနဗဒဌ ေ 

ေ ြား၊ န  န ါငြ်ားန ငဲ့ ် လညန်   ငြ်ားနရ ဂါမ  ြားက ို 

ကိုသနပြားသည။် 

သ ွြား ကဆ် ိုငရ် ဌ ေ 

(သ ွြားဆရ ေေ)် 

သ ွြားမ  ြားက ို ကိုသနပြားသည။် 

မြီြားယပ်န ငဲ့ ်မြီြားယပ်အထြူားကိုဌ ေ အမ   ြားသမြီမ  ြားတွငသ်  ခဖစ်နသ ်‌ နရ ဂါမ  ြားက ို 

ကိုသနပြားသည။် ကနလြားနမွြားဖွ ြားသည။် 
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နဘားအ တရောယ ် ောား (တ ိုငြွ်ေ်ား ိုေ်တ ိုငာ်း ငှဲ့ ်နမ ငလ င ် ောား)                

ဂ ပေန် ိုငင်သံည ် တ ိုငဖ်ေွြ်ား (မ ိုြားသညြ်ားထေစွ် ရွ သေွြ်ားမှုန ငဲ့ ် နလခပငြ်ားတ ိုက် တ်မှု) န ငဲ့ ် ငလ င ်

(နခမငလ ငလ်ှုပ် တ်မှု) က ဲ့သ ို ဲ့နသ  သ  ေန ြားအနတရ ယ်မ  ြားက ို မကက  ဏကကံ နတွွှေ့ရနလဲ့   နသ  

န ိုငင်တံစ် ိုခဖစ်သည။် 

 

 

 

 

⑤နဘားအ တရောယ ်မြစပွ်ောား ီ မပငဆ်င ်ှု  ောား                     

                Bousai Kiki Taisaku Kyoku📱0595-22-9640  

・နခမငလ င ် သ ို ဲ့မဟိုတ ် တ ိုငဖ်ွေြ်ားမိုေတ် ိုငြ်ားမ  ြား တ ိုက် တ်ပါက ထကွ်နခပြားရမညဲ့န်ေရ  ( ＝

ကယ်ဆယ်နရြားစ ေြ်ားမ  ြား) က ို   နဖွပါ။ 

・န ြားအနတရ ယ်က နရ က်သညဲ့အ်   ေအ်တွက်ကက  တငခ်ပငဆ်ငမ်ှုနလဲ့က ငဲ့ ်ေြ်ားမ  ြား ( ＝

န ြားအနတရ ယ်က ကွယ်နရြားသငတ်ေြ်ား) တွင ်ပါေငပ်ါ။ 

・လျှပ်စစ်ဓ တ်အ ြား၊ ဂတ်စ်၊ နရခပတ်နတ က်နသ ်လညြ်ား ဒိုကခမ်‌နရ ကန်စရေ ် အ မ်တွင ် 3 ရက်မ  

တစ်ပတ်နလ က်အထ  အစ ြားအစ ၊ နရ၊ ဓ တ်မြီြား မ  ြား စသညတ် ို ဲ့က ို လံိုနလ က်စွ  ခပငဆ်ငထ် ြားပါ။ (＝

အနရြားနပေါ် အရေပ်စစညြ်ားမ  ြား) 

・ထကွ်နခပြားသညဲ့အ် ါ ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား (အစ ြားအစ ၊ နရ၊ နဆြားေါြား၊ အနရြားကကြီြားပစစညြ်ားမ  ြား 

စသည)် က ို ခပငဆ်ငထ် ြားရမည။် 

 

⑥နဘားအ တရောယ ်မြစပွ်ောား ညဲ့အ်ြါ Bousai Kiki Taisaku Kyoku📱0595-22-9640 

・တ က နသ အ  က်အလက်မ  ြားက ို စိုနဆ ငြ်ားပပြီြား တညပ်င မ်စွ  လိုပ်နဆ ငပ်ါစ ို ဲ့။ 

・အြီဂါပမ  ွှေ့အနကက ငြ်ား အ  က်အလက်မ  ြားက ို   သ စက ြားအမ   ြားမ   ြားခဖငဲ့ ်   နဖနွ ိုငပ်ါသည။် 

 

 

 

 
 

*မ တ်ပံိုတငခ် ငြ်ားဆ ိုငရ်  ညွှေက်က ြား  က်မ  ြားအတွက် အြီဂါပမ  ွှေ့ ေက် ဆ် ိုက်က ို ကကညဲ့ပ်ါ။ 

 

HAZARDON 

နဘားအ တရောယက်ောကွ

ယန်ရား ငှဲ့ ်

 တငာ်းအြ ကအ်လက်

အကပ်် 

~န ြားအနတရ ယ် က နရ က်နသ အ ါ~ 

မ ို  ိုငြ်ားဖိုေြ်ား ဆက်သွယ်မှု  က်  န ိုငပ်ါသည်။ 

လျှပ်စစ်ဓ တ်အ ြား၊ ဂတ်စ်၊နရ ခပတ်နတ က်န ိုငသ်ည်။ 

ရထ ြားမ  ြားန ငဲ့ ် တ်စ်က ြားမ  ြား ရပ်တေ ဲ့သ်ွ ြားန ိုငပ်ပြီြား လမ်ြားမ  ြား ခဖတ်သေြ်ားသွ ြားလ ၍မရနတ ဲ့ပါ။ 
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 အနရြားနပေါ် အရေပ်စစညြ်ားမ  ြားန ငဲ့ ်ထကွ်နခပြားသညဲ့အ် ါ 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား 

အစ ြားအစ  

□မိုေ ဲ့န်ခ  က်မ  ြားန ငဲ့ ် ရကက် မိုေ ဲ့မ်  ြား 

□အသငဲ့စ် ြား အထိုပ်ပ တ်အစ ြားအစ မ  ြားန ငဲ့ ်

  က်  ငြ်ားစ ြားသံိုြားန ိုငန်သ အစ ြားအစ မ  ြား 

□စညသ်တွ် ြူားအစ ြားအစ မ  ြား 

□      ဉ်မ  ြား (န   ကလက၊် သကက ြားလံိုြား စသည)် 

□န ို ဲ့မှုေ ဲ့၊် ကနလြားန ို ဲ့ ြူားမ  ြား စသညတ် ို ဲ့ 

နရ 
□နသ က်သံိုြားရေန်ရ 

(လူတစ်ဦြားလျှင ်တစ်နေ ဲ့လျှင ်3 လြီတ က ို 3 ရက်စ န ငဲ့အ်ထက်) 

အေတ်အစ ြားစသညတ် ို ဲ့ 

□မ က်န  သိုတ်ပိုေါ 

□အတွငြ်ား ံန ငဲ့ ်နခ အ တ်မ  ြား 

□လက်  ညအ်ေတ်အစ ြား □နနြွားနထြွားနသ အေတ်အစ ြား 

(နဆ ငြ်ားရ သြီအေတ်အစ ြား) 

နဆြားေါြားမ  ြား စသညတ် ို ဲ့ 

□အေ ကပ်ပလ စတ ၊ ပတ်တြီြား၊ နဂါ ဲ့ဇ်အေတ်စ 

□နဆြားေါြားန ငဲ့ ် နဆြားေါြားမ တ်တမ်ြားစ အိုပ် □န  န ါငြ်ားစညြ်ား မ  ြားန ငဲ့ ်

ပ ိုြားသတ်နဆြားရည ်

□သ ွြားတ ိုက်တံန ငဲ့ ် နဓ က ိုယ်သိုတ်ပိုေါ 

□နရွှွှေ့နခပ ငြ်ားန ိုငန်သ  အ မသ် မ  ြား □သေ ဲ့ ် ငြ်ားနရြားပစစညြ်ားမ  ြား/အန ြီြားမ  ြား 

နလ ငစ် ဆြီ 

မြီြားထေွြ်ားပစစညြ်ားမ  ြား 

□မြီြားခ စ်ဆ၊ံ မြီြားခ စ် 

□ဓ တ်မြီြား 

□အ တ်နဆ င ်ဂတ်စ်မြီြားဖ ို (★) 

အခ  ြား 

□ဦြားထိုပ်န ငဲ့ ်အလိုပ်သမ ြားသံိုြားလက်အ တ်မ  ြား 

□မ ို  ိုငြ်ား က်ထရြီ 

□လက်က ိုင ်နရဒြီယ ို 

□နပ  ်ပွ စ ြားဖ   □အ ပ်ယ အ တ်/နစ င ်(★) 

အဖ ိုြားတေပ်စစညြ်ားမ  ြား 

(အနရြားကကြီြားပစစညြ်ားမ  ြား) 

 

□န ိုငင်ကံြူားလက်မ တ် □နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ်  

□My Number ကတ် □အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီမှု အတညခ်ပ စ ရွက် 

□အ နကကြားနင ွ

□ ဏန်ငစွိုစ အိုပ် 

□တံဆ ပ်တံိုြား 

*ထကွ်နခပြားသညဲ့အ် ါ (★) က ို ယူနဆ ငမ်သ ွြားပါန ငဲ့။် 
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နေထ ိုငမ်ှု                       

⑦နေထ ိုငြ်ငွဲ့ဆ် ိုငရ်ောလိုပ်ထ ိုားလိုပ်ေညာ်း  ောား  

Nagoya Shutsu Nyuukoku Zairyuu Kanri Kyoku      📱052-559-2150  

■နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်

ဂ ပေန် ိုငင်တံငွ ် က လလတ်န ငဲ့ ် က လ  ည ် (သံိုြားလထက်ပ ို၍) နေထ ိုငန်သ  န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားသည် 

"နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်(ID ကတ်)" ရ   မညခ်ဖစ်သည။် အငမ်တေအ်နရြားကကြီနသ  ကတ်ခဖစ်ပါသည။် 

အမည်၊ နမွြားသကက ရ ဇ်၊ လ ပ်စ ၊ န ိုငင်သံ ြား၊ နေထ ိုငမ်ှုအနခ အနေန ငဲ့ ် နေထ ိုင ် ဲ့သညဲ့်က လက ဲ့သ ို ဲ့နသ  

အ  က်အလက်မ  ြား ပါေငသ်ည်။ 

အသက် 16 န စ်န ငဲ့အ်ထကခ်ဖစ်ပါက အပမ ယူနဆ ငသ် ွြားပါ။ 

 

■နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်နပ ောကဆ် ိုား ေွာားပါက 

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားက ို သ ွြား၍ နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ်အသစ်တစ် ိုက ို ရယူပါ။ (14 ရက်အတွငြ်ား သ ွြားပါ။) 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား 
・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ် ・ဓ တ်ပံို 1ပံို   

・ရ စ ေြ်ားအစြီရင ်ံစ လက် ံမှုေပံါတ် စသည။် 

 

■န ွားကငာ်းစကနလားငယအ်တကွ် နေထ ိုငြ်ွငဲ့က်တ ်

ဂ ပေန် ိုငင်တံငွ ်ကနလြားနမွြားဖွ ြားပပြီြား၊ နမွြားဖွ ြားပပြီြားနေ က ်ရက်နပါငြ်ား 60 နက  ် ဂ ပေန် ိုငင်တံွင ်နေထ ိုငပ်ါက 

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားသ ို ဲ့ သ ွြား၍ ကနလြားအတကွ ် နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ် နလျှ က်ထ ြားပါ။ (နမွြားဖွ ြားပပြီြား 

ရက်နပါငြ်ား 30 အတွငြ်ား နလျှ က်ထ ြားပါ။) 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား 

・နမွြားစ ရင်ြားနလျှ က်လွှ လက် ံလက်မ တ် သ ို ဲ့မဟိုတ် မ တ်ပံိုတင်ထ ြားနသ  

နမွြားစ ရင်ြားနလျှ က်လွှ အ  က်အလက် အနထ က်အထ ြား 

・အ မ်နထ ငစ်ိုေငအ် ြားလံိုြားအတွက် နေထ ိုငသ်မူ တ်ပံိုတငလ်က်မ တ် 

・(က ိုင်နဆ င်ထ ြားပါက) ကနလြား၏ န ိုင်ငံကူြားလက်မ တ် စသည် 

 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် အနထနွထသွတငြ်ားအ  ကအ်လက်စငတ်  

📱0570-013904 

📱03-5796-7112(IP၊ ခပညပ်မ ) 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 
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⑧နမပောငာ်းနရ ြို့ ညဲ့အ်ြါ           Koseki Juumin ka📱0595-22-9645  

■အဂီါမ   ြို့  ှ အမြောားမ   ြို့  ို ဲ့ နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်း (နမပောငာ်းနရ ြို့) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ခ ငြ်ားမခပ မြီ၊ ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်းအနကကောငာ်းကကောားစော" က ို တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

(ရက်နပါငြ်ား 30 ကက  တင၍် တငသ်ငွြ်ားန ိုငသ်ည။်) "နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်းလက ှ်တ"် က ို ရ   မညခ်ဖစ်သည။် 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား ・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ ်

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・My Number ကတ် (က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ပပြီြားနေ က်၊ နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့သ ွြားနသ ပမ  ွှေ့၏ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "လ ပ်စောနမပောငာ်းလ မြငာ်းအနကကောငာ်းကကောားစော" 

က ို တငသ်ငွြ်ားရမည။် (14 ရက်အတွငြ်ား တငသ်ငွြ်ားရမည။်) အြီဂါပမ  ွှေ့ မ လက် ံရ   နသ  

"လ ပ်စောနမပောငာ်းလ မြငာ်းလက ှ်တ"် က ိုလညြ်ား တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

 

■အဂီါမ   ြို့အတငွာ်း နမပောငာ်းနရ ြို့ မြငာ်း (နေရောနမပောငာ်းနရ ြို့) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ပပြီြားနေ က် ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "နေရ နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ အနကက ငြ်ားကက ြားစ " တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

(14ရက်အတွငြ်ား တငသ်ငွြ်ားရမည။်) 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား ・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ ်

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・My Number ကတ် (က ိုငန်ဆ ငထ် ြားသမူ  ြား) 

・အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီမှု အတညခ်ပ စ ရွက်န ငဲ့ ် လူမှုဖူလံိုနရြား 

နဆြားကိုသစရ တ် အရညအ်  ငြ်ားခပညဲ့မ်ြီနကက ငြ်ား လက်မ တ် စသည ်

(ယ ငလ် ပ်စ နရြားထ ြားနသ အရ ) 

 

⑨တစစ် ိုတစန်ယောကန် ဆ ိုား ေွာားန ောအြါ  

Koseki Juumin ka📱0595-22-9645 

နသဆံိုြားနကက ငြ်ား သ    သညဲ့ရ်က်မ   ိုေစ်ရက်အတငွြ်ား ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ "န ဆ ိုား ှုအနကကောငာ်းကကောားစော" က ို 

တငခ်ပရမည။် 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား ・နသဆံိုြားလက်မ တ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ရင ်ွ စစ်နဆြားမှုအစြီရင ်ံစ   

・န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ် (နသဆံိုြားသနူ ငဲ့ ်အစြီရင ်ံစ တငသ်ငွြ်ားသ)ူ 

*နသဆံိုြားသ၏ူ နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တက် ို နအ က်ပါေညြ်ားလမ်ြားမ  ြားထ မ  တစ် ိုက ို အသံိုြားခပ ၍ 

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားသ ို ဲ့ ခပေလ်ညန်ပြားအပ်ပါ။ 

・အ မ်အေြီြား    လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားသ ို ဲ့ ယူသ ွြားပါ။ 

・လ ိုအပ်နသ စ ရွက်စ တမ်ြားမ  ြားန ငဲ့အ်တူ စ တ ိုက်မ ပ ို ဲ့ပါ။ ဒြီမ  ကကညဲ့ပ်ါ ☞ 
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⑩တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငမ်ြငာ်း Koseki Juumin ka📱0595-22-9645  

လက်မ တ်အစ ြား တံဆ ပ်တံိုြား (hanko) က ို အသံိုြားခပ ရမည။် ပမ  ွှေ့ေယ်ရံို ြားတွင ်

မ တ်ပံိုတငထ် ြားနသ  တံဆ ပ်တံိုြားက ို "တရောားဝငတ် ဆ ပ်တ ိုား" ဟိုန ေါ်သည။် 

အ မ်ေယ်နသ အ ါ သ ို ဲ့မဟိုတ် က ြားမ တ်ပံိုတငခ် ငြ်ား စသညဲ့ ် အနရြားကကြီြားနသ  

စ ရွက်စ တမ်ြားမ  ြားအတွက် "တရောားဝငတ် ဆ ပ်တ ိုား" က ို အသံိုြားခပ ရမည။် 

တံဆ ပ်တံိုြားက ို မ တ်ပံိုတငပ်ါက "တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငလ်က ှ်တ"် က ို 

ရ   မညခ်ဖစ်သည။် "တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငလ်က် ှတ"်  ည ်

"တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတငန်ကကောငာ်းနထောကြ် စော" ရယ ူညဲ့်အြါ အ  ိုားမပ  ည်။ 

 

■တ ဆ ပ်တ ိုား  ှတပ် ိုတင ်ညဲ့်အြါ 

မ တ်ပံိုတငန် ိုငသ်မူ  ြား အသက ်15 န စ် န ငဲ့အ်ထက ်

(*အသက် 15 န စ ် န ငဲ့အ်ထက် ခဖစ်နသ ်လညြ်ား 

ပါေင ွ်ငဲ့မ်   သညဲ့အ်နခ အနေမ  ြားလညြ်ား   သည။်) 

မ တ်ပံိုတငန် ိုငန်သ  တဆံ ပ်တံိုြား နေထ ိုငသ်မူ တ်ပံိုတငတ်ွင ်  တ ေခဖငဲ့ ်

နရြားသ ြားထ ြားနသ  အမည၊် အမညန်ခပ င ် သ ို ဲ့မဟိုတ ်

ေ မညအ်သထံကွက် ို 

 တ ေခဖငဲ့န်ဖ ်ခပထ ြားနသ အရ ။ 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား မ တ်ပံိုတငမ်ညဲ့ ်တံဆ ပ်တံိုြား၊ နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ ်

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွ ယေြ်ား 300 

 

■တ ဆ ပ်တ ိုား ှတပ် ိုတင််‌နကကောငာ်းနထောကြ် စောရယ ူညဲ့်အြါ 

ယူနဆ ငသ် ွြားရမညဲ့ပ်စစညြ်ားမ  ြား တံဆ ပ်တံိုြားမ တ်ပံိုတငလ်က်မ တ်၊နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ ်

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွ တစ်ရွက်လျှင ်ယေြ်ား 300 
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⑪My Number စေစ ်      Koseki Juumin ka📱0595-41-2355  

မ တ်ပံိုတငထ် ြားနသ  နေထ ိုငသ်မူ  ြားတွငM်y Number (က ိုယ်ပ ိုငေ်ပံါတ်) ဟိုန ေါ်နသ  

ေပံါတ်   သည။် 

ဂဏေြ်ား 12 လံိုြားပါနသ  ေပံါတ်ခဖစသ်ည။် ထ ိုေပံါတ်သည ် လူတစ်နယ က်  ငြ်ားစြီ 

ကွ ခ  ြားသည။် 

 

■My Number က ိုလ ိုအပ် ညဲ့အ်ြ  ေ်အြါ 

 ဏမ်  ြားန ငဲ့ ်နငနွ  ြားသက်နသ ံလကမ် တက်ိုမပဏြီမ  ြား စသည် 

・န ိုငင်ခံ  ြားက ို နငလွွှ နသ အ ါ 

・န ိုငင်ခံ  ြားမ  နငလွက ်ံရ   နသ အ ါ 

・အနက ငဲ့ဖွ်ငဲ့သ်ညဲ့အ် ါ စသည ်

ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား 

・လူမှုဖူလံိုနရြားအ မ  ံသ ို ဲ့မဟိုတ ်အ ေွစ် ရွက်စ တမ်ြားမ  ြား တငသ်ငွြ်ားသညဲ့အ် ါ 

・ကနလြားနထ က်ပံဲ့နကကြားက ဲ့သ ို ဲ့နသ  အက   ြား ံစ ြား ွငဲ့မ်  ြား နလျှ ကထ် ြားသညဲ့အ် ါ 

・ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား နလျှ က်ထ ြားသညဲ့အ် ါ စသည ်

ကိုမပဏြီမ  ြားန ငဲ့ဆ် ိုငမ်  ြား 

・အလိုပ်စတငသ်ညဲ့အ် ါ စသည ်

 

■My Number ကတ ်

・ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားတငွ ်နလျှ က်ထ ြားပါက My Number ကတ် က ို ရ   န ိုငပ်ါသည။် 

・ကတ်ခပ လိုပ်ခ ငြ်ားသည ်အ မ ဲ့ (ယေြ်ား 0) ခဖစ်သည။် 

・ My Number ၏ သက်နသအခဖစ် န ငဲ့ ် မ တပံ်ိုတငစ် ရွက်စ တမ်ြားအခဖစ် 

အသံိုြားခပ န ိုငပ်ါသည။် 

・ကတ်   ပါက န ိုငင်တံစ်ေ မ်ြား    စတ ိုြားဆ ိုငမ်  ြား၏  ကစ်ံိုသံိုြား မ တတ  ကူြားစကမ်  ြားတငွ ်

နေထ ိုငသ်မူ တ်ပံိုတငလ်က်မ တ်န ငဲ့ ် တံဆ ပ်တံိုြားမ တ်ပံိုတငန်ကက ငြ်ားနထ က် ံစ  

စသညတ် ို ဲ့က ို ထိုတ်ယနူ ိုငပ်ါသည။် 

・နေထ ိုင ွ်ငဲ့က် လက ေ ်  သမူ  ြားအတကွ် My Number ကတ ် ၏ သက်တမ်ြားသည ်

နေထ ိုင ွ်ငဲ့က် လန ငဲ့ ်အတူတပူငခ်ဖစသ်ည ်
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⑫အ ှု က ်                       

■အ ှု က ် ောားက ို စိုနဆောငာ်း ညဲ့န်ေရော (အ ှု ကစွ်ေ ဲ့်ပစရ်ေ်  တ ှ်တထ်ောားန ောနေရော) တငွ ်စွေ ဲ့်ပစ ်ညဲ့အ်ြါ 

အမှု က်မ  ြားက ို အမ   ြားအစ ြားအလ ိုက်  ွ ခ  ြားပါ။ သတ်မ တ်ထ ြားနသ ရက်မ   စွေ ဲ့ပ်စ်ပါ။ 

အမှု က်အမ   ြားအစ ြားမ  ြား 

အမှု က်မ  ြားစွေ ဲ့ပ်စ်ေည်ြား 

အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရမညဲ့်နေ ဲ့ 

 

နေထ ိုငရ် နဒသနပေါ် မူတည်ပါသည်။ 

အမှု က်ခပကခဒ ေ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် အမှု က်အက်ပ်က ို စစ်နဆြားပါ။ 

(နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ  န ငဲ့ ်

ဗြီယက်ေမ်  သ  စက ြားမ  ြားခဖငဲ့က်ကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည်။) 

 

 

အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရမညဲ့်နေရ  

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ေငခ်ဖစပ်ါက ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌ သ ို ဲ့မဟိုတ် 

အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားထ ံနမြားခမေြ်ားပါ။ 

တ ိုက် ေြ်ားတွင ်နေထ ိုငပ်ါက စြီမံ ေ ဲ့ ွ် မှုကိုမပဏြီ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်  ငထ် ံနမြားခမေြ်ားပါ။ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
Sakura Recycle Center (အ အ ိုယ မ နဒသခပငပ်) 

📱0595-20-9272 

Iga Nanbu Clean Center(အ အ ိုယ မ နဒသ) 

📱0595-53-1120 

 

■အ ှု က ် ောားက ို စ ီ နဆောငရွ်ကန်ရားဌောေ  ို ဲ့ တ ိုကရ် ိုကယ်နူဆောင ်ေွာားလ ို ညဲ့အ်ြါ 

(အ အ ိုယ မ နဒသခပငပ်   သူမ  ြားအတွက်) *ေေန်ဆ င ်န ငဲ့ ်ပတ်သက်၍ ဌ ေထ ံတ ိုက်ရ ိုက်နမြားခမေြ်ားပါ။ 

ယ ူေွာားရ ညဲ့န်ေရော အ ှု ကအ်    ားအစောား  ောား 

CenterSakura Recycle  

(3547-13ဟ ရူတ ၊ အြီဂါပမ  ွှေ့) 

📱0595-20-9272 

နလ ငက်ျွမ်ြားန ိုငန်သ  အမှု ကမ်  ြား၊ ခပေလ်ည်အသံိုြားခပ န ိုငန်သ  အမှု က်မ  ြား၊ 

နလြားလံကကြီြားမ ြားနသ  အမှု ကမ်  ြား စသည် 

*အမ   ြားအစ ြားအလ ိုက် နသ     ွ ခ  ြားယနူဆ ငလ် ပါ။ 

*က ိုယ်တ ိုင ် အ မ်ခပေလ်ည်ခပ ခပငမ်ှုခပ လိုပ်နသ အ ါ 

(နဆ ကလ်ိုပ်နရြားစွေ ဲ့ပ်စ်ပစစည်ြားမ  ြား) န ငဲ့ ်

က ြားအစ တအ်ပ ိုငြ်ားမ  ြားစသည်ဲ့စွေ ဲ့ပ်စ်၍မရနသ  အမှု ကမ်  ြားလည်ြား   သည်။ 

Funenbutsu Shori Jou  

(4631 ေြီ  ြီတ က ကူရ၊ အြီဂါပမ  ွှေ့)၊ 

📱0595-23-8991 

အိုတ်  မ  ြား၊ အမ ိုြားအိုပ်ကကပ်မ  ြား၊ နခမဆြီလွှ  စသည် 

*စွေ ဲ့ပ်စ်၍မရနသ အမှု က်မ  ြားလည်ြား   သည်။ 

 

iPhone Android 
iPhone Android 
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(အ အ ိုယ မ နဒသ   သမူ  ြား) *ေေန်ဆ င ်န ငဲ့ ်ပတ်သက်၍ ဌ ေထ ံတ ိုကရ် ိုက်နမြားခမေြ်ားပါ။ 

ယ ူေွာားရ ညဲ့န်ေရော အ ှု ကအ်    ားအစောား  ောား 

Iga Nanbu Clean Center 

📱0595-53-1120 

နလ ငက်ျွမ်ြားလွယ်န်သ  အမှု က်မ  ြား၊ မြီြားမနလ ငန် ိုငန်သ  အမှု က်မ  ြား၊ 

ပလတ်စတစ်ထိုပ်ပ ိုြားမှု၊ ခပေလ်ည်အသံိုြားခပ န ိုငန်သ  အမှု က်မ  ြား၊ 

ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား 

*အမ   ြားအစ ြားအလ ိုက် နသ     ွ ခ  ြားယူနဆ ငလ် ပါ။ 

 

■ကကာီး ောားန ော အ ှု က ် ောား (အ ှု ကက်ကာီး  ောား) စွေ ဲ့်ပစ်ေညာ်း 

အေတ်ဗြီရ ို ၊ အ ပ်ရ န ငဲ့ ် စက် ြီြားက ဲ့သ ို ဲ့နသ  ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြားက ို အ မ်န  ွှေ့ သ ို ဲ့မဟိုတ် 

တ ိုက် ေြ်ားအေြီြားအထ  လ နရ က်သ မ်ြားဆညြ်ားနပြားပါသည။် ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားရေလ် ိုအပ်ပါတယ်။ 

ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားေညြ်ား 

①ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား သ မ်ြားဆည်ြားနရြားစငတ် သ ို ဲ့ ဖိုေြ်ားန ေါ်ဆ ိုပါ။ 

②လ ပ်စ ၊ အမည်၊ ဖိုေြ်ားေပံါတ်န ငဲ့ ် လ ယနူစလ ိုနသ  ပစစည်ြားမ  ြားန ငဲ့ ်

အနရအတွက်မ  ြားက ို နခပ ပါ။ လ ယူမညဲ့်နေ ဲ့န ငဲ့ ် အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရမညဲ့်နေရ က ို 

နမြားပါ။ 

③ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား န ငဲ့ ် စပူါမ ြားကတ်၏ ေေန်ဆ ငမ်ှုနက ငတ် တွင ် " ကကြီြားမ ြားနသ  

အမှု က်မ  ြား စွေ ဲ့ပ်စ်လက်မ တ်" (စတစ်က ) ေယယ်ူပါ။ 

④ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား စွေ ဲ့ပ်စ်လက်မ တ်နပေါ်တွငေ် မည်နရြားပပြီြား 

အမှု က်တွငက်ပ်ပါ။ 

⑤လ ယူမညဲ့်နေ ဲ့၏ မေက ် 9:00 ေ ရြီ (အ အ ိုယ မ နဒသတွင ်မေက ် 8:30 ေ ရြီ) 

မတ ိုငမ်ြီ အမှု ကက် ို စွေ ဲ့ပ်စ်ပါ။ 

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွစသည ်

・တစ်ကက မ ်ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားလျှင ်ပစစည်ြား 5  ိုအထ  နလျှ က်ထ ြားန ိုငပ်ါသည်။ 

・ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား စွေ ဲ့ပ်စ်လက်မ တ်သည် တစ်ရွက်လျှင ်ယေြ်ား 200 

ခဖစ်သည်။ 

・ကက  တငစ် ရငြ်ားနပြားပပြီြားမ သ  နလျှ က်ထ ြားနသ  အနရအတွက်န ငဲ့ ်တူညြီနသ  

လက်မ တ်အနရအတွက်က ို ေယ်ယူပါ။ 

(အသံိုြားမခပ ရနသြားနသ  လိုပ်ငေြ်ားစဉ်လက်မ တ်မ  ြားအတကွ် 

နငခွပေအ်မြ်ားမည်မဟိုတပ်ါ။) 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

အြီဂါနခမ က်ပ ိုငြ်ား ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု က်မ  ြား သ မ်ြားဆည်ြားနရြားစငတ်  

(အ အ ိုယ မ နဒသခပငပ်) 

📱0595-20-1255 

အြီဂါနတ ငပ် ိုငြ်ား ကကြီြားမ ြားနသ  အမှု ကမ်  ြား သ မ်ြားဆည်ြားနရြားစငတ်  

(အ အ ိုယ မ နဒသ) 

📱0595-64-8700 
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⑬အ  ်ေီားြ ငာ်း  ောား (အေီားအေောားတငွန်ေထ ိုင ် ူ ောား)  ငှဲ့ ်အမပေ်အလေ်ှ ဆကဆ် မြငာ်း                 

・အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားက ို နတွွှေ့လျှင ်နှုတ်ဆက်ကကပါစ ို ဲ့။ 

・ေ ြားမလညသ်ညဲ့အ်ရ မ  ြား   ပါကအ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားထ ံနမြားခမေြ်ားကကပါစ ို ဲ့။ 

 

■ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ 

အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားစိုစညြ်ားပပြီြား လူတ ိုငြ်ားကန ြားကငြ်ားပပြီြား သက်နတ ငဲ့သ်က်သ    စွ နေထ ိုငန် ိုငန်သ  

ပမ  ွှေ့တစ်ပမ  ွှေ့က ို ဖေတ်ြီြားရေအ်တွက် လှုပ်   ြားမှုအမ   ြားမ   ြားတငွ ် ပါေငန်ဆ ငရွ်က်ကကသည။် 

"ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့" တွင ် ပါေငပ်ပြီြား လှုပ်   ြားမှုအမ   ြားမ   ြားတငွ ် ပါေငက်ကပါစ ို ဲ့။ ပပြီြားနတ ဲ့ နဒသရ ဲ့ 

အဖွ ွှေ့ေငတ်စ်ဥြီြား ခဖစ်ကကပါစ ို ဲ့။ 

 

 

 

 

 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့သ ို ဲ့ေငန်ရ က်ရေ ်

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌန ငဲ့တ် ိုငပ်ငပ်ါ။ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌက ို မသ ပါက အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြား န ငဲ့ ် ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားက ို 

နမြားပါ။ 

Chiiki Seisaku ka 📱0595-22-9639 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့၏နက ငြ်ားနသ အ  က်မ  ြား 
・အေြီြားအေ ြား   လူမ  ြားန ငဲ့အ်  ငြ်ား  ငြ်ားကူညြီန ိုငပ်ါသည်။ 

・ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား မ  နကကခင   က်မ  ြားစသည်က ို ရပ်ကွက်နကကခင  ိုတ ်

(အ မ်ေြီြား  ငြ်ားမ  ြားက အလ ညဲ့်က  ကကညဲ့်၍အသ နပြားခ ငြ်ား) မ တစ်ဆငဲ့ ်

သ    န ိုငပ်ါသည်။ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ မ  သတ်မ တ်ထ ြားနသ  အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်ရ နေရ တွင ်

အမှု က်စွေ ဲ့ပ်စ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့နကကြား 

(နပြားန  ရမညဲ့်နင)ွ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့နပေါ် မူတည်၍ နငပွမ ဏ ကွ ခပ ြားသည်။ 

・ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့ ဥကက ဋ္ဌထ ံနမြားပါ။ 

ရပ်ကွက်အသငြ်ားအဖွ ွှေ့လှုပ်   ြားမှုမ  ြား 

・အမှု က်သ မ်ြားနသ နေရ က ို စြီမံ ေ ဲ့ ွ် ပါသည်။ 

・နဒသ   ပေြ်ားခ ံမ  ြားန ငဲ့ ်လမ်ြားမ  ြားက ို သေ ဲ့ ် ငြ်ားနရြားလိုပ်ပါသည်။ 

・န ြားအနတရ ယ်က ကွယ်နရြားသငတ်ေြ်ား (န ြားအနတရ ယ်ခဖစ်ပွ ြားပါက 

န ြားကငြ်ားစွ ထက်ွ ွ ေည်ြားန ငဲ့ ် မြီြားပင  မ်ြားသတ်ေည်ြားက ို နလဲ့က ငဲ့ခ် ငြ်ား) က ို 

ခပ လိုပ်ပါသည်။ 

・ပွ နတ ်မ  ြားစသညဲ့် ပွ မ  ြားက ို က ငြ်ားပပါသည်။ 
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⑭နြွားန ွားန ောအြါ          Kurashi Anzen ka📱0595-41-0931 

န ွြားနမွြားနသ အ ါ ပမ  ွှေ့ေယ်ရံို ြားသ ို ဲ့ "န ွြားမ တ်ပံိုတငန်လျှ က်လွှ " က ို တငသ်ငွြ်ားရေ ်

လ ိုအပ်ပါသည။် 

မ တ်ပံိုတငရ်မညဲ့န် ွြားမ  ြား အသက ်90 ရက်နက  န်သ န ွြားမ  ြား 

နပြားန  ရမညဲ့န်င ွ ယေြ်ား 3000 (တစ်နက ငလ်ျှင)် က သငဲ့ပ်ါသည။် 

ထ ိုြားနဆြား 

တစ်န စ် တစ်ကက မ ် န ွြားရူြားခပေန်ရ ဂါ က ကွယ်နဆြား 

ထ ိုြားနပြားပါ။ 

(ပမ  ွှေ့ေယ်ရံို ြားမ  ပ ို ဲ့စကတတ်စ်နစ င ်ရ   ပါမည။်) 

လ ိုက်ေ ရမညဲ့အ်  ကမ်  ြား ・န ွြားန ငဲ့လ်မ်ြားနလျှ က်ထကွ်နသ အ ါ မစငက် ို 

ပလတစ်တစ်အ တ ် စသညတ် ို ဲ့တငွ ် ထညဲ့ပ်ပြီြား 

အ မ်ခပေယ်သူ ွြားပါ။ 

・န ွြားက ို အ မ်ခပငမ်  ထ ြားပါက ကက  ြား  ညထ် ြားပါ။ 

န ွြားနသသ ွြားပါက 

န ွြားနသဆံိုြားသ ွြားနသ အ ါ 

"န ွြားနသဆံိုြားမှုအနကက ငြ်ားကက ြားစ " က ို ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ 

တငသ်ငွြ်ားပါ။ 

ဒြီကနေလညြ်ား လိုပ်န ိုငပ်ါတယ။် ☞ 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ပါက 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ပါက န ွြား၏လ ပ်စ က ိုလညြ်ား နခပ ငြ်ားလ ရေ ်

လ ိုအပ်ပါသည။် 

■အြီဂါပမ  ွှေ့အတငွြ်ား နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့နေထ ိုငသ်ညဲ့အ် ါ 

အြီဂါ ပမ  ွှေ့နတ ် ေြ်ားမမ   လိုပ်ထံိုြားလိုပ်ေညြ်ားက ို လိုပ်နဆ ငပ်ါ။ 

■အြီဂါပမ  ွှေ့ ခပငပ်သ ို ဲ့နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့သညဲ့အ် ါ 

န ွြားက ို မ တပံ်ိုတငစ်ဉ်က ရ     ဲ့နသ  မ တ်ပံိုတငက်တ်က ို 

နေထ ိုငရ် ပမ  ွှေ့သစ်    ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားသ ို ဲ့ ယူနဆ ငသ် ွြားပပြီြား 

လ ိုအပ်နသ  လိုပ်ထံိုြားလိုပ်ေညြ်ားမ  ြားက ို လိုပ်နဆ ငပ်ါ။ 

န ွြားထကွ်နခပြားပါက 

န ွြား ထွက်နခပြားပါက တ ရစဆ ေန်ဂဟ သ ို ဲ့ ဆက်သွယ်ပါ။ 

Iga Hoken Jo📱0595-24-8080 
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⑮တ ိုကြ်ေ်ားစ ညက် ိုငေှာားရ ်ားန ောအြါ (အငေှာားစောြ  ပ်)                 

■လ ိုအပ်န ောနင ွ

အ မ်င  ြား  (င  ြားရမ်ြား ) 
・လစဉ်နပြားန  ရနသ နငခွဖစ်သည။် 

・ဂ ပေတ်ငွ ်နငကွက  နပြားန  နလဲ့   ပါသည။် 

စနပေါ်အ မ ံနင ွ

(အ မ ံနင)ွ 

・အ မက် ိုနရွြား  ယ်ပပြီြားတ ဲ့အ ါ နငနွပြားန  ပါ။ 

・တစလ်မ  သံိုြားလအထ  အ မ်င  ြား န ငဲ့ ် ညြီမျှနသ  ပမ ဏက ို 

နပြားနဆ ငရ်မည။် 

・အ မင်  ြား  မနပြားနဆ ငန် ိုငန်သ အ ါ သ ို ဲ့မဟိုတ ်

အ မ်င  ြားနခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ပပြီြားနေ က် အ မ်   ပ က်စြီြားမှု သ ို ဲ့မဟိုတ ်

အညစ်အနကကြားမ  ြားက ို ခပ ခပငရ်ေအ်တကွ် အ မ်  င ်

(အ မ်က ိုင  ြားရမ်ြားနပြားသ)ူ မ  အသံိုြားခပ သည။် 

・အသံိုြားမခပ နသ  နငမွ  ြားက ို ခပေရ်ပါမည။် 

နက ြားဇူြားတငန်င ွ
・င  ြားရေန်ေရ    နတနွသ အ ါ နပြားန  နသ  

နက ြားဇူြားတငန်ငနွပြားန  မှု ခဖစသ်ည။် 

ပွ စ ြား  
・အ မက် ို မ တ်ဆက်နပြားနသ  အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီက ို နပနသ  

နငခွဖစ်သည။် 

စြီမံ ေ ဲ့ ွ် မှုနကကြား 

(အမ  ြားသံိုြားဧရ ယ  

ခပ ခပငထ် ေြ်ားသ မြ်ား ) 

・၎ငြ်ားသည ် နလ က ြားန ငဲ့ ် စင်္ကြံမ  ြားက ဲ့သ ို ဲ့နသ  

လူတ ိုငြ်ားအသံိုြားခပ သညဲ့န်ေရ မ  ြားတွင ် လျှပ်စစ်ဓ တအ် ြားန ငဲ့ ်

သေ ဲ့ ် ငြ်ားနရြားအတွက် နပြားနဆ ငရ်နသ နငခွဖစ်သည။် 

သက်တမ်ြားတ ိုြား  

・င  ြားရမ်ြားစ    ပ် သက်တမ်ြားကိုေဆ်ံိုြားပပြီြားနေ က် 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့ ခ ငြ်ားမ      တူညြီနသ အ မ်တငွ ်

ဆက်လက်နေထ ိုငန်သ အ ါ အ မ်င  ြား အခပင ်

နပြားနဆ ငရ်မယဲ့်နငခွဖစ်သည။် 

(င  ြားရမ်ြားခ ငြ်ားဆ ိုငရ်  သန  တူညြီ  က်မ  ြားသည ်

မ  ြားနသ အ ြားခဖငဲ့ ်န စန် စ်အတွက်ခဖစသ်ည။်) 
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■ပိုဂဂလ ကအ  ်ရော 

・အ မ်  ငထ်မံ  င  ြားရမည။် 

・အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီတစ် ို (အ မင်  ြားလ ိုသ ူသ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်ေယ်လ ိုသမူ  ြားက ို အ မ်အမ   ြားမ   ြားက ို 

မ တ်ဆက်နပြားသညဲ့န်ေရ ) သ ို ဲ့ သ ွြားပပြီြား အ မက် ို    နဖွပါ။ 

 

■အ  ောားမပည ်အူ  ်ရော 

・မ ြူေီစပီယအ်  ်ရော (ပမ  ွှေ့နတ ်မ  င  ြားရမြ်ားနသ  အ ေြ်ားမ  ြား) န ငဲ့ ် ြရ ိုငအ်  ်ရော ( ရ ိုငမ်  

င  ြားရမ်ြားနသ  အ ေြ်ားမ  ြား) ဟူ၍   သည။် 

・နေထ ိုငရ်ေန်ေရ    နဖွရ တွင ်အ ကအ်     ပပြီြား နငနွကကြားမတတန် ိုငသ်မူ  ြားသည ်

န ြားနှုေြ်ားသက်သ စွ ခဖငဲ့ ်င  ြားရမ်ြားန ိုငပ်ါသည။် 

・င  ြားရမ်ြားပါက စညြ်ားမ ဉ်ြားအမ   ြားမ   ြား   ပါသည။် 

 

 ခမ ေြီစြီပယ်အ မ်ရ   ရ ိုငအ် မ်ရ  

န ေါ်ယူနသ အ   ေ ်
ဇူလ ိုင၊် ဇေေ်ေါရြီလ ဧပပြီလ၊ ဇူလ ိုငလ်၊ နအ က်တ ို  လ၊ 

ဇေေ်ေါရြီလ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
Juutaku Seisaku ka 

📱0595-22-9737 

Iga Nanbu fudousan jigyou 

kyoudou kumiai📱059-221-6171 

 

■တ ိုကြ်ေ်ားတငွ ်နေထ ိုငမ်ြငာ်းဆ ိုငရ်ော စညာ်း  ဉ်ား  ောား စ ညတ် ို ဲ့။ 

・အ မ်  ငက် ို အသ မနပြား   အခ  ြားသမူ  ြားန ငဲ့အ်တ ူနေထ ိုငခ် ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်ခ ံနခမက ို အခ  ြားသမူ  ြားထ ံ

င  ြားရမ်ြားခ ငြ်ား မခပ လိုပ်ရပါ။ 

・ ွငဲ့ခ်ပ   က်မ      အ ေြ်ားက ို ခပ ခပငခ် ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် အနပါက်မ  ြား နဖ က်ခ ငြ်ား မခပ လိုပ်ရ။ 

・အ  က ယက် ယ ်  ို ဲ့ ဟိုတ ်နအော်ဟစန်မပောဆ ိုမြငာ်း မခပ လိုပ်ရပါ။ (အထြူားသခဖငဲ့ ်ည 8 ေ ရြီမ  မေက် 7 

ေ ရြီအတငွြ်ား) 

 

× အသကံ ယ်က ယ် စက ြားနခပ ခ ငြ်ား။ 

× အသကံ ယ်က ယ်ခဖငဲ့ ်သြီ  ငြ်ားေ ြားနထ ငခ် ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် တြီဗြီကကညဲ့ခ် ငြ်ား။ 

× ပါတြီပွ က ငြ်ားပပပြီြား သြီ  ငြ်ားဆ ိုက ိုေခ် ငြ်ား။ 

× ဂစ်တ က ဲ့သ ို ဲ့နသ  တူရ ယ တစ် ိုက ို အသံိုြားခပ ခ ငြ်ား။ 
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⑯လျှပ်စစဓ်ောတအ်ောား၊ ဂတစ်၊် နရနပားနဝနရား (  လလ ောနရဆ ိုားစေစ်)၊   ိုဘ ိုငာ်းြိုေ်ား 

(စ တြ်ိုေ်ား)     

■လျှပ်စစ်ဓောတအ်ောား 

・လျှပ်စစဓ် တ်အ ြားအသံိုြားခပ မှုန ငဲ့ပ်တသ်က်၍ အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်  ငက် ို 

နမြားခမေြ်ားပါ။ 

・ဓ တ်အ ြားခပတ်နတ က်မှုမ  ြားန ငဲ့ပ်တသ်ကသ်ညဲ့ ် အ  က်အလက်မ  ြားက ို 

ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

     Chubu Electric Power ကိုမပဏြီ ဓ တအ် ြားခပတန်တ က်မှုဆ ိုငရ်  

အ  ကအ်လက်  

 

■ဂတစ်် 

・အ မ်တွင်အသံိုြားခပ နသ  ဂတ်စ်အမ   ြားအစ ြားန စ်မ   ြား   သည်- "ပမ  ွှေ့ ခပဂတ်စ်" န ငဲ့ ်"ပရ ိုပ ေ်ြားဂတ်စ်"။ 

နေထ ိုငသ်ညဲ့န်ေရ နပေါ် မူတည၍် အသံိုြားခပ နသ  ဂတစ််အမ   ြားအစ ြား ကွ ခပ ြားပါသည။် 

・အသံိုြားခပ နသ  ဂတစ််အမ   ြားအစ ြားန ငဲ့ ်မက ိုက်ညြီနသ  ဂတ်စ်ပစစညြ်ားက ို အသံိုြားခပ ခ ငြ်ားသည် 

အနတရ ယ်မ  ြားပါသည။် အ မ်ခ ံနခမကိုမပဏြီ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်  ငန် ငဲ့ ်စစန်ဆြားကကညဲ့ပ်ါ။ 

 

■နရနပားနဝနရား (  လလ ောနရဆ ိုားစေစ်) 

နခပ ငြ်ားနရွှွှေ့သညဲ့အ် ါ အေညြ်ားဆံိုြား 2 ရက်မ  3 ရက်ကက  တင၍် နရနပြားနေနရြား 

(မ လလ  နရဆ ိုြားစေစ်) အသံိုြားခပ ရေ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် ရပ်တေ ဲ့ရ်ေအ်တကွ် ဆက်သယွ်ပါ။ 

အသံိုြားခပ နသ အ ါ 
・နရနပြားနေနရြားန ငဲ့မ် လလ  နရဆ ိုြားစေစ်ေေန်ဆ ငမ်ှုစငတ်  သ ို ဲ့ ဖိုေြ်ားန ေါ်ဆ ိုပပြီြား 

နရနပြားနေနရြား (မ လလ  နရဆ ိုြားစေစ်) အသံိုြားခပ မည်ခဖစ်နကက ငြ်ား အသ နပြားပါ။ 

အသံိုြားခပ တ က ို 

ရပ်လ ိုက်နသ အ ါ 

・နရနပြားနေနရြားန ငဲ့မ် လလ  နရဆ ိုြားစေစ်ေေန်ဆ ငမ်ှုစငတ်  သ ို ဲ့ ဖိုေြ်ားန ေါ်ဆ ိုပပြီြား 

နရနပြားနေနရြား (မ လလ  နရဆ ိုြားစေစ်) အသံိုြားခပ ခ ငြ်ားက ို ရပ်တေ ဲ့လ် ိုနကက ငြ်ား 

အသ နပြားပါ။ 

*အသံိုြားမခပ သညဲ့အ်   ေတ်ငွပ်င ် ဆက်သယွ်ခ ငြ်ားမ   ပါက အ နကကြားနင ွ

က သငဲ့ပ်ါမည။် 
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 ယ်လ ိုနပြားန  ရမလ  

နအ က်ပါေညြ်ားလမ်ြားမ  ြားထ မ  တစ် ိုက ို အသံိုြားခပ ၍ နငနွပြားန  ရပါမည။် 

①အနကောငဲ့ ှ်လ  နမပောငာ်းမြငာ်း 

 ဏအ်နက ငဲ့မ်  အလ ိုအနလ  က် နငနွပြားန  ပါမည။် 

( ဏ ်သ ို ဲ့မဟိုတ် စ တ ိုက်တွင ်နလျှ ကထ် ြားန ိုငပ်ါသည။်) 

②နငနွပားနြ စလစ ်

နငနွပြားန  စလစ်ရ   ပါမည။် နငနွပြားန  မှုမ  ြားက ို  ဏ၊် စ တ ိုက၊် 

စတ ိုြားဆ ိုင ် သ ို ဲ့မဟိုတ် စမတ်ဖိုေြ်ားအက်ပ်မ  ြားမ တစ်ဆငဲ့ ်

ခပ လိုပ်န ိုငပ်ါသည။် 

③ြရကဒ်စက်တ ်

 ရက်ဒစ်ကတ်န ငဲ့န်ငနွပြားန  မည။် 

(နလျှ က်လွှ မ  ြားက ို ကေွပ်  တ ၊ စမတ်ဖိုေြ်ား စသညတ် ို ဲ့မ တစ်ဆငဲ့ ်

တငသ်ငွြ်ားန ိုငပ်ါသည။်) 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Jouge Suidou Okyakusama Center 📱0595-24-0013 

 

■  ိုဘ ိုငာ်းြိုေ်ား (စ တြ်ိုေ်ား) အနကကောငာ်း 

စ    ပ် 

အတွက်လ ိုအပ်သည်မ  ြား 

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・ ဏအ်နက ငဲ့ ်သ ို ဲ့မဟိုတ်  ရက်ဒစ်ကတ် 

(*အ    ွှေ့က စစမ  ြားတငွ ်န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ် လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည။်) 

လ ိုက်ေ ရမညဲ့အ်  ကမ်  ြား 

က ိုယ်ပ ိုငအ်မညခ်ဖငဲ့ ် စ    ပ်   ပ်ဆ ိုထ ြားနသ  စမတ်ဖိုေြ်ားက ို 

အခ  ြားသတူစ်ဦြားဦြားထ ံ နပြားအပ်ခ ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် နရ ငြ်ား  ခ ငြ်ား 

မခပ လိုပ်ရပါ။ ရ ဇေတ်မှုခဖစ်ပါတယ်!! 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  တယ်လြီဖိုေြ်ားကိုမပဏြီ၏ ေက် ဆ် ိုက် စသညတ် ို ဲ့က ိုကကညဲ့ရ်ှုပါ။ 
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အ မ ံ၊ ပငစ်င၊် သက်ကကြီြားရွယ်အ ိုနစ ငဲ့န်   က်မှုအ မ ံ၊ 

မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြားအတွက် လူမှုဖူလံိုနရြား၊ အ ွေ ်           

⑰က ေြ်ားမ နရြားအ မ ံ၊                                                  Hoken Nenkin ka  

ဂ ပေန် ိုငင်မံ   ဒဏရ် ရခ ငြ်ား သ ို ဲ့မဟိုတ် ဖ  ြားေ ခ ငြ်ားအတွက် မပ က်မကကွ် က ေြ်ားမ နရြားအ မ ံထ ြား   ရေ ်

လ ိုအပ်ပါသည။် 

 

■အ    ား ောားက ေ်ား ောနရားအော ြ  

ကိုမပဏြီတွင ် အလိုပ်လိုပ်သမူ  ြားသည ် ကိုမပဏြီ၏ က ေြ်ားမ နရြားအ မ ံ (လ ူှုြူလ ိုနရားအော ြ ) တငွ ်

စ ရငြ်ားသငွြ်ား ရံမည။် 

လူမှုဖူလံိုနရြားအ မ တံွင ်စ ရငြ်ားသငွြ်ားမထ ြားသမူ  ြားသည် အြီဂါပမ  ွှေ့၏ "အ    ား ောားက ေ်ား ောနရားအော ြ " တွင ်

စ ရငြ်ားသငွြ်ားရမညခ်ဖစ်သည။် 

အ မ ံအ ွေ ်

(နပြားန  ရမညဲ့်နင)ွ 

အ မ ံအ ွေမ်  ြားက ို အ မ ံထ ြားသူ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်နထ ငဦ်ြားစြီြား၏ 

ယ ငန် စ်ေငန်ငနွ ငဲ့ ်အ မ ံခဖငဲ့ ်အက ံ ြားေငန်သ  

မ သ ြားစိုေငအ်နရအတွက်က ဲ့သ ို ဲ့နသ  အ  က်မ  ြားခဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတ်သည်။ 

နဆြားရံိုတငွ ်

နပြားန  ရမညဲ့်နင ွ

နဆြားရံိုတငွ ်My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရည်အ  ငြ်ားခပညဲ့်မြီမှု 

အတည်ခပ စ ရွက်က ို ခပသရေလ် ိုအပ်ပါသည်။ 

နဆြားရံိုတငွ ်နပြားန  ရမညဲ့်နငသွည် 20% ဒါမ မဟိုတ ်30% ခဖစ်ပါသည်။ 

(ယ ငန် စ်ေငန်ငခွဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတသ်ည်။) 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Hoken Nenkin ka Hoken Nenkin kakari 📱0595-22-9659 

 

■ ကက်ကာီးရွယအ် ို  ောားအတကွ် နဆားဘကဆ် ိုငရ်ော နစောငဲ့န်ရှောက ်ှုစေစ် 

အသက် 75 န စ်ခပညဲ့န်သ အ ါ " ကက်ကာီးရွယအ် ို  ောားအတကွ ် နဆားဘကဆ် ိုငရ်ော နစောငဲ့န်ရှောက ်ှုစေစ်" 

တွင ်စ ရငြ်ားသငွြ်ား ံရမညခ်ဖစ်သည။် 

ယ ငက် ေြ်ားမ နရြားအ မ ကံ ို ပယ်ဖ က်ပါမည။် 

အ မ ံပရြီမြီယံမ  ြား 

(နပြားန  ရမညဲ့်နင)ွ 

အ မ ံပရြီမြီယံမ  ြားက ို အ မ ံထ ြားသူ သ ို ဲ့မဟိုတ် အ မ်နထ ငဦ်ြားစြီြား၏ 

ယ ငန် စ်ေငန်ငခွဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတသ်ည်။ 

နဆြားရံိုတငွ ်

နပြားန  ရမညဲ့်နင ွ

နဆြားရံိုတငွ ်My Number အ မ ံကတ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အရည်အ  ငြ်ားခပညဲ့်မြီမှု 

အတည်ခပ စ ရွက်က ို ခပသရေလ် ိုအပ်ပါသည်။ နဆြားရံိုတွင ်နပြားန  ရမညဲ့်နငသွည် 

10% ခဖစ်ပါသည်။ 

(20% ဒါမ မဟိုတ ်30% နပြားန  ရသူမ  ြားလည်ြား    ပါသည်။) 

ယ ငန် စ်ေငန်ငခွဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတသ်ည်။ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Hoken Nenkin ka Iryou Josei kakari 📱0595-22-9660 
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အမြောား 

   နဆြားရံိုသ ို ဲ့ နပြားနဆ ငရ်မညဲ့ပ်မ ဏသည ် သတ်မ တ်ထ ြားနသ  ကေ ဲ့သ်တ ် က်ထက် နက  လ်ွေပ်ါက 

နင၏ွတစ်စ တ်တစ်ပ ိုငြ်ားက ို ခပေရ်န ိုငပ်ါသည။် (ကိုေ်က စရ တ ် ောားန ော နဆားကို စရ တ ်

မပေ်လညန်ပားနြ မြငာ်း) 

   ကနလြားနမွြားဖွ ြား   ေတ်ငွ ် ရ   န ိုငန်သ နင ွ ( ီားြွောားမြငာ်း ငှဲ့ ် ကနလားထ ေ်ားနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုအတကွ် 

တစလ် ိုားတစြ် တညာ်းနပားနြ  ှု) န ငဲ့ ် အ မ ံထ ြားသတူစ်ဦြား ကွယ်လွေသ်ညဲ့အ် ါ ရ   န ိုငန်သ နင ွ

(ဈောပေကိုေ်က စရ တ)်    ပါသည။် 

⑱အ    ား ောားပငစ်င ်                 Hoken Nenkin ka📱0595-22-9659 

ဂ ပေန် ိုငင်၌ံ အသက ် 20 မ  60 န စ်အတွငြ်ား   သတူ ိုငြ်ားက ို အ    ား ောားပငစ်ငတ်ွင ်

စ ရငြ်ားသငွြ်ားရေလ် ိုအပ်ပါသည။် 

ပငစ်ငအ်စြီအစဉ်တွင ် ထညဲ့ေ်ငသ်မူ  ြားသည ် အသက်ကကြီြားလ သညဲ့အ် ါ သ ို ဲ့မဟိုတ် ဖ  ြားေ မှု သ ို ဲ့မဟိုတ ်

ဒဏရ် ရမှုနကက ငဲ့ ်မသေစ်ွမ်ြားခဖစ်လ သညဲ့အ် ါ နငရွ   န ိုငပ်ါသည။် 

・ကိုမပဏြီတွင ်အလိုပ်လိုပ်သမူ  ြား ⇒ ကိုမပဏြီပငစ်င ်(ဝေ်ထ ်ားပငစ်င်ံ) 

・ကိုမပဏြီတွင ်အလိုပ်မလိုပ်သမူ  ြား ⇒ အ    ား ောားပငစ်င ်

အ မ ံပရြီမြီယံမ  ြား 

(နပြားန  ရမညဲ့န်င)ွ 

・အ မ ံပရြီမြီယံနကကြားမ  ြားသည ်န စ်စဉ်နခပ ငြ်ားလ ပါသည။် 

・နငနွပြားန  န ိုငခ် ငြ်ားမ   ပါက အ မ ံန ငဲ့ ် ပငစ်ငဌ် ေ သ ို ဲ့မဟိုတ ်

ပငစ်ငရ်ံိုြားန ငဲ့ ်တ ိုငပ်ငပ်ါ။ 

ရ   န ိုငန်သ  ပငစ်င ်

・အနမြြ  ကက်ကာီးပငစ်င ်

နယ ိုယ အ ြားခဖငဲ့ ်အသက် 65 န စ်မ စ၍ ရ   န ိုငပ်ါသည။် 

・  ေ်စွ ်ား ှု အနမြြ ပငစ်င ်

ဖ  ြားေ မှု၊ ဒဏရ် ရမှုနကက ငဲ့ ် မသေစ်ွမ်ြားမှု သ ို ဲ့မဟိုတ ်

အခ  ြားရိုပ်ပ ိုငြ်ားဆ ိုငရ်      ွှေ့ယွငြ်ားမှု   ပါက ရ   န ိုငပ်ါသည။် 

တစ်လံိုြားတစ်  တညြ်ားနငထွိုတ်ယူခ ငြ်ား 

・အ မ ံပရြီမြီယံက ို နခ  က်လထက်ပ ိုနပြားနဆ ငန်သ ်လညြ်ား 

ပငစ်ငမ်ရ      

နေရပ်န ိုငင်သံ ို ဲ့ ခပေသ်ညဲ့အ်   ေတ်ငွလ်က် ံရ   န ိုငသ်ညဲ့ ်

အနခ အနေမ  ြားလညြ်ား   ပါသည။် 

ဂ ပေပ်ငစ်ငေ်ေန်ဆ ငမ်ှုေက် ဆ် ိုက် 
・ပငစ်င ် ငြ်ားလငြ်ား  က်မ  ြားန ငဲ့ ် အသ နပြား  က်မ  ြားက ို 

  သ စက ြားအမ   ြားမ   ြားခဖငဲ့ ်ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
Tsu Nenkin Jimusho 📱059-228-9112 

(အလ ိုအနလ  က် အသလံမ်ြားညွှေမ်ှု- ①→②) 
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 ⑲ ကက်ကာီးရွယအ် ိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုအော ြ                                              

ဂ ပေန် ိုငင်တံငွ ်နေထ ိုငန်သ  အသက် 40 န စန် ငဲ့အ်ထက်   သ ူမညသ်မူဆ ို 

" ကက်ကာီးရွယအ် ိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုအော ြ " တငွ ်စ ရငြ်ား၀ငသ်ည။် အ မ ံပရြီမြီယမံ  ြား 

နပြားနဆ ငခ် ငြ်ားခဖငဲ့ ်အ ပ်ရ ထ တွင ်လ နေသညဲ့အ် ါ သ ို ဲ့မဟိုတ် နစ ငဲ့န်   က်မှု 

လ ိုအပ်သညဲ့အ် ါ ကိုေက် စရ တ၏် တစစ် တတ်စ်ပ ိုငြ်ားက ို နပြားနဆ ငခ် ငြ်ားခဖငဲ့ ်လ ိုအပ်နသ  

ေေန်ဆ ငမ်ှုမ  ြားက ို အသံိုြားခပ န ိုငပ်ါသည။် 

ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်မှုေေန်ဆ ငမ်ှုမ  ြားက ို အသံိုြားခပ လ ိုပါက ပမ  ွှေ့ေယရံ်ိုြားတွင ်

မပ စိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုလ ိုအပ်နကကောငာ်းအ  အ ှတမ်ပ လက ှ်တက် ို နလျှ က်ထ ြားရမည။် 

 

⑳  ေ်စွ ်ား  ူ ောားအတကွ် လ ူှုြူလ ိုနရား                      

မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြားန ငဲ့ ် ၎ငြ်ားတ ို ဲ့၏မ သ ြားစိုေငမ်  ြားသည ် ဤနေရ တငွ ်

အကကံဉ ဏရ်ယနူ ိုငပ်ါသည။် 

မသေစ်ွမ်ြားမှုအမ   ြားအစ ြားန ငဲ့ ် ခပငြ်ားထေမ်ှုက ို နဖ ်ခပသညဲ့ ် "မ တတ်မ်ြားစ အိုပ်" ရယူခ ငြ်ားခဖငဲ့ ်

ေေန်ဆ ငမ်ှုအမ   ြားမ   ြားက ို ရယူန ိုငပ်ါသည။် 

 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  
・

မပ စိုနစောငဲ့န်ရှောက ်ှုလ ိုအပ်နကကောငာ်းအ  အ ှတမ်ပ လက ှ်တန်လျှောကထ်ောားမြငာ်း၊အော ြ ပရီ ီယ နကကား  ောားအနကကောငာ်း 

Kaigo Kourei Fukushi ka 

📱0595-26-3939 

・မပဿေော  ောား 

Chiiki Houkatsu  Shien Center 

📱0595-26-1521 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

・ ှတတ် ်ားစောအိုပ် အနကကောငာ်း 

Shougai Fukushi ka📱0595-22-9656 

・မပဿေော  ောား 

မသေစ်ွမ်ြားသမူ  ြား  

Shougai sha Soudan Shien Center 

📱0595-26-7725 
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㉑အြွေ်                         

အ ွေသ်ည် ဂ ပေန် ိုငင်တံွင ် နေထ ိုငသ်မူ  ြား အမ   ြားသ ြားအစ ိုြားရ၊ စြီရငစ်ိုမ  ြားန ငဲ့ ် ပမ  ွှေ့မ  ြားသ ို ဲ့ 

နပြားနဆ ငသ်ညဲ့်နငမွ  ြားခဖစသ်ည်။ 

အမ   ြားသ ြား၊ စြီရငစ်ိုန ငဲ့ ် ခမ ေြီစပယ်အစ ိုြားရမ  ြားသည် နက က် ံရ   နသ အ ွေက် ို လူတ ိုငြ်ား၏ ေအက   ြားအတကွ် 

အသံိုြားခပ ကကသည်။ 

ဝငန်ငြွွေ် 

・အစ ိုြားရက ို နပြားနဆ ငရ်နသ  အ ွေခ်ဖစ်သည။် 

・နဆြားရံို၌ နငအွမ  ြားကကြီြားနပြားနဆ င ် ဲ့နသ န စတ်ွင ် "အ ေွစ် ရငြ်ား တငသ်ွငြ်ားခ ငြ်ား" 

ခပ လိုပ်ပါက အ ေွက် ို နလျှ ဲ့  န ိုငသ်ညဲ့အ်နခ အနေမ  ြားလည်ြား   ပါသည်။ 

Ueno Zeimu sho  📱0595-21-0950 

မ   ြို့နတော် ငှဲ့ ်စီရငစ်ိုနေထ ိုင ်အူြွေ် 

・ပမ  ွှေ့နတ ် သ ို ဲ့မဟိုတ်  ရ ိုငသ် ို ဲ့ နပြားနဆ ငန်သ  အ ွေခ်ဖစသ်ည်။ 

・ဇေေ်ေါရြီလ 1 ရကန်ေ ဲ့တွင ်နေထ ိုငသ်ညဲ့်ပမ  ွှေ့သ ို ဲ့ နငနွပြားန  ပါ။ 

・နပြားန  ရမညဲ့်ပမ ဏက ို ယ ငန် စ် ဇေေ်ေါရြီလ 1 ရက်နေ ဲ့မ  ဒြီဇင ် လ 31 

ရက်နေ ဲ့အထ  ရ   နသ  လစ ခဖငဲ့ ်ဆံိုြားခဖတ်သည်။ 

Kazei ka 📱0595-22-9613 

န ောန်တော်ယောဥ်အြွေ် 

အန ားစောားန ော်နတောယ်ောဉ်အြွေ် 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ်နမ ်နတ ဆ် ိုငက်ယ်ပ ိုငဆ် ိုငသ်မူ  ြားက န စစ်ဉ် ဧပပြီလ ၁ ရက်နေ ဲ့တွင ်

စြီရငစ်ို သ ို ဲ့မဟိုတ် ပမ  ွှေ့နတ ်က ို နပြားနဆ ငရ်နသ  အ ွေ ်ခဖစသ်ည။် 

Iga Kenzei Jimusho  (န ော ်နတော ်ယောဥ ်အြွေ ် )  📱0595-24-8020 

Kazei ka (အန ားစောားန ော်နတော်ယောဉ်အြွေ)် 📱0595-22-9613 

 

 နရ ြို့နမပောငာ်း  ိုငန် ောပ ိုငဆ် ိုင ်ှုအြွေ် 

・န စ်စဉ် ဇေေ်ေါရြီလ 1 ရက်နေ ဲ့မ စ၍ မနရွှွှေ့နခပ ငြ်ားန ိုငန်သ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ  ြား (နခမ၊ 

အနဆ ကအ်အံိုမ  ြား စသည)် ပ ိုငဆ် ိုငသ်ူမ  ြားသည် ပမ  ွှေ့နတ ်သ ို ဲ့ နပြားနဆ ငရ်သညဲ့ ်

အ ွေခ်ဖစ်သည်။ 

Kazei ka 📱0595-22-9614 

အြွေ်နဆောငမ်ြငာ်း 

・သတမ် တ်ရကအ်မြီ အ ေွမ်နဆ ငပ်ါက အ ွေအ်ခပင ် နေ ကက် နကကြားပါ 

နပြားနဆ ငရ်မည ် ခဖစပ်ါသည။် နေ က်ဆံိုြားရကမ်တ ိုင ်င ်

နငမွနပြားန  န ိုငပ်ါကဆက်သယွ်ပါ။ 

Ueno Zeimu sho(ဝငန်ငြွွေ် ငှဲ့ ်စောား  ိုားြွေ)် 📱0595-21-0950 

Iga Kenzei Jimusho (န ောန်တော်ယောဥ်အြွေ)် 📱0595-24-8020 

Shuuzei ka (မ   ြို့နတော် ငှဲ့ ်စရီငစ်ိုနေထ ိုင ်အူြွေ်၊ အန ားစောားန ော်နတော်ယောဉ်အြေွ်၊ 

 နရ ြို့နမပောငာ်း  ိုငန် ောပ ိုငဆ် ိုင ်ှုအြွေ်)၊ 

အ    ား ောားက ေ်ား ောနရားအော ြ အြွေ်) 📱0595-22-9612 
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ကနလား  ောားက ို မပ စိုပ   ားနထောငမ်ြငာ်း                                 

㉒က ိုယဝ်ေ်နဆောင ်ညဲ့အ်ြါ 

 Kodomo no Sodachi Shien ka📱0595-41-1556 

က ိုယ်ေေ ်  လ ပါက ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားမ  "  ြင ်ငှဲ့က်နလားက ေ်ား ောနရားလကစွ် စောအိုပ်" က ို ရ   မညခ်ဖစ်သည။် 

စ ိုြားရ မ်ပူပေမ်ှုမ  ြား သ ို ဲ့မဟိုတ် ခပဿေ မ  ြား   ပါက်‌့ ဲ့့  ်နဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါသည။် 

 

■  ြင ်ငှဲ့က်နလားက ေ်ား ောနရားလကစွ် စောအိုပ် 

နဆြားရံိုသ ွြားနသ အ ါ ယူသ ွြားပါ။ 

က ိုယ်ေေန်ဆ ငစ်ဉ် မ  င၏်က ေြ်ားမ နရြား၊ နမွြားဖွ ြား   ေတ်ငွ ် ကနလြား၏အရွယ်အစ ြား၊ 

ကနလြားတွင ်    ဲ့ဖူြားနသ နရ ဂါမ  ြားန ငဲ့ ် ကနလြားသည ် က ကွယ်နဆြားထ ိုြားခ ငြ်ား 

(နရ ဂါက ကယွ်ရေထ် ိုြားနဆြားမ  ြား)  ံယူ  ဲ့ခ ငြ်ား   မ   စသညဲ့အ်  က်အလက်မ  ြား ပါေငသ်ည။် 

မ  ငန် ငဲ့က်နလြားက ေြ်ားမ နရြားလက်စွ စ အိုပ်က ို လက် ံရ   သညဲ့အ် ါ နမွြားဖွ ြားခ ငြ်ားမခပ မြီ 

က ေြ်ားမ နရြားစစ်နဆြားမှုမ  ြားအတွက် န  က်   မ  ြားက ိုလညြ်ား ရ   မညခ်ဖစ်သည။် 

ယူနဆ ငလ် ရမညဲ့အ်ရ မ  ြား 

・က ိုယ်ေေန်ဆ ငအ်နကက ငြ်ားကက ြားစ ပံိုစံ (နဆြားရံိုမ ရယူန ိုငသ်ည)် 

・နေထ ိုင ်ွငဲ့က်တ ်

・MY Number ကတ် 

・က ိုယ်ေေန်ဆ ငအ်မ   ြားသမြီြား၏  ဏစ် အိုပ် သ ို ဲ့မဟိုတ် ATM ကတ် 

 

㉓ကနလားန ွားြွောားြ  ေ်                                   Koseki Juumin ka📱0595-22-9645 

ကနလြားနမွြားဖွ ြားပပြီြား 14 ရက်အတွငြ်ား ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြား သ ို ဲ့ "န ွားစောရငာ်းနလျှောကလ် ော" က ို တငသ်ငွြ်ားရမည။် 

ယူနဆ ငလ် ရမညဲ့အ်ရ မ  ြား 

・နမွြားစ ရငြ်ားနလျှ က်လွှ  (နဆြားရံိုမ ရယသူည်) 

・ဖ ငန် ငဲ့ ်မ  င၏် နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ်မ  ြားန ငဲ့ ်န ိုငင်ကံူြားလက်မ တ်မ  ြား 

・မ  ငန် ငဲ့က်နလြားက ေြ်ားမ နရြားလက်စွ စ အိုပ် 

*မ  န စ်ပါြားစလံိုြားသည် န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားခဖစ်ပါက ကနလြားအတကွ ် နေထ ိုင ွ်ငဲ့က်တ်ရယူရေ ်

လူေငမ်ှုကကြီြားကကပ်နရြားရံိုြားသ ို ဲ့ သွ ြားနရ က်ရေ ်လ ိုအပ်ပါသည်။ (⇒P8) 
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㉔ကနလားထ ေ်ားနက ောငာ်း၊  ူကက  နက ောငာ်း  Hoiku Youchien ka📱0595-22-9655 

မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားမတက်ရနသြားနသ  အသက်နခ  ကန် စ်နအ က် ကနလြားမ  ြားသည ်

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား (ဌ ေ) န ငဲ့ ်မူကက  နက  ငြ်ား၊ အသ အမ တ်ခပ  ကနလြားထ ေြ်ားဌ ေမ  ြားသ ို ဲ့ 

တက်နရ က်န ိုငပ်ါသည။် 

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား 

(ဌ ေ) 

 

အစ ိုြားရ 

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား 

(ဌ ေ) 

န ငဲ့ ် ပိုဂဂလ က 

ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ားမ  ြား 

   သည။် 

・နမွြားကငြ်ားစမ  မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားတက်သညအ်ထ  ကနလြားမ  ြားသည ်

မ  မ  ြား အလိုပ်သ ွြား   ေ၊် ဖ  ြားေ    ေ ် စသညတ် ို ဲ့တွင ်

နက  ငြ်ားတက်ရမည။် ကစ ြားရငြ်ားန ငဲ့အ်ရ မ  ြားစွ က ို 

သငယ်ူကကပါတယ်။ 

・အသံိုြားခပ န ိုငသ်ညဲ့ ် အ   ေ ် (တေလဂ နေ ဲ့မ  နသ ကက နေ ဲ့အထ  

(ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား)) 

(အစ ိုြားရ) 7:30～18:00 

(ပိုဂဂလ က) 7:00～18:00 

・တက်နရ ကလ် ိုပါက ယ ငန် စ် နအ က်တ ို  လ ေေြ်ားက ငတ်ွင ်

နလျှ က်ထ ြားရပါမည။် 

မူကက  နက  ငြ်ား 

・အသက် 3 န စ်မ  မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားမတက်မြီအထ  ကနလြားမ  ြား 

တက်နရ က်ကကသည။် ကစ ြားရငြ်ားန ငဲ့အ်ရ မ  ြားစွ က ို 

သငယ်ူကကပါတယ်။ 

・အသံိုြားခပ န ိုငသ်ညဲ့ ် အ   ေ ် (တေလဂ နေ ဲ့မ  နသ ကက နေ ဲ့အထ  

(ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား)) 

8:30～14:00 

・မ  မ  ြား အလိုပ်သ ွြားပါက ညနေပ ိုငြ်ား    ေအ်ထ  အသံိုြားခပ  

န ိုငသ်ည။် 

・တက်နရ က်လ ိုပါက ယ င်န စ် စက်တင်  လ ေေ်ြားက င်တွင် 

နလျှ က်ထ ြားရပါမည်။ 

အသ အမ တ်ခပ  ပိုဂဂလ က 

ကနလြားထ ေ်ြားဌ ေ 

・မူကက  နက  ငြ်ားန ငဲ့ ် ကနလြားထ ေြ်ားနက  ငြ်ား (ဌ ေ) န စ်မ   ြားလံိုြား၏ 

အဂဂ ါရပ်မ  ြား ပါေငသ်ည။် 

・တက်နရ က်လ ိုပါက ယ င်န စ် နအ က်တ ို  လ ေေ်ြားက င်တွင် 

နလျှ က်ထ ြားရပါမည်။ 

*အသက် 3 န စ်အရွယ်မ  5 န စ်အရွယ်အထ  ကနလြားမ  ြားအတွက် ကနလြားထ ေြ်ား န ငဲ့ ်ခဖညဲ့စ်ွက်အစ ြားအစ  

ကိုေက် စရ တ်မ  ြားသည ်အ မ ဲ့ (ယေြ်ား 0) ခဖစ်သည။် သငက်က ြားနရြားပစစညြ်ားမ  ြား၏ 

ကိုေက် စရ တ်စသညတ် ို ဲ့န ငဲ့ပ်တ်သက်၍ ဌ ေန ငဲ့ ်နမြားခမေြ်ားပါ။ 
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㉕ ူလတေ်ားနက ောငာ်း၊    Gakkou Kyouiku ka📱0595-22-9649 

⚫ အသက် 6 န စ်မ  15 န စ်ကက ြား ကနလြားမ  ြား   နသ  ဂ ပေမ်  မ  ြားသည ်ကနလြားမ  ြားက ို နက  ငြ်ားသ ို ဲ့ပ ို ဲ့ရေ ်

လ ိုအပ်သည။် (မသငမ်နေရပည နရြား) 

⚫ အသက် 6 န စ်မ စ၍ "မူလတေ်ြားနက  င်ြား" န ငဲ့ ် အသက် 12 န စ်မ  15 န စ်အထ  "အလယ်တေ်ြားနက  င်ြား" သ ို ဲ့ 

တက်နရ က်ကကရမည်။ 

⚫ ပည သငန် စ်သည ်ဧပပြီလတွင ်စတငပ်ပြီြား နေ က်တစန် စ်၏ မတ်လတွင ်ပပြီြားဆံိုြားသည။် 

⚫ န ိုင်ငံခ  ြားသ ြားမ  ြား၏ ကနလြားမ  ြားသည် ဂ ပေ်မူလတေ်ြားန ငဲ့ ် အလယ်တေ်ြားနက  င်ြားမ  ြားက ိုလည်ြား 

တက်နရ က်န ိုင်သည်။ 

(ပမ  ွှေ့ေယ်ရံိုြားတွင ်နလျှ ကထ် ြားန ိုငပ်ါသည။်) 

⚫ တက်နရ က်နသ နက  ငြ်ားက ို နေထ ိုငသ်ညဲ့န်ေရ  (လ ပ်စ ) နပေါ်တွင ်မူတည၍် ဆံိုြားခဖတ်သည။် 

 

နက  ငြ်ားေင ်ွငဲ့ ် ငြ်ားလငြ်ားပွ  

・ဧပပြီလတွင် မူလတေ်ြားနက  င်ြားပထမတေ်ြားက ို စတင်တက်နရ က်မညဲ့် ကနလြားမ  ြားသည် 

န ိုေင်  လေေ်ြားက င်တွင် ၎င်ြားတ ို ဲ့၏နက  င်ြား၌ ေင် ွငဲ့အ်  က်အလက်နဆွြားနနွြားပွ  

ခပ လိုပ်မည်ခဖစ်သည်။ 

・ဧပပြီလမ စ၍ အလယ်တေ်ြားနက  င်ြား ပထမန စ်သ ို ဲ့ ေင်နရ က်မညဲ့် ကနလြားမ  ြားသည် 

နက  င်ြားတက်နရ က်မညဲ့ ်

အလယ်တေြ်ားနက  ငြ်ားတွင ် န ိုေင ် လမ  ဇေေ်ေါရြီလအထ    ငြ်ားလငြ်ားပွ မ  ြား 

   ပါသည်။ 

အ နကကြားနင ွ

・နက  င်ြားလ ၊ စ အိုပ်နကကြားန ငဲ့ ်နက  င်ြားနေ ဲ့လည်စ နကကြားမ  ြားသည် အ မ ဲ့ခဖစ်သည် (ယေ်ြား 

0)။ 

・ခပဋ္ဌ ေြ်ားစ အိုပ်မ  ြားန ငဲ့ ်သငယ်ူမှုပစစည်ြားမ  ြားသည် အ နကကြားနငကွိုေက် သည်။ 

・ေငန်ငေွည်ြားပါြားပပြီြား အ နကကြားနငကွ ို နပြားန  ၍မရသညဲ့်က စစမ  ြားတွင ်

အ နကကြားနငအွကအူညြီ ရ   န ိုငပ်ါသည်။ (နက  ငြ်ားစရ တ်နထ က်ပံဲ့မှု) 

ဂ ပေ ် သ က ို နလဲ့လ ခ ငြ်ား 

(ကေဦြား 

လ ိုက်နလ  ညြီနထခွဖစ်နအ င ်

လမ်ြားညွှေမ်ှု အတေြ်ား) 

ဂ ပေန်က  ငြ်ားက ို ပထမဆံိုြားအကက မ်တက်နရ က်နသ ၊ ဂ ပေ ် သ က ို 

လံိုြားေမနခပ န ိုငန်သ  သ ို ဲ့မဟိုတ် အေည်ြားငယ်သ ေ ြားလည်နသ  

န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားကနလြားမ  ြားန ငဲ့ ် နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြားသည် ဂ ပေ ် သ န ငဲ့ ်

အခ  ြား  သ မ  ြားက ို သံိုြားလကက  သငယ်ူန ိုငပ်ါသည်။ 

အလိုပ်အက ိုငလ်မ်ြားညွှေမ်ှု 

အထက်တေြ်ားနက  ငြ်ားေင ွ်ငဲ့န်  ငဲ့ပ်တ်သက်၍ န ိုငင်ခံ  ြားဇ တ    နသ  

ကနလြားမ  ြား၊ နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြားန ငဲ့ ်၎ငြ်ားတ ို ဲ့၏မ  မ  ြား (ဖ ငမ်  ြားန ငဲ့ ်မ  ငမ်  ြား) 

အတွက ်သတငြ်ားအ  က်အလက်နဆွြားနနြွားပွ က ငြ်ားပသည်။ (စက်တင ် လ ေ ဲ့)် 
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㉖အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း  ောား (အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း)၊ တကက  ိုလ၊် 

ကောလတ ိုတကက  ိုလ၊် အ ကန် ွားဝ ်ားနက ောငာ်းနက ောငာ်း        

■အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း  ောား (အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း) 

အလယတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားမ   ွ ွှေ့ရ   သမူ  ြား (သ ို ဲ့မဟိုတ် ဂ ပေအ်လယ်တေြ်ားနက  ငြ်ားမ  

 ွ ွှေ့မရ   နသ ်လညြ်ား ပည နရြားစွမ်ြားရညန် ငဲ့ ်ညြီမျှနသ အဆငဲ့ ်  သညဟ်ို 

အသ အမ တ်ခပ  ံရသမူ  ြား) သည ်ေင ွ်ငဲ့စ် နမြားပွ က ို နခဖဆ ိုန ိုငပ်ပြီြား နအ ငခ်မငပ်ါက 

တက်နရ က်န ိုငပ်ါသည။် 

ည က်တငွ ်တက်နရ က်သညဲ့ ်"အ   ေပ် ိုငြ်ား" အထကတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားမ  ြားန ငဲ့ ်

နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြား အငတ် ေက်န ငဲ့ ်အခ  ြားေညြ်ားလမ်ြားမ  ြားက ို အသံိုြားခပ ၍ 

ပည သငက်က ြားသညဲ့ ်"စ နပြားစ ယ"ူ အထကတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားမ  ြားလညြ်ား    ပါသည။် 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  

・ြရ ိုငအ်ထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း  ောား 

Mie ken Kyouiku Iinkai jimukyoku Koukou Kyouiku ka 

📱059-224-3002 

・ပိုဂဂလ က အထကတ်ေ်ားနက ောငာ်း 

Mie ken Kankyou Seikatsu bu Shigaku ka Shigaku Han 

📱059-224-2161 

 

■တကက  ိုလ၊် ကောလတ ိုတကက  ိုလ၊် အ ကန် ွားဝ ်ားနက ောငာ်းနက ောငာ်း 

အထကတ်ေြ်ားနက  ငြ်ားပပြီြားသမူ  ြားသည် တကကသ ိုလ်န ငဲ့ ်က လတ ိုတကကသ ိုလ် (နက လ ပ်) 

စသညတ် ို ဲ့တွင ်ေင ွ်ငဲ့စ် နမြားပွ မ  ြားက ို နခဖဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

စ နမြားပွ နအ ငခ်မငပ်ါက တက်နရ ကန် ိုငပ်ါသည။် 

တက်နရ က်လ ိုနသ နက  ငြ်ားက ို တ ိုက်ရ ိုက်နမြားခမေြ်ားပါ။ 
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㉗အမြောား                        

■နက ောငာ်းဆငာ်းမပီားနေောက ်ကနလားထ ေ်ားဌောေ 

အလိုပ် သ ို ဲ့မဟိုတ် အခ  ြားအနကက ငြ်ားခပ  က်မ  ြားနကက ငဲ့ ် မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားအတေြ်ားမ  ြားပပြီြားဆံိုြားပပြီြားနေ က် 

မ  မ  ြားသည် ၎ငြ်ားတ ို ဲ့၏ကနလြားမ  ြားက ို ခပ စိုနစ ငဲ့န်   က်န ိုငခ် ငြ်ားမ   ပါက နက  ငြ်ားဆငြ်ားပပြီြားနေ က် 

ကနလြားထ ေြ်ားဌ ေတငွ ်ထ ြား  ဲ့န ိုငသ်ည်။ 

အသံိုြားခပ    ေ ်
အတေြ်ားပပြီြားနေ က် (နက  ငြ်ားဆငြ်ားပပြီြားနေ က်)...နက  ငြ်ားဆငြ်ား   ေမ်  18:00 အထ  

အ ြားလပ်ရက ် ည် စသည်တ ို ဲ့တွင.်..8:00～18:00 

အ နကကြားနင ွ

(အသံိုြားခပ မှုအ နကကြားနင)ွ 

အတေ်ြားပပြီြားနေ က် (နက  င်ြားဆင်ြားပပြီြားနေ က်) နေ ဲ့တ ိုင်ြားအသံိုြားခပ ပါက 

...တစ်ဦြားလျှင် တစ်လလျှင် ယေ်ြား 8000 

အ ြားလပ်ရက ် ည်တွင ်အသံိုြားခပ ပါက အပ ိုနဆ ငြ်ား အ နကကြားနင ွနပြားနဆ ငရ်ပါမည်။ 

အခ  ြား မ တ်ပံိုတငခ် ငြ်ားက ို န စစ်ဉ်ခပ လိုပ်ရမည်။ 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားရေန်ေရ  Kodomo Seisaku ka 📱0595-22-9677 

 

■ကနလား  ောား၏ပညောနရား ( ငယ် ူှုပ ဲ့ပ ိုား ှု) 

 
သငယ်ူမှုအနထ က်အကူခပ  စ သင ်ေြ်ား 

"ဆ ဆ ယူရြီ" 

Kanji သငယ်ူမှုအနထ က်အကူခပ  

စ သင ်ေြ်ား 

နေ ဲ့ရက် 

အ   ေ ်

စနေနေ ဲ့ 

14:00～16:00 

ဗိုဒဓဟူြားနေ ဲ့ 

15:30～16:30 

နေရ  
အြီဂါပမ  ွှေ့ အနထနွထ ွ လူမှုဖူလံိုနရြားစငတ် ၊ 

ဒိုတ ယထပ် 
4 လွှ ၊ ဟ ိုက်တ ိုြားပြီြားယ ြား အြီဂါ 

ပါေငန် ိုငသ်ူမ  ြား 

မူလတေြ်ား ပဉ္စမန စ် မ  အလယ်တေြ်ား 

တတ ယန စ်အထ ၊ 

အထက်တေြ်ားေင ွ်ငဲ့စ် နမြားပွ နခဖဆ ိုမညဲ့်

နက  ငြ်ားသ ြားမ  ြား။ 

ပထမတေြ်ားမ  စတိုတထ တေြ်ားအထ  

မူလတေြ်ားနက  ငြ်ားသ ြားမ  ြား 

အသံိုြားခပ မှုအ 

နကကြားနင ွ
တစ်ကက မ် ယေြ်ား 200 တစ်လ ယေြ်ား 300 

တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွား

ရေန်ေရ  

NPO Iga no Tsutamaru 

📱0595-23-0912 

📱080-3590-7612 

Iga shi Kokusai Kouryuu Kyoukai 

📱070-4455-4900 

 

 

■အမြောား ကနလြားထ ေြ်ားနစ ငဲ့န်   က်မှုအနကက ငြ်ား ပ ိုမ ိုသ    လ ိုပါက ဤနေရ တငွ ်ကကညဲ့်ပါ    ☞ 
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ယောဉ်အ ေွာားအလောစညာ်း  ဉ်ား  ောား 

လံိုခ ံ နရြားအတကွ် ဂ ပေရ် ဲ့ စညြ်ားမ ဉ်ြားမ  ြားက ို နလဲ့လ ကကညဲ့ရ်နအ င။် 

㉘လ ်ားနလျှောက ်ညဲ့အ်ြါ                       

・လူသ ွြားလမ်ြား (လူမ  ြားလမ်ြားနလျှ က်ရေ)် တွင ်လမ်ြားနလျှ က်ပါ။ 

・လူသ ွြားလမ်ြားမပါနသ  လမ်ြားမ  ြားနပေါ်တငွ ်လမ်ြား၏ ည  က်ခ မ်ြားမ  နလျှ က်ပါ။ 

・လမ်ြားခဖတ်ကူြားသညဲ့အ် ါ ယ ဉ်အသ ွြားအလ မြီြားပွ  ငဲ့မ်  ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ် လူသ ွြားလူကူြားမ ဉ်ြားကက ြားမ  ြားက ို 

အသံိုြားခပ ပါ။ 

 

㉙စကဘ်ာီးစာီး ညဲ့်အြါ                   

・စက် ြီြားမ  ြားက ို လမ်ြား၏  ယ် က်ခ မ်ြား (က ြားမ  ြား သ ွြားလ သညဲ့လ်မ်ြား) တွင ်စြီြားရမည။် 

・အရက်နသ က်ပပြီြား စက် ြီြားမစြီြားရပါ။ 

・စက် ြီြားစြီြားသညဲ့အ် ါ ဦြားထိုပ်နဆ ငြ်ားပါ။ 

・ထြီြားနဆ ငြ်ားထ ြားစဉ် သ ို ဲ့မဟိုတ် မ ို  ိုငြ်ားဖိုေြ်ား (စမတဖ်ိုေြ်ား) သံိုြားနေစဉ် မစြီြားရပါ။ 

・အြီဂါပမ  ွှေ့ (မ အ စြီရငစ်ို) မ   စက် ြီြားစြီြားသမူ  ြားသည ် စက် ြီြားမနတ ်တဆမှု တ ေေယ်ူနလ  ်နကကြားအ မ  ံ

ေငထ် ြားရမည။် 

 

㉚ကောား   ို ဲ့ ဟိုတ ်န ော်နတေ်ာဆ ိုငက်ယ် န ောငာ်း ငှ ်ညဲ့အ်ြါ                 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ်နမ ်နတ ်ဆ ိုငက်ယ် နမ ငြ်ားန ငရ်ေအ်တွက် ယ ဉ်နမ ငြ်ားလ ိုငစ်င ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

(ယ ဉ်နမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငစ် နမြားပွ က ို အဂဂလ ပ်  သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ တရိုတ ် သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ  

စသညဲ့ ် သ စက ြားမ  ြားခဖငဲ့ ်နခဖဆ ိုန ိုငပ်ါသည။်) 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ ်နမ ်နတ ်ဆ ိုငက်ယ် နမ ငြ်ားန ငသ်ညဲ့အ် ါ ယ ဉ်နမ ငြ်ားလ ိုငစ်ငက် ို ယူနဆ ငလ် ရမည။် 

・န ြားကင်ြားနရြားအတွက် က ြားနပေါ်     လူတ ိုင်ြား ထ ိုင် ံို ါြားပတ် ပတ်ထ ြားသငဲ့သ်ည်။ နမ ်နတ ်ဆ ိုင်ကယ်စြီြားနသ သူမ  ြားသည် 

ဦြားထိုပ်နဆ င်ြားရမည်။ 

・က ြား သ ို ဲ့မဟိုတ် နမ ်နတ ်ဆ ိုင်ကယ် နမ င်ြားန င်နေစဉ် မ ို  ိုင်ြားဖိုေ်ြား (စမတ်ဖိုေ်ြား) မသံိုြားရပါ။ 

・အရက်နသ က်ပပြီြားပါက နမ ငြ်ားန ငခ် ငြ်ား မခပ ရပါ။ 
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အမြောား                      

㉛ဒလီ ိုအြါ ှော                                   

■ တငာ်းအြ ကအ်လက ် ောား   ြ င ်ညဲ့အ်ြါ 

●မပည ်ူ ဲ့ဆကဆ် နရား အဂီါ 

  သ စက ြားနပါငြ်ားစံို ေက် ဆ် ိုက် "ကျွန်ိုပ်၏ လူထိုဆက်ဆနံရြား စ တမ်ြား" တွင ်ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(ဂ ပေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ တရိုတ်  သ  (ရ ိုြားရ န ငဲ့ ် ရ ိုြား  ငြ်ား)၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ 

နပေါ်တူဂြီ  သ  

စပ ေ ် သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ ရို   ြား  သ ၊ ခပငသ်စ်  သ  

ဖ လစ်ပ ိုင ် သ ၊ ေြီနပါ  သ ၊ မနလြား  သ ၊ ဟ နဒြီ  သ ၊ ဂ  မေ ် သ  

ခမေမ်   သ ၊ အြီတလြီ  သ ၊ အ ရဗြီ  သ ၊ ဆငဟ် လ  သ ၊ တမြီြားလ်  သ  

 ဂဂ ါလြီ  သ ၊  မ   သ ၊ တူရကြီ  သ ၊ ပါ  ေ ် သ ) 

*  သ ခပေဆ် ို  က်က ို စက်ခဖငဲ့ ် သ ခပေဆ် ိုထ ြားသည်။ 

●ဘော ောနပါငာ်းစ ို  တငာ်းအြ ကအ်လကစ်ောတ ်ား "အဂီါ" 

အြီဂါပမ  ွှေ့၏ နေ ဲ့စဉ် ေန ငဲ့ပ်တ်သက်သညဲ့ ်နကကခင   က်မ  ြားန ငဲ့ ်အ  က်အလကမ်  ြား ပါေငသ်ည။် 

(လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ  န ငဲ့ ်

ဗြီယက်ေမ်  သ မ  ြားခဖငဲ့ ်နရြားသ ြားထ ြားသည်။) 

●အဂီါမ   ြို့ ဝကဘ်ဆ် ိုက ်

အြီဂါပမ  ွှေ့ မ  နကကခင   က်မ  ြားက ို ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ 

နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ) 

*  သ ခပေဆ် ို  က်က ို စက်ခဖငဲ့ ် သ ခပေဆ် ိုထ ြားသည်။ 

●ယဉ်နက ား ှုနပါငာ်းစ ို အတယူဉှ်တွ နေထ ိုငန်ရားစငတ်ော ဝကဘ်ဆ် ိုက ် ငှဲ့ ်နြဲ့စဘ်တွြ််စော  က ်ေှာ 

 အြီဂါပမ  ွှေ့ ယဉ်နက ြားမှုနပါငြ်ားစံို အတူယ ဉ်တွ နေထ ိုငန်ရြားစငတ် မ  နကကည   က်မ  ြားက ို 

ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ ၊ နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ 

ဗြီယက်ေမ်  သ ) 

 



 

31 

 

●လ ိုငာ်း 

မ တ်နဆွအခဖစ ်ထညဲ့သ်ငွြ်ားပါက အြီဂါပမ  ွှေ့ မ  အနကက ငြ်ားကက ြား  က်မ  ြားက ို  

လက် ံရ   ပါမည။် 

●  ိုငင် မြောား ောား  ောား၏ဘဝက ို ပ ဲ့ပ ိုားနပား ညဲ့ ်နပေါ်တယဆ် ိုက ်

အစ ိုြားရမ  နကကည   က်မ  ြားက ို ကကညဲ့ရ်ှုန ိုငပ်ါသည။် 

(နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ 

ထ ိုငြ်ား  သ ၊ တဂါနလ ဲ့  သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ  စသည်) 

*  သ ခပေဆ် ို  က်က ို စက်ခဖငဲ့ ် သ ခပေဆ် ိုထ ြားသည်။ 

 

■နဆာွးန ာွးတ ိုငပ်ငလ် ိုပါက 

●Tabunka Kyousei ka 

📱0595-22-9702 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

အကကံနပြားပိုဂဂ  လ်မ  ြား- နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ တဂါနလ ဲ့  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ 

ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ လွယ်ကနူသ  ဂ ပေ ် သ  

ဗြီဒြီယ ိုစ တေြ်ားထ ိုြား- နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ 

တဂါနလ ဲ့  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ ခပငသ်စ်  သ ၊ ေြီနပါ  သ ၊ ဟ နဒြီ  သ ၊ ရို   ြား  သ ၊ 

အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ခမေမ်   သ ၊ မနလြား  သ  

 

●Tabunka Kyousei Center 

📱0595-22-9629 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 9:00～17:00 

တည်နေရ - 4 လွှ ၊ ဟ ိုက်တ ိုြားပြီြားယ ြား အြီဂါ၊ 500 အိုအ န ို မ ရိုန ိုအို  ြီ 

အကကံနပြားပိုဂဂ  လ်မ  ြား- နပေါ်တူဂြီ  သ  (တေလဂ ၊ အဂဂ ါ၊ ဗိုဒဓဟူြား)၊ စပ ေ ် သ  (တေလဂ ၊ အဂဂ ါ၊ ဗိုဒဓဟူြား)၊ 

တရိုတ်  သ  (တေလဂ ) 

အဂဂလ ပ်  သ  (ကက သပနတြားနေ ဲ့)၊ တဂါနလ ဲ့  သ  (ကက သပနတြားနေ ဲ့)၊ ဗြီယက်ေမ်  သ  

(နသ ကက နေ ဲ့)၊ လွယ်ကူနသ  ဂ ပေ ် သ  

ဗြီဒြီယ ိုစ တေြ်ားထ ိုြား- နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ 

တဂါနလ ဲ့ဂ်  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ ခပငသ်စ်  သ  

         ေြီနပါ  သ ၊ ဟ နဒြီ  သ ၊ ရို   ြား  သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ခမေမ်   သ ၊ 

မနလြား  သ  
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● ီအ    ိုငင် မြောား ောားနေထ ိုင ် ူအတ ိုငပ်ငြ်  ငှဲ့ ်အနထောကအ်ပ ဲ့ဌောေ (မြီအ က ို) 

📱080-3300-8077 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 9:00～16:00 

နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ 

တဂါနလ ဲ့  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ ၊ ေြီနပါ  သ ၊ 

နတ ငက် ိုရြီြားယ ြား၊နခမ က်က ိုရြီြားယ ြား  သ ၊ ဂ ပေ ် သ  

 

●NPO Iga no Tsutamaru 

📱0595-23-0912/ 080-3590-7612 

        ဖိုေြ်ား- တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖငွဲ့ရ်က်မ  ြား)/ရံိုြား   ေ-် တေလဂ ၊ ဗိုဒဓဟူြား၊ နသ ကက  

(ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 10:00～16:00 

 

■နေထ ိုငြ်ွငဲ့ ်(ဂ ပေ်  ိုငင် တငွ ်နေထ ိုင ်ည)်  ငှဲ့ပ်တ ်က၍် တ ိုငပ်ငန်ဆာွးန ာွးလ ို ညဲ့အ်ြါ 

●  ိုငင် မြောား ောား  ောားအတကွ် ဗီဇော ငှဲ့ ်ရ ို ားလိုပ်ငေ်ားစောရွကစ်ောတ ်ားဆ ိုငရ်ော အကက နပားနဆာွးန ာွးမြငာ်း 

ရံိုြားလိုပ်ငေြ်ားစ ရွက်စ တမ်ြားဆ ိုငရ်  စ နရြားန ငဲ့ ် တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားန ိုငပ်ါသည။် 

ကက  တငန်လျှ က်လွှ တငရ်ပါမည။် 

Tabunka Kyousei ka 📱0595-22-9702 

       လတစ်လရ ဲ့ ပထမဆံိုြား ကက သပနတြားနေ ဲ့တ ိုငြ်ား၊ 13:30～16:00 

တညန်ေရ - 4 လွှ ၊ ဟ ိုကတ် ိုြားပြီြားယ ြား အြီဂါ၊ 500 အိုအ န ို မ ရိုန ိုအို  ြီ 

 

●န ိုငင်ခံ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် အနထ်ွ‌နထသွတငြ်ားအ  ကအ်လက်စငတ်  

📱0570-013904 

       တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ တရိုတ်  သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ ၊ ဗြီယက်ေမ်  သ ၊ တဂါနလ ဲ့  သ ၊ ထ ိုငြ်ား  သ ၊ 

အငဒ် ိုေြီြား   ြား  သ  န ငဲ့ ်အခ  ြား  သ စက ြားမ  ြား။ 

■နေ ဲ့စဉ်နေထ ိုင ်ှုဘ၀တငွ ်အြကအ်ြ ရှ နေ ညဲ့အ်ြါ 

●Seikatsu Shien ka 📱0595-22-9650 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 
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■အလိုပ်ရှောလ ို ညဲ့အ်ြါ 

●Hello Work Iga 

📱0595-21-3221 

တညန်ေရ - 3074-2   ြီဂ  ကို-န    

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

 (တေလဂ ၊ အဂဂ ါ၊ ဗိုဒဓဟြူား) နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ အဂဂလ ပ်  သ  

 

■အလိုပ် ှော အြကအ်ြ ရှ န ောအြါ 

●Iga Roudou Kijun Kantoku sho 

  📱0595-21-0802 (ကကြီြားကကပ်နရြားန ငဲ့ ် န ြားကငြ်ားနရြားဌ ေ ွ ) 📱 0595-21-0803 

(အလိုပ်သမ ြားနလ  ်နကကြားဌ ေ ွ ) 

တညန်ေရ - 1507-3 မြီဒ ိုရြီဂါအ ိုက ဟွေမ်  ြီ  

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 8:30～17:15 

 

●န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား အလိုပ်သမ ြားမ  ြားအတကွ် တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားနရြား နက ငတ်  

နေရ  Yokkaichi Roudou Kijun 

Kantoku sho 

2-5-23   ငရ်ှု  ြား၊ နယ ဲ့က ိုင ် ြီပမ  ွှေ့ 

📱059-342-0340 

Tsu Roudou Kijun Kantoku sho 

327-2   ြီမ ဇ ကြီန   ၊ ဆိုပမ  ွှေ့ 

📱059-227-1282 

  သ စက ြား နပေါ်တူဂြီ  သ န ငဲ့ ်စပ ေ ် သ  နပေါ်တူဂြီ  သ ၊ စပ ေ ် သ ၊ 

အဂဂလ ပ်  သ  

*စက ြားခပေလ် ိုအပ်ပါက ဖိုေြ်ားဆက်အတညခ်ပ ပါ။ 

 

●န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား အလိုပ်သမ ြားမ  ြားအတွက် တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားနရြား ဖိုေြ်ားလ ိုငြ်ား 

📱0570-001-70□ 

အဂဂလ ပ်  သ  1⃣ တရိုတ်  သ  2⃣ နပေါ်တူဂြီ  သ  3⃣ စပ ေ ် သ  4⃣ တဂါနလ ဲ့  သ  5⃣ ဗြီယက်ေမ်  သ  6⃣ အခ  ြား 

        တေလဂ နေ ဲ့မ နသ ကက နေ ဲ့အထ  (ရံိုြားဖွငဲ့ရ်က်မ  ြား) 10:00～15:00အထ  

*ဖိုေြ်ားေပံါတ်မ  ြားန ငဲ့ ်ဖွငဲ့ရ်က်၊ အ   ေမ်  ြားသည ်  သ စက ြားနပေါ် မူတည၍် ကွ ခပ ြားပါသည။် 

ေက် ဆ် ိုက်က ို ကကညဲ့ရ်ှုပါ။ 

*"အလိုပ်သမ ြားအနခ အနေမ  ြား တ ိုငပ်ငန်ဆွြားနနြွားနရြား ဖိုေြ်ားလ ိုငြ်ား" က ိုလညြ်ား ရ   န ိုငပ်ါသည။် 
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■ဂ ပေ်ဘော ောက ို နလဲ့လောလ ို ညဲ့အ်ြါ 

●Iga Nihongo no Kai📱090-3425-7099 

       ဗိုဒဓဟူြားနေ ဲ့ 19:30～20:40  

       စနေနေ ဲ့ 19:00～20:30  

တညန်ေရ - အြီဂါပမ  ွှေ့ အနထနွထ ွလူမှုဖူလံိုနရြားစငတ်  

အ နကကြားနင-ွ တစ်ကက မ် ယေြ်ား 200   

*အွေလ် ိုငြ်ားသငတ်ေြ်ားမ  ြားလညြ်ား တက်နရ ကန် ိုငပ်ါသည။် 

 

●ဂ ပေ်ဘော ောမြငဲ့ ်ဘဝက ို ြ  တဆ်ကမ်ြငာ်း ငှဲ့ ်တ ိုားြ  ြို့ မြငာ်း (ပညောနရား၊ ယဉ်နက ား ှု၊ အောားကစောား၊   ပပ  ငှဲ့ ်

ေညာ်းပညောဝေ်ကကာီးဌောေ) 

ဂ ပေ ် သ  သငယ်ူနရြား ေက် ဆ် ိုက်တစ် ိုခဖစ်ပပြီြား နေ ဲ့စဉ် ေအတွက် ဂ ပေ ် သ က ို 

သငယ်ူန ိုငပ်ါသည။် 
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㉜အဂီါမ   ြို့ ရှ  အဓ ကပွ နတော်  ောား ငှဲ့ ်ပွ   ောား             

[Ueno Tenjin ပွ နတော်] 

န စ်နပါငြ်ား 400 နက  ်ကက  က ငြ်ားပလ   ဲ့နသ  ကကြီြားက ယ် မ်ြားေ ြားနသ  

ပွ နတ ်တစ် ို ခဖစ်ပါသည။် 

ပွ နတ ်ယ ဉ်က ိုြားစငြ်ားန ငဲ့ ် ေတ်ဆ ိုြား ြီလူြားမ  ြားသည် ပမ  ွှေ့တွငြ်ား၌ 

စြီတေြ်ားလ ညဲ့လ်ညက်ကသည။် 

ဤပွ နတ ်က ို "ယူေက်စက ို၏ ယဉ်နက ြားမှုအနမွအန စ်" န ငဲ့ ် "အမ   ြားသ ြားအဆငဲ့ ်

အနရြားကကြီြားနသ  ရ ိုြားရ ယဉ်နက ြားမှုပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု" အခဖစ် သတ်မ တ်ထ ြားသည။် 

န စ်စဉ် နအ က်တ ို  လ 25 ရက်နေ ဲ့န ငဲ့ ် အေြီြားဆံိုြားခဖစ်နသ  နသ ကက နေ ဲ့၊ 

စနေနေ ဲ့၊တေဂဂနနနွေ ဲ့တွင ်က ငြ်ားပပါသည။် 

 

●ပွ မ  ြား 

အမည် အ ါ 

IgaUeno NINJA Festa နမလ အနစ ပ ိုငြ်ား 

Shimin Natsu no Nigiwai Festa ကသဂိုတ်လ 

Iga shi Kokusai Kouryuu Festa နအ က်တ ို  လ အနစ ပ ိုငြ်ား 

 

 

 

 

 

 



 

 

အြီဂါပမ  ွှေ့တွင် နေထ ိုင်နသ  န ိုင်ငံခ  ြားသ ြားမ  ြားအတွက် လမ်ြားညွှေ်စ အိုပ် 

 

2026 ဧပပြီလ တွင်ခပေ်လည်ခပင်ဆင်  ဲ့သည်။ (Reiwa 8) 

 

အြီဂါပမ  ွှေ့ ယဉ်နက ြားမှုနပါင်ြားစံို အတူယ ဉ်တွ နေထ ိုင်နရြားဌ ေ ွ  

3184   ြီဂ  ကို-န   ၊ အြီဂါပမ  ွှေ့၊ မ အ စြီရင်စို 518-8501 

TEL 0595-22-9702 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.iga.lg.jp/0000011976.html 


