
① Kapag may biglaang pagkakasakit, malubhang pagkakasugat, sunog, insidente, o aksidente  ２        

② Kapag nag-aalinlangan kung dapat tumawag ng ambulansya     ３                  

③ Kapag sarado ang ospital                     ４ 

④ Ospital                            ５ 

 

 ➄ Paghahanda bago magkaroon ng sakuna             ６ 

⑥ Kapag may sakuna                                        ６・７ 

⑰ Health insurance /Seguro sa kalusugan                          20 

⑱ National pension                                         21 

⑲ Insurance sa pangangalaga (kaigo hoken)                        22 

⑳ Welfare para sa mga taong may kapansanan                    22 

㉑ Buwis                                                      23 

 

 Sugat at Sakit 

 

 

 

 Sakuna (tulad ng bagyo at lindol) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

・Insurance• Pension • long-term care insurance 

 • Disability welfare  at  Buwis 

⑦ Mga proseso para sa pananatili sa Japan                       ８                  

⑧ Kapag lilipat ng tirahan                            ９ 

⑨ Kapag may namatay                        ９ 

⑩ Pagpaparehistro ng personal seal (inkan registation)              10 

⑪ Sistema ng My Number                                        11 

⑫ Basura                                 12・13 

⑬ Pakikipag-ugnayan sa mga kapitbahay                          14 

⑭ Kapag mag-aalaga ng aso                                     15 

⑮ Kapag uupa ng apartment at iba pang tirahan (kontrata sa pag-upa)     16・17 

⑯ Kuryente, gas, tubig/sewer (imburnal), at cellphone (smartphone)   18・19 

Pamumuhay 



 

 

㉒ Kapag nag-buntis                                           24 

㉓ Kapag nanganak                                             24 

㉔ Daycare / Childcare Center • Kindergarten           25 

㉕ Elementary School • Junior High School                        26 

㉖ Senior High School atbp.                                      27 

㉗ Atbp.                            28 

 

 

 

  

 
ATBP. 

 

 

 Pag‑aalaga at pagpapalaki ng anak                           

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mga patakaran sa kalsada   

㉘ Kapag mag-lalakad                         29 

㉙ Kapag sasakay ng Bisekleta                                29 

㉚ Kapag magmamaneho ng sasakayan o motorsiklo              29 

とき                     29 
 

㉛ Sa ganitong mga pagkakataon                              30～34 

㉜ Malalaking festival at events ng Iga City              35 

 

 

 


