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ภยัพบิตั ิ(พายุไตฝุ่้นและแผ่นดนิไหว)                

ประเทศญีปุ่่ นเป็นประเทศทีม่ภียัพบิตัเิกดิขึน้บ่อยคร ัง้ เชน่ พำยุไตฝุ้่ น 

(ฝนตกหนักและลมกระโชกแรง) หรอืแผ่นดนิไหว (แผ่นดนิสัน่สะเทอืน) 

 

 

 

 

 

⑤ การเตรยีมความพรอ้มก่อนเกดิภยัพบิตั ิ                     

        Bousai Kiki Taisaku kyoku📱0595-22-9640 
・ตรวจสอบและยนืยนัสถำนทีส่ ำหรบัอพยพ (= ศูนยอ์พยพ) 

ในยำมทีเ่กดิแผ่นดนิไหวหรอืพำยุไตฝุ้่ น 

・เขำ้รว่มกำรซกัซอ้มรบัมอืยำมเกดิภยัพบิตั ิ(= กำรซอ้มหนีภยั/ซอ้มป้องกนัภยัพบิตั)ิ 

・จดัเตรยีมน ้ำ อำหำร และไฟฉำย ใหเ้พยีงพอส ำหรบัใชใ้นบำ้นประมำณ 3 วนัถงึ 1 สปัดำห ์

เพือ่ไม่ใหล้ ำบำกหำกระบบไฟฟ้ำ แกส๊ หรอืน ้ำประปำหยุดท ำงำน (= 

เสบยีงและของยงัชพีส ำรอง) 

・จดัเตรยีมสิง่ของทีจ่ะพกตดิตวัไปยำมอพยพหนีภยั (เชน่ อำหำร, น ้ำ, ยำประจ ำตวั 

และสิง่ของมค่ีำ/เอกสำรส ำคญั) 
 

⑥ เมือ่เกดิภยัพบิตั ิ

   Bousai Kiki Taisaku kyoku 📱0595-22-9640 

・โปรดตดิตำมขอ้มูลทีถู่กตอ้งและปฏบิตัติำมสถำนกำรณอ์ย่ำงมสีต ิ

・สำมำรถตรวจสอบขอ้มูลข่ำวสำรของเมอืงอกิะในภำษำต่ำง ๆ ของแต่ละประเทศได ้

 

 

 

 

 

 

* กรุณำตรวจสอบวธิกีำรลงทะเบยีนใชง้ำนไดท้ีเ่ว็บไซตท์ำงกำรของเมอืงอกิะ 

 

HAZARD

ON 

แอปพลเิคชนัขอ้มูลและการป้อง

กนัภยัพบิตั ิ

~ เมือ่เกดิภยัพบิตัขิึน้ ~ 

โทรศพัทม์อืถอือำจเชือ่มต่อสญัญำณไดย้ำก 

ระบบไฟฟ้ำ แกส๊ และน ้ำประปำอำจจะหยุดท ำงำน 

รถไฟและรถประจ ำทำงอำจหยุดใหบ้รกิำร 

หรอืถนนอำจถกูตดัขำดจนไม่สำมำรถสญัจรได ้
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 เสบยีงส ำรองและสิง่ของทีค่วรน ำตดิตวัเมือ่อพยพ 

อำหำร 

□ ขนมปังกรอบหรอืแครกเกอร ์

□ อำหำรส ำเรจ็รูปพรอ้มทำน อำหำรกึง่ส ำเรจ็รูป 

□ อำหำรกระป๋อง 

□ ขนม (ชอ็กโกแลต, ลกูอม ฯลฯ) 

□ นมผง ขวดนม ฯลฯ 

น ้ำ 
□ น ้ำดืม่ 

(อย่ำงนอ้ยคนละ 3 ลติรต่อวนั ส ำหรบัใช ้3 วนัขึน้ไป) 

เสือ้ผำ้และเคร ือ่งนุ่งห่ม 

□ ผำ้ขนหนู 

□ ชดุช ัน้ในและถุงเทำ้ 

□ เสือ้แขนยำว, □ เสือ้ผำ้ทีใ่หค้วำมอบอุ่น (ส ำหรบัฤดูหนำว) 

ยำต่ำง ๆ 

□ พลำสเตอรย์ำ, ผำ้พนัแผล และผำ้กอ๊ซ 

□ ยำประจ ำตวัและสมุดบนัทกึประวตักิำรรบัยำ, □ หนำ้กำกอนำมยั 

น ้ำยำฆ่ำเชือ้ 

□ แปรงสฟัีน แผ่นเชด็ท ำควำมสะอำดผวิกำย 

□ หอ้งน ้ำแบบพกพำ □ ผำ้อนำมยั ผำ้ออ้มส ำเรจ็รูป 

เช ือ้เพลงิ 

อุปกรณส์่องสว่ำง 

□ ไมข้ดีไฟ ไฟแชก็ 

□ ไฟฉำย 

□ เตำแกส๊พกพำ (★) 

อืน่ ๆ 

□ หมวกนิรภยั ถุงมอื 

□ แบตเตอรีส่ ำรอง 

□ วทิยุพกพำ 

□ เสือ่ปิคนิค □ ถุงนอน ผำ้ห่ม (★) 

ของมคี่ำ 

(สิง่ของส ำคญั) 

 

□ หนังสอืเดนิทำง □ บตัรไซรวิ  

□ บตัรมำยนัมเบอร ์□ ใบรบัรองสทิธิ ์

□ เงนิสด 

□ สมุดบญัชธีนำคำร 

□ ตรำประทบั (ฮงัโกะ) 

* สิง่ทีม่เีคร ือ่งหมำย (★) ก ำกบัไว ้จะไม่พกตดิตวัไปในขณะทีว่ิง่อพยพหนีภยั 


