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ตน้อำกำมตัส ึ(ตน้สนแดงญีปุ่่น) 

เมอืงอกิ

ะ 

คุณทีก่ าลงัจะเขา้มาเป็นพลเมอืงของเมอืงอกิะ 

■ ยนิดตีอ้นรบัสู่เมอืงอกิะ ■ 

 คู่มอืเล่มนีจ้ดัท ำขึน้เพือ่ใหช้ำวต่ำงชำตทุิกคนทีอ่ำศยัอยู่ในเมอืงอกิะ 

สำมำรถด ำเนินชวีติประจ ำวนัไดอ้ย่ำงปลอดภยัและอุ่นใจ 

ภำยในเล่มไดร้วบรวมขอ้มูลสิง่ส ำคญัทีค่วรทรำบส ำหรบักำรใชช้วีติ 

ตลอดจนขอ้มูลทีจ่ ำเป็นในกำรปกป้องชวีติและทรพัยส์นิของท่ำนในยำมฉุกเฉิน 

 ขอควำมกรุณำทุกท่ำนโปรดอ่ำนคู่มอืเล่มนีเ้พือ่ประโยชนใ์นกำรพกัอำศยั 

 

 

■เมอืงอกิะเป็นเมอืงแบบไหน ?■ 

เมอืงอกิะ ตัง้อยู่ทำงทศิตะวนัตกเฉียงเหนือของจงัหวดัมเิอะ 

มพีืน้ทีต่ดิต่อกบัจงัหวดัชกิะ จงัหวดัเกยีวโต และจงัหวดันำรำ 

สำมำรถเดนิทำงไปยงัโอซำกำ้ เกยีวโต และนำโกย่ำ โดยรถยนตใ์ชเ้วลำประมำณ 

80 นำท ีมปีระชำกรอำศยัอยู่ในเมอืงอกิะประมำณ 83,000 คน 

ในจ ำนวนน้ันมชีำวต่ำงชำตอิำศยัอยู่ประมำณ 6,300 คน (ขอ้มูล ณ 

สิน้เดอืนธนัวำคม ปี 2025) เป็นทีรู่จ้กัในฐำนะบำ้นเกดิของกวไีฮกชุ ือ่ดงั "มตัสโึอะ 

บำโช" และ "นินจำส ำนักอกิะ" 

ดอกไม ้ตน้ไม ้และนกประจ ำเมอืงอกิะ 

 

 

  
ดอกซำซำยูร ิ(ดอกลลิลีภู่เขำ) นกคจิ ิ
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การเจบ็ป่วยและอบุตัเิหตุ                     

① กรณีเจ็บป่วยกะทนัหนั, บาดเจ็บสาหสั, ไฟไหม,้ คดคีวาม 

หรอือบุตัเิหตุ       

 

 

 

โทรศพัท ์ ค ำอธบิำย 

📱โทรไปที1่19 

(สถำนีดบัเพลงิ) 

กรณีเจ็บป่ว

ยกะทนัห ั

นหรอืบาด

เจ็บสาหสั 

● ใหแ้จง้ว่ำ "Kyuukyuu desu” 

● แจง้สถำนทีท่ีต่อ้งกำรใหร้ถพยำบำลมำรบั 

● แจ ง้อำกำรของผู ป่้ วยหร ือผู ไ้ด ร้ บับำดเจ็บ  

● แจง้ชือ่และหมำยเลขโทรศพัทข์องคุณ 

ไฟไหม ้

● ใหแ้จง้ว่ำ "Kaji desu" 

● แจง้สถำนทีท่ีเ่กดิไฟไหม ้

● แจง้ว่ำอะไรก ำลงัไหมอ้ยู่ 

● แจง้ชือ่และหมำยเลขโทรศพัทข์องคุณ 

* มขีอ้มลูเกีย่วกบักำรเรยีกรถพยำบำลใหศ้กึษำในหลำยภำษำ 

กระทรวงกจิกำรภำยในและกำรสือ่สำร กรมบรรเทำสำธำรณภยัญีปุ่่ น  

"คู่มอืกำรใชบ้รกิำรรถพยำบำลส ำหรบัชำวต่ำงชำตทิีเ่ดนิทำงมำยงัญีปุ่่ น" ☞ 

* การใชบ้รกิารรถพยาบาลไม่มค่ีาใชจ้่าย (0 เยน) เฉพาะในกรณีฉุกเฉินเท่านัน้ 

ไม่สามารถใชบ้รกิารไดใ้นกรณีทีเ่ป็นอาการเจ็บป่วยหรอืการบาดเจ็บทีไ่ม่รุนแรง 

📱โทรไปที1่10 

(สถำนีต ำรวจ) 

อบุตัเิหตุ

จราจร 

● ใหแ้จง้ว่ำ "Jiko desu" 

● แจง้ว่ำเกดิเหตุอะไรขึน้ เมือ่ไหร ่และทีไ่หน 

● แจง้ชือ่และหมำยเลขโทรศพัทข์องคุณ 

เหตุอาช

ญากรรม 

● ใหแ้จง้ว่ำ "Jiken desu" 

● แจง้ว่ำเกดิเหตุอะไรขึน้ เมือ่ไหร ่และทีไ่หน 

● แจง้ชือ่และหมำยเลขโทรศพัทข์องคุณ 
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② กรณีทีไ่ม่แน่ใจว่าควรโทรเรยีกรถพยาบาลหรอืไม่              

■ สายด่วนปรกึษาสุขภาพและการแพทยฉุ์กเฉินเมอืงอกิะ 24 ช ัว่โมง 

📱0120-4199-22 

คณุสำมำรถโทรศพัทป์รกึษำเกีย่วกบัอำกำรเจ็บป่วยทำงรำ่งกำยและจติใจกบัพยำบำ

ลหรอืผูเ้ช ีย่วชำญไดต้ลอด 24 ช ัว่โมง ไม่มค่ีำใชจ้ำ่ย (0 เยน) 

เร ือ่งทีส่ำมำรถปรกึษำได ้

・บำดเจ็บเล็กนอ้ย 

・เป็นหวดั 

・ควำมเครยีดหรอืปัญหำในกำรเลีย้งดูบุตร 

・กำรบรบิำล (กำรดแูลผูป่้วยหรอืผูสู้งอำยุ) 

・ปัญหำทำงใจ, เร ือ่งทีว่ติกกงัวล และอืน่ ๆ 

เวลำทีเ่ปิดใหบ้รกิำรปรกึษำ 

・ภำษำญีปุ่่ น, ภำษำองักฤษ, ภำษำโปรตุเกส 

  0:00 น. - 24:00 น. (ใหบ้รกิำรตลอด 24 ช ัว่โมง 

365 วนัไมม่วีนัหยุด) 

・ภำษำเวยีดนำม 

  8:30 น. – 20:00 น. (ใหบ้รกิำรตลอด 365 

วนัไม่มวีนัหยุด) 

 

■ ศูนยข์อ้มูลการแพทยฉุ์กเฉินจงัหวดัมิเอะ (คอลเซ็นเตอร)์ 

 📱059-229-1199 

ในกรณีท ี ่เจ ็บป่ วยหร ือบำดเจ็บแต่ไม่ร ุนแรงถ ึงข ั ้นต อ้งเร ยีกรถพยำบำล 

ท่ำนสำมำรถโทรศ ัพท ส์อบถำมได ต้ลอด 24 

ช ั่วโมงว่ำควรไปโรงพยำบำลไหนด ี 

บนระบบอนิเทอรเ์น็ต สำมำรถเขำ้ดูขอ้มูลในภำษำต่ำง ๆ ของแต่ละประเทศได ้

"เว็บไซตก์ำรแพทยม์เิอะ (Iryo Net Mie)" ☞ 
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③ กรณีทีโ่รงพยาบาลปิดท าการ                    

ใหบ้รกิำรรกัษำพยำบำลเบือ้งตน้ปฐมพยำบำล ในชว่งทีโ่รงพยำบำลทั่วไปปิดท ำกำร 

เชน่ ในชว่งเวลำกลำงคนืหรอืวนัอำทติย ์

 

■ Iga shi Oukyuu Shinryoujo 📱0595-22-9990 

 สถำนที:่ 1700-1 Kaminosho, Iga City (ขำ้งโรงพยำบำลโอกำนำม)ิ 

 

■ สิง่ทีต่อ้งน าไปดว้ยเมือ่ไปคลนิิกพยาบาลฉุกเฉินเบือ้งตน้เมอืงอกิะ 

・บตัรมำยนัมเบอรท์ีล่งทะเบยีนใชเ้ป็นบตัรประกนัสุขภำพ หรอืใบรบัรองสทิธิ ์

・เงนิสด 

・บตัรแสดงสทิธิไ์ดร้บัควำมชว่ยเหลอืค่ำรกัษำพยำบำล (ส ำหรบัเด็ก, 

พ่อแม่เลีย้งเดีย่ว, ผูพ้กิำร) (เฉพำะผูท้ีม่บีตัรนี)้ 

・สมุดบนัทกึประวตักิำรรบัยำ 

 

   ส ำหรบัผูท้ีพู่ดภำษำญีปุ่่ นไดไ้ม่คล่อง 

สำมำรถใชเ้คร ือ่งแปลภำษำในกำรชว่ยสือ่สำรได ้

 

 

 

วนัตรวจรกัษำ แผนกตรวจรกัษำ เวลำตรวจรกัษำ เวลำเปิดรบัลงทะเบยีน 

จนัทร ์- เสำร ์

ตรวจโรคทั่วไป 

แผนกกุมำรเวชกรรม 

(แผนกเด็ก) 

20:00 น. - 23:00 น. 20:00 น. - 22:30 น. 

วนัอำทติย ์

และวนัหยุดนักขตัฤกษ ์

 9:00 น. - 12:00 น. 

14:00 น. - 17:00 น. 

20:00 น. - 23:00 น. 

 9:00 น. - 11:30 น. 

14:00 น. - 16:30 น. 

20:00 น. - 22:30 น. 
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④ โรงพยาบาล                         

■ ประเภทของโรงพยาบาล 

แผนกอายุรกรรม รกัษาโรคหวดั หรอืโรคทีเ่กีย่วกบัอวยัวะภายใน 

แผนกศลัยกรรม รกัษาบาดแผล อาการบาดเจ็บ ผ่าตดั 

แผนกกุมารเวชกรรม 

(แผนกเด็ก) 

รกัษาโรคของเด็ก 

แผนกศลัยกรรมกระดูกและขอ้ รกัษาโรคและอาการบาดเจ็บเกีย่วกบักระดูก ขอ้ต่อ กลา้มเนือ้ 

ฯลฯ 

แผนกจกัษุวทิยา รกัษาโรคเกีย่วกบัดวงตา 

แผนก หู คอ จมกู รกัษาโรคเกีย่วกบัหู จมกู และคอ 

แผนกทนัตกรรม 

(คลนิิกทนัตกรรม) 

รกัษาโรคและปัญหาเกีย่วกบัฟัน 

แผนกสูตนิรเีวช รกัษาโรคเฉพาะของผูห้ญงิ ท าคลอดบุตร 

 

■ สิง่ทีต่อ้งน าไปดว้ยเมือ่ไปโรงพยาบาล 

・บตัรมำยนัมเบอรท์ีล่งทะเบยีนใชเ้ป็นบตัรประกนัสุขภำพ หรอืใบรบัรองสทิธิ ์

・เงนิสด 

・บตัรผูป่้วยประจ ำโรงพยำบำล (เฉพำะผูท้ีม่)ี 

・บตัรแสดงสทิธิไ์ดร้บัควำมชว่ยเหลอืค่ำรกัษำพยำบำล (ส ำหรบัเด็ก, 

พ่อแม่เลีย้งเดีย่ว, ผูพ้กิำร) (เฉพำะผูท้ีม่บีตัรนี)้ 

・สมุดบนัทกึประวตักิำรรบัยำ 

 

   ผูท้ีไ่ม่สำมำรถสือ่สำรภำษำญีปุ่่ นไดด้ ี

กรุณำขอใหผู้ท้ีส่ำมำรถสือ่สำรภำษำญีปุ่่ นไดช้ว่ยเป็นล่ำม 
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ภยัพบิตั ิ(พายุไตฝุ่้นและแผ่นดนิไหว)                

ประเทศญีปุ่่ นเป็นประเทศทีม่ภียัพบิตัเิกดิขึน้บ่อยคร ัง้ เชน่ พำยุไตฝุ้่ น 

(ฝนตกหนักและลมกระโชกแรง) หรอืแผ่นดนิไหว (แผ่นดนิสัน่สะเทอืน) 

 

 

 

 

 

⑤ การเตรยีมความพรอ้มก่อนเกดิภยัพบิตั ิ                     

        Bousai Kiki Taisaku kyoku📱0595-22-9640 
・ตรวจสอบและยนืยนัสถำนทีส่ ำหรบัอพยพ (= ศูนยอ์พยพ) 

ในยำมทีเ่กดิแผ่นดนิไหวหรอืพำยุไตฝุ้่ น 

・เขำ้รว่มกำรซกัซอ้มรบัมอืยำมเกดิภยัพบิตั ิ(= กำรซอ้มหนีภยั/ซอ้มป้องกนัภยัพบิตั)ิ 

・จดัเตรยีมน ้ำ อำหำร และไฟฉำย ใหเ้พยีงพอส ำหรบัใชใ้นบำ้นประมำณ 3 วนัถงึ 1 สปัดำห ์

เพือ่ไม่ใหล้ ำบำกหำกระบบไฟฟ้ำ แกส๊ หรอืน ้ำประปำหยุดท ำงำน (= 

เสบยีงและของยงัชพีส ำรอง) 

・จดัเตรยีมสิง่ของทีจ่ะพกตดิตวัไปยำมอพยพหนีภยั (เชน่ อำหำร, น ้ำ, ยำประจ ำตวั 

และสิง่ของมค่ีำ/เอกสำรส ำคญั) 
 

⑥ เมือ่เกดิภยัพบิตั ิ

   Bousai Kiki Taisaku kyoku 📱0595-22-9640 

・โปรดตดิตำมขอ้มูลทีถู่กตอ้งและปฏบิตัติำมสถำนกำรณอ์ย่ำงมสีต ิ

・สำมำรถตรวจสอบขอ้มูลข่ำวสำรของเมอืงอกิะในภำษำต่ำง ๆ ของแต่ละประเทศได ้

 

 

 

 

 

 

* กรุณำตรวจสอบวธิกีำรลงทะเบยีนใชง้ำนไดท้ีเ่ว็บไซตท์ำงกำรของเมอืงอกิะ 

 

HAZARD

ON 

แอปพลเิคชนัขอ้มูลและการป้อง

กนัภยัพบิตั ิ

~ เมือ่เกดิภยัพบิตัขิึน้ ~ 

โทรศพัทม์อืถอือำจเชือ่มต่อสญัญำณไดย้ำก 

ระบบไฟฟ้ำ แกส๊ และน ้ำประปำอำจจะหยุดท ำงำน 

รถไฟและรถประจ ำทำงอำจหยุดใหบ้รกิำร 

หรอืถนนอำจถกูตดัขำดจนไม่สำมำรถสญัจรได ้
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 เสบยีงส ำรองและสิง่ของทีค่วรน ำตดิตวัเมือ่อพยพ 

อำหำร 

□ ขนมปังกรอบหรอืแครกเกอร ์

□ อำหำรส ำเรจ็รูปพรอ้มทำน อำหำรกึง่ส ำเรจ็รูป 

□ อำหำรกระป๋อง 

□ ขนม (ชอ็กโกแลต, ลกูอม ฯลฯ) 

□ นมผง ขวดนม ฯลฯ 

น ้ำ 
□ น ้ำดืม่ 

(อย่ำงนอ้ยคนละ 3 ลติรต่อวนั ส ำหรบัใช ้3 วนัขึน้ไป) 

เสือ้ผำ้และเคร ือ่งนุ่งห่ม 

□ ผำ้ขนหนู 

□ ชดุช ัน้ในและถุงเทำ้ 

□ เสือ้แขนยำว, □ เสือ้ผำ้ทีใ่หค้วำมอบอุ่น (ส ำหรบัฤดูหนำว) 

ยำต่ำง ๆ 

□ พลำสเตอรย์ำ, ผำ้พนัแผล และผำ้กอ๊ซ 

□ ยำประจ ำตวัและสมุดบนัทกึประวตักิำรรบัยำ, □ หนำ้กำกอนำมยั 

น ้ำยำฆ่ำเชือ้ 

□ แปรงสฟัีน แผ่นเชด็ท ำควำมสะอำดผวิกำย 

□ หอ้งน ้ำแบบพกพำ □ ผำ้อนำมยั ผำ้ออ้มส ำเรจ็รูป 

เช ือ้เพลงิ 

อุปกรณส์่องสว่ำง 

□ ไมข้ดีไฟ ไฟแชก็ 

□ ไฟฉำย 

□ เตำแกส๊พกพำ (★) 

อืน่ ๆ 

□ หมวกนิรภยั ถุงมอื 

□ แบตเตอรีส่ ำรอง 

□ วทิยุพกพำ 

□ เสือ่ปิคนิค □ ถุงนอน ผำ้ห่ม (★) 

ของมคี่ำ 

(สิง่ของส ำคญั) 

 

□ หนังสอืเดนิทำง □ บตัรไซรวิ  

□ บตัรมำยนัมเบอร ์□ ใบรบัรองสทิธิ ์

□ เงนิสด 

□ สมุดบญัชธีนำคำร 

□ ตรำประทบั (ฮงัโกะ) 

* สิง่ทีม่เีคร ือ่งหมำย (★) ก ำกบัไว ้จะไม่พกตดิตวัไปในขณะทีว่ิง่อพยพหนีภยั 
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ชวีติควำมเป็นอยู่                       

⑦ ข ัน้ตอนเกีย่วกบัสถานะการพ านกั  

Nagoya ShutsuNyuukoku Zairyuu Kanri kyoku(Nyuukan)📱052-559-2150  

■ บตัรไซรวิ (บตัรประจ าตวัชาวต่างชาต)ิ 

ชำวต่ำงชำตทิีพ่ ำนักอยู่ในประเทศญีปุ่่ นระยะกลำงถงึระยะยำว (นำนกว่ำ 3 เดอืน) จะไดร้บั 

"บตัรไซรวิ (ID Card)" เป็นบตัรทีม่คีวำมส ำคญัเป็นอย่ำงมำก 

บนบตัรจะระบุขอ้มูล เชน่ ชือ่-นำมสกุล, วนัเดอืนปีเกดิ, ทีอ่ยู่ปัจจบุนั, สญัชำต,ิ สถำนะกำรพ ำนัก 

และระยะเวลำทีไ่ดร้บัอนุญำตใหพ้ ำนัก 

ผูท้ีม่อีำยุตัง้แต่ 16 ปีขึน้ไป จะตอ้งพกบตัรนีต้ดิตวัไวต้ลอดเวลำ 
 

■ กรณีทีท่ าบตัรไซรวิสูญหาย 

ตอ้งเดนิทำงไปทีส่ ำนักงำนตรวจคนเขำ้เมอืง เพือ่ขอรบับตัรใบใหม่ (ภำยใน 14 

วนันับจำกวนัทีบ่ตัรหำย) 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย 
・หนังสอืเดนิทำง ・รูปถ่ำยจ ำนวน 1 ใบ   

・หมำยเลขรบัแจง้ควำมจำกสถำนีต ำรวจ ฯลฯ 

 

■ การขอบตัรไซรวิส าหรบัทารกแรกเกดิ 

ในกรณีทีเ่ด็กคลอดในประเทศญีปุ่่ น และจะพ ำนักอยู่ในญีปุ่่ นต่อไปนำนกว่ำ 60 

วนันับจำกวนัคลอด 

จะตอ้งเดนิทำงไปยืน่เร ือ่งขอรบับตัรไซรวิส ำหรบัเด็กทีส่ ำนักงำนตรวจคนเขำ้เมอืง (ภำยใน 30 

วนันับจำกวนัทีเ่ด็กเกดิ) 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย 

・ใบร บัรองกำรรบัแจง้เกิด หรอืใบรบัรองรำยกำรในใบแจง้เกิด 

・ทะเบยีนบำ้นของทุกคนในครวัเรอืน 

・หนังสือเดินทำงของเด็ก (ถำ้มี) ฯลฯ 

 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 

ศูนยบ์รกิำรขอ้มูลกำรพ ำนักส ำหรบัชำวต่ำงชำต ิ

📱0570-013904 

📱03-5796-7112 (IP, โทรจำกต่ำงประเทศ) 

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) เวลำ 8:30 น. - 17:15 น. 
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⑧ กรณีทีย่า้ยทีอ่ยู่ฝ่       Koseki Juumin ka📱0595-22-9645  

■ การยา้ยออกจากเมอืงอกิะไปอยู่เมอืงอืน่ 

กอ่นทีจ่ะยำ้ยทีอ่ยู่ ตอ้งยืน่ "ใบแจง้ยา้ยออก" ทีส่ ำนักงำนเทศบำล 

(สำมำรถยืน่ล่วงหนำ้ไดต้ัง้แต่ 30 วนักอ่นยำ้ย) และจะไดร้บั "ใบรบัรองการยา้ยออก" 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย ・หนังสอืเดนิทำง 

・บตัรไซรวิ 

・บตัรมำยนัมเบอร ์(เฉพำะผูท้ีม่บีตัร) 

หลงัจำกทีย่ำ้ยทีอ่ยู่แลว้ ตอ้งยืน่ "ใบแจง้ยา้ยเขา้" 

ทีส่ ำนักงำนเทศบำลของเมอืงทีย่ำ้ยไปอยู่ใหม่ (ตอ้งยืน่ภำยใน 14 วนั) และตอ้งยืน่ 

"ใบรบัรองการยา้ยออก" ทีไ่ดร้บัมำจำกเมอืงอกิะดว้ย 
 

■ การยา้ยบา้นภายในเมอืงอกิะ (ยา้ยทีอ่ยู่) 

หลงัจำกทีย่ำ้ยทีอ่ยู่แลว้ ตอ้งยืน่ "ใบแจง้ยำ้ยทีอ่ยู่ภำยในเมอืง" ทีส่ ำนักงำนเทศบำล 

(ตอ้งยืน่ภำยใน 14 วนั) 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย ・หนังสอืเดนิทำง 

・บตัรไซรวิ 

・บตัรมำยนัมเบอร ์(เฉพำะผูท้ีม่บีตัร) 

・ใบรบัรองสทิธิ ์หรอื 

บตัรแสดงสทิธิไ์ดร้บัควำมชว่ยเหลอืค่ำรกัษำพยำบำล ฯลฯ 

(เอกสำรทีร่ะบุทีอ่ยู่เดมิ) 
 

⑨ กรณีทีม่ผูีเ้สยีชวีติฝ่   Koseki Juumin ka📱0595-22-9645 

ตอ้งยืน่ "ใบแจง้การเสยีชวีติ" ทีส่ ำนักงำนเทศบำล ภำยใน 7 

วนันับจำกวนัทีท่รำบเร ือ่งกำรเสยีชวีติ 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย ・ใบรบัรองแพทยร์ะบุสำเหตุกำรเสยีชวีติ หรอื ใบชนัสูตรพลกิศพ  

・หนังสอืเดนิทำง (ของผูเ้สยีชวีติ และผูแ้จง้) 

* บตัรไซรวิของผูเ้สยีชวีติ 

จะตอ้งส่งคนืใหแ้กส่ ำนักงำนตรวจคนเขำ้เมอืงดว้ยวธิใีดวธิหีน่ึงดงัต่อไปนี ้

・น ำไปส่งดว้ยตนเองทีส่ ำนักงำนตรวจคนเขำ้เมอืงทีอ่ยู่ใกลบ้ำ้น 

・จดัส่งทำงไปรษณียพ์รอ้มกบัเอกสำรทีจ่ ำเป็น กรุณำดูทีน่ี่ ☞ 
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⑩การลงทะเบยีนตราประทบัฝ่   

Koseki Juumin ka📱0595-22-9645  

ในประเทศญีปุ่่ นจะใชต้รำประทบั (ฮงัโกะ) แทนกำรเซน็ชือ่ 

ตรำประทบัทีน่ ำไปลงทะเบยีนไวก้บัส ำนักงำนเทศบำลจะเรยีกว่ำ 

"ตราประทบัทางการ” 

จะใช ้"ตราประทบัทางการ" นีก้บัเอกสำรส ำคญั เชน่ ตอนทีซ่ ือ้บำ้น 

หรอืตอนจดทะเบยีนรถยนต ์เมือ่ลงทะเบยีนตรำประทบัเรยีบรอ้ยแลว้ จะไดร้บั 

"บตัรประจ าตวัการลงทะเบยีนตราประทบั" 

"บตัรประจ าตวัการลงทะเบยีนตราประทบั" จะใชใ้นตอนทีต่อ้งการขอ 

"ใบรบัรองการลงทะเบยีนตราประทบั" 
 

■ การลงทะเบยีนตราประทบั 

ผูท้ีส่ำมำรถลงทะเบยีนได ้ ผูท้ีม่อีำยุ 15 ปีขึน้ไป 

(* แมจ้ะมอีำยุ 15 ปีขึน้ไป 

แต่ในบำงกรณีอำจไม่สำมำรถลงทะเบยีนได)้ 

ตรำประทบัทีส่ำมำรถน ำมำลงทะเบยีนได ้ตอ้งเป็นตรำประทบัทีเ่ป็นชือ่-นำมสกุลจรงิ, 

ช ือ่ทีใ่ชใ้นชวีติประจ ำวนั (ชือ่สมมุต)ิ 

ตำมทีล่งทะเบยีนไวใ้นทะเบยีนบำ้น 

หรอืเป็นชือ่ทีเ่ขยีนแสดงค ำอ่ำนเป็นตวัอกัษรคำตำกำนะ 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย ตรำประทบัทีจ่ะน ำมำลงทะเบยีนและบตัรไซรวิ 

ค่ำธรรมเนียมทีต่อ้งช ำระ 300 เยน 
 

■ การขอใบรบัรองการลงทะเบยีนตราประทบั 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย บตัรประจ ำตวักำรลงทะเบยีนตรำประทบัและบตัรไซรวิ 

ค่ำธรรมเนียมทีต่อ้งช ำระ แผ่นละ 300 เยน 
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⑪ ระบบหมายเลขประจ าตวับุคคล (ระบบมายนมัเบอร)์ 

Koseki juumin ka  📱0595-41-2355  

บุคคลทีม่ชี ือ่อยู่ในทะเบยีนรำษฎรจ์ะมหีมำยเลขประจ ำตวัทีเ่รยีกว่ำ "มายนมัเบอร ์

(หมำยเลขประจ ำตวับุคคล)" 

เป็นตวัเลข 12 หลกั หมำยเลขนีเ้ป็นหมำยเลขเฉพำะทีก่ ำหนดใหแ้ต่ละบุคคล 
 

■ กรณีทีจ่ าเป็นตอ้งใชห้มายเลขมายนมัเบอร ์

ธนำคำร หรอืบรษิทัหลกัทรพัย ์ฯลฯ 

・เมือ่ตอ้งกำรโอนเงนิไปต่ำงประเทศ 

・เมือ่ตอ้งกำรรบัเงนิโอนจำกต่ำงประเทศ 

・เมือ่ตอ้งกำรเปิดบญัชธีนำคำร ฯลฯ 

ส ำนักงำนเทศบำล 

・เมือ่ตอ้งยืน่เอกสำรเกีย่วกบัประกนัสงัคมหรอืภำษี 

・เมือ่ตอ้งกำรยืน่ขอรบัเงนิชว่ยเหลอื เชน่ เงนิสงเครำะหบ์ุตร ฯลฯ 

・เมือ่ตอ้งกำรยืน่ใบสมคัรเขำ้โรงเรยีนเตรยีมอนุบำล ฯลฯ 

บรษิทัหรอืรำ้นคำ้ 

・เมือ่เร ิม่เขำ้ท ำงำน ฯลฯ 

 

■ บตัรมายนมัเบอร ์

・สำมำรถท ำบตัรมำยนัมเบอรไ์ดโ้ดยกำรยืน่เร ือ่งสมคัรทีส่ ำนักงำนเทศบำล 

・กำรท ำบตัรไม่มค่ีำใชจ้ำ่ย (0 เยน) 

・สำมำรถใชเ้ป็นหลกัฐำนยนืยนัหมำยเลขมำยนัมเบอร ์

และใชเ้ป็นบตัรประจ ำตวัประชำชนได ้

・หำกมบีตัรนี ้จะสำมำรถออกเอกสำร เชน่ ส ำเนำทะเบยีนบำ้น 

หรอืใบรบัรองกำรลงทะเบยีนตรำประทบั ฯลฯ 

ไดท้ีเ่คร ือ่งมลัตฟัิงกช์นัในรำ้นสะดวกซือ้ทั่วประเทศ 

・ส ำหรบัผูท้ีม่รีะยะเวลำกำรพ ำนัก 

วนัหมดอำยุของบตัรมำยนัมเบอรจ์ะเป็นวนัเดยีวกนักบัวนัสิน้สุดระยะเวลำกำรพ ำนั

ก 
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⑫ ขยะ                       

■ การน าขยะไปทิง้ทีจุ่ดรวบรวมขยะ (สถานทีท่ิง้ขยะทีก่ าหนดไว)้ 

ตอ้งแยกขยะตำมแต่ละประเภท ตอ้งน ำขยะมำทิง้ในวนัทีก่ ำหนดไว ้

ประเภทของขยะ 

วธิกีำรก ำจดัขยะ 

วนัทีก่ ำหนดใหท้ิง้ขยะ 

 

มกีำรก ำหนดไวต้ำมแต่ละพืน้ทีท่ีท่่ำนอำศยัอยู่ 

กรุณำตรวจสอบจำกปฏทินิทิง้ขยะหรอืแอปพลเิคชนัขอ้มลูกำรทิง้ขยะ 

(สำมำรถเขำ้ดูขอ้มูลในภำษำโปรตุเกส, ภำษำสเปน, ภำษำจนี, ภำษำองักฤษ 

และภำษำเวยีดนำมได)้ 

 

 

สถำนทีท่ิง้ขยะ 

ส ำหรบัผูท้ีเ่ขำ้รว่มสมำคมชมุชนทอ้งถิน่กรุณำตรวจสอบกบัประธำนสมำคมหรอืเพือ่นบำ้นใกลเ้คยีง 

ส ำหรบัผูท้ีอ่ำศยัอยู่ตำมอพำรต์เมนต ์

กรุณำตรวจสอบกบับรษิทัทีดู่แลจดักำรอำคำรหรอืเจำ้ของบำ้นเชำ่ 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 
Sakura Recycle Center (ส ำหรบัผูท้ีอ่ำศยัอยู่นอกเขตอำโอยำมะ) 

📱0595-20-9272 

Iga Nanbu Clean Center (ส ำหรบัผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในเขตอำโอยำมะ) 

📱0595-53-1120 

 

■ กรณีตอ้งการน าขยะไปส่งยงัสถานทีก่ าจดัขยะดว้ยตนเอง 
(ส ำหรบัผูท้ีอ่ำศยัอยู่นอกเขตอำโอยำมะ) * 

กรุณำสอบถำมค่ำธรรมเนียมโดยตรงกบัสถำนทีก่ ำจดัขยะ 

สถานทีน่ าขยะไปส่ง ประเภทของขยะ 

Sakura Recycle  Center 

(3547-13 Hatta Iga shi) 

📱0595-20-9272 

ขยะเผำได ้ขยะรไีซเคลิ ขยะชิน้ใหญ่ ฯลฯ 
* ตอ้งแยกขยะแต่ละประเภทกอ่นน ำไปส่งทุกคร ัง้ 

* ขยะทีเ่กดิจำกกำรปรบัปรุงหรอืซอ่มแซมทีอ่ยู่อำศยัดว้ยตนเอง 

(เศษวสัดุกอ่สรำ้ง) และชิน้ส่วนรถยนต ์ฯลฯ 

เป็นขยะทีไ่ม่สำมำรถน ำมำก ำจดัได ้

Funenbutu Shori jou  

(4631 Nishitakakura Iga 

shi) 

📱0595-23-8991 

อฐิบล็อก กระเบือ้งมุงหลงัคำ ดนิ และเศษวสัดุประเภทเดยีวกนั 

* มขียะบำงประเภททีไ่มส่ำมำรถน ำมำก ำจดัได ้

 

 

iPhone Android 
iPhone Android 
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(ส ำหรบัผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในเขตอำโอยำมะ) 

* โปรดสอบถำมค่ำธรรมเนียมโดยตรงกบัสถำนทีก่ ำจดัขยะ 

สถานทีน่ าขยะไปส่ง ประเภทของขยะ 

Iga Nanbu Clean Center 

📱0595-53-1120 

ขยะเผำได ้ขยะไม่เผำไหม ้บรรจุภณัฑพ์ลำสตกิ ขยะรไีซเคลิ 

และขยะชิน้ใหญ่ 

* ตอ้งแยกขยะแต่ละประเภทกอ่นน ำไปส่งทุกคร ัง้ 

 

■ วธิกีารก าจดัขยะชิน้ใหญ่ 

ขยะชิน้ใหญ่ เชน่ ตูเ้สือ้ผำ้ เตยีง และจกัรยำน 

สำมำรถนัดใหเ้จำ้หนำ้ทีม่ำรบัถงึหนำ้บำ้นหรอืบรเิวณใกลอ้พำรต์เมนตไ์ด ้

ตอ้งท ำกำรจองล่วงหนำ้ 

วธิกีำรจอง 

① โทรตดิต่อศูนยร์บัแจง้ขยะชิน้ใหญ่ 

② แจง้ทีอ่ยู่ ช ือ่ หมำยเลขโทรศพัท ์รำยกำรขยะทีต่อ้งกำรใหน้ ำไปเก็บ 

และจ ำนวน 

สอบถำมวนันัดเก็บขยะและสถำนทีส่ ำหรบัน ำขยะออกมำวำง 

③ ซ ือ้ "สตกิเกอรค่์ำธรรมเนียมก ำจดัขยะชิน้ใหญ่" 

ทีส่ ำนักงำนเทศบำลหรอืเคำนเ์ตอรบ์รกิำรของซเูปอรม์ำรเ์ก็ตขนำดใหญ่ 

④ เขยีนชือ่ลงบนสตกิเกอรค่์ำธรรมเนียมก ำจดัขยะชิน้ใหญ่ 

แลว้ตดิไวบ้นขยะ 

⑤ น ำขยะออกมำวำงกอ่นเวลำ 9:00 น. ของวนันัดเก็บ 

(ส ำหรบัเขตอำโอยำมะ กอ่นเวลำ 8:30 น.) 

ในวนัทีเ่จำ้หนำ้ทีม่ำเก็บขยะ 

ค่ำธรรมเนียมและขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้ง 

・สำมำรถแจง้เก็บขยะไดไ้ม่เกนิ 5 ชิน้ต่อกำรจอง 1 คร ัง้ 

สตกิเกอรค่์ำธรรมเนียมก ำจดัขยะชิน้ใหญ่ รำคำใบละ 200 เยน 

・ตอ้งท ำกำรจองลว่งหนำ้กอ่น 

และซือ้สตกิเกอรค่์ำธรรมเนียมตำมจ ำนวนขยะทีแ่จง้ขอเก็บ 

(ไม่สำมำรถขอคนืเงนิค่ำสตกิเกอรท์ีไ่ม่ไดใ้ชง้ำนได)้ 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 

ศูนยร์บัเร ือ่งขยะชิน้ใหญ่ฝ่ังอกิะโฮกุบุ 

(ส ำหรบัพืน้ทีอ่ืน่นอกเหนือจำกพืน้ทีอ่ำโอยำมะ) 

📱0595-20-1255 

ศูนยร์บัเร ือ่งขยะชิน้ใหญ่ฝ่ังอกิะนันบุ (ส ำหรบัพืน้ทีอ่ำโอยำมะ) 

📱0595-64-8700 
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⑬การผูกมติรและการปฏสิมัพนัธก์บัเพือ่นบา้น 

(ผูท้ีอ่าศยัอยู่ใกลเ้คยีง)                 

・เมือ่พบผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในละแวกใกลเ้คยีง ควรกล่ำวทกัทำย 

・หำกมเีร ือ่งทีไ่ม่เขำ้ใจ ควรสอบถำมผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในละแวกใกลเ้คยีง 

 

■ สมำคมชมุชน 

เป็นองคก์รทีเ่กดิจำกกำรรวมตวัของผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในชมุชน เพือ่ด ำเนินกจิกรรมต่ำง ๆ 

ใหทุ้กคนสำมำรถอยู่อำศยัไดอ้ย่ำงปลอดภยัและสะดวกสบำย ขอเชญิเขำ้รว่ม 

"สมำคมชมุชน" และมสี่วนรว่มในกจิกรรมต่ำง ๆ ของชมุชน 

เพือ่เป็นส่วนหน่ึงของชมุชนทีท่่ำนอำศยัอยู่ 
 

วธิกีำรสมคัรเขำ้รว่มสมำคมชมุชน 

・ตดิต่อหรอืปรกึษำประธำนสมำคมชมุชน 

・หำกไม่ทรำบว่ำประธำนสมำคมชมุชนคอืใคร 

สำมำรถสอบถำมผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในละแวกใกลเ้คยีงหรอืส ำนักงำนเทศบำลได ้

Chiiki Seisaku ka📱0595-22-9639 

ประโยชนข์องกำรเขำ้รว่มสมำคมชมุชน ・สำมำรถชว่ยเหลอืเกือ้กูลกนักบัผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในชมุชนเดยีวกนัได ้

・สำมำรถรบัทรำบข่ำวสำรและประกำศต่ำง ๆ 

จำกส ำนักงำนเทศบำลผำ่นหนังสอืเวยีนของชมุชน 

(เอกสำรแจง้ข่ำวทีส่ง่เวยีนใหผู้อ้ยู่อำศยัในชมุชนอ่ำนตำมล ำดบั) 

・สำมำรถน ำขยะไปทิง้ ณ จดุรวบรวมขยะของสมำคมชมุชนได ้

ค่ำบ ำรุงสมำคมชมุชน 

(ค่ำใชจ้ำ่ยทีต่อ้งช ำระ) 

・อตัรำค่ำบ ำรุงแตกต่ำงกนัไปตำมแต่ละสมำคมชมุชน 

・กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดจำกประธำนสมำคมชมุชน 

กจิกรรมของสมำคมชมุชน 

・ดูแลและบรหิำรจดักำรจดุรวบรวมขยะในชมุชน 

・ท ำควำมสะอำดสวนสำธำรณะและถนนภำยในชมุชน 

・จดักำรฝึกอบรมป้องกนัภยัพบิตั ิ(เชน่ 

กำรฝึกอพยพไปยงัสถำนทีป่ลอดภยัและกำรฝึกดบัเพลงิในกรณีเกดิภยัพบิตั)ิ 

・จดังำนเทศกำลและกจิกรรมต่ำง ๆ ของชมุชน 
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⑭ การเลีย้งสุนขั                        Kurashi Anzen ka 📱0595-41-0931 

 

เมือ่ตอ้งกำรเลีย้งสุนัข ตอ้งยืน่ "ค าขอขึน้ทะเบยีนสุนขั" ต่อส านกังานเทศบาล 

สุนัขทีต่อ้งขึน้ทะเบยีน 
สุนัขทีม่อีำยุเกนิ 90 วนันับจำกวนัเกดิ 

ค่ำธรรมเนียมทีต่อ้งช ำระ 
มค่ีำธรรมเนียม 3,000 เยนต่อสุนัข 1 ตวั 

กำรฉีดวคัซนี 

ตอ้งพำสุนัขเขำ้รบักำรฉีดวคัซนีป้องกนัโรคพษิสุนัขบำ้ปีละ 1 คร ัง้ 

(ส ำนักงำนเทศบำลจะส่งไปรษณียบตัรแจง้เตอืนให)้ 

ขอ้ปฏบิตัทิีต่อ้งปฏบิตัติำม ・เมือ่พำสุนัขออกไปเดนิเลน่ 

ตอ้งเก็บมูลสุนัขใส่ถุงและน ำกลบัไปก ำจดัดว้ยตนเอง 

・หำกเลีย้งสุนัขไวน้อกบำ้น ตอ้งใชส้ำยจงูหรอือุปกรณย์ดึสุนัขไวใ้หเ้รยีบรอ้ย 

กรณีสุนัขเสยีชวีติ 

เมือ่สุนัขเสยีชวีติ ตอ้งยืน่ "ใบแจง้กำรเสยีชวีติของสุนัข" ต่อส ำนักงำนเทศบำล 

สำมำรถด ำเนินกำรผ่ำนชอ่งทำงออนไลนไ์ดเ้ชน่กนั ☞ 

กรณียำ้ยบำ้น 

เมือ่ยำ้ยบำ้น ตอ้งด ำเนินกำรแจง้เปลีย่นทีอ่ยู่ของสุนัขดว้ย 

■ กรณียำ้ยทีอ่ยู่ภำยในเมอืงอกิะ 

ด ำเนินกำรแจง้ยำ้ยทีอ่ยู่ทีส่ ำนักงำนเทศบำลเมอืงอกิะ 

■ กรณียำ้ยออกนอกเมอืงอกิะ 

กรุณำน ำป้ำยทะเบยีนสุนัขทีไ่ดร้บัตอนขึน้ทะเบยีนสุนัข 

ไปด ำเนินกำรแจง้ยำ้ยทะเบยีนทีส่ ำนักงำนเทศบำลแห่งใหม่ทีคุ่ณยำ้ยเขำ้ไปอยู่ 

กรณีสุนัขสูญหำย 

หำกสุนัขสูญหำย โปรดติดต่อส ำนักงำนสำธำรณสุข 

Iga Hoken Jo 📱0595-24-8080 
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⑮ กรณีทีเ่ชา่หอ้งพกัหรอือพารต์เมนต ์(สญัญาเชา่ทีพ่กัอาศยั)                 

■ ค่าใชจ่้ายทีจ่ าเป็น 

 

 

 

 

 

ค่ำเชำ่บำ้น (ค่ำเชำ่) 

・เป็นค่ำใชจ้ำ่ยทีต่อ้งช ำระทุกเดอืน 

・ในประเทศญีปุ่่น สว่นใหญ่จะช ำระล่วงหนำ้ 

ค่ำมดัจ ำ (เงนิประกนั) 

・ช ำระเมือ่ท ำสญัญำเชำ่ทีพ่กัเรยีบรอ้ยแลว้ 

・โดยทั่วไปจะช ำระเป็นจ ำนวนเงนิประมำณ 1 - 3 เท่ำของค่ำเชำ่รำยเดอืน 

・ เงนิส่วนนีจ้ะถูกน ำไปใชใ้นกรณีทีผู่เ้ชำ่ไม่ช ำระค่ำเชำ่ หรอืหลงัจำกทีย่ำ้ยออกไปแลว้ 

เจำ้ของบำ้น (คนใหเ้ชำ่บำ้น) 

จะน ำไปใชเ้ป็นค่ำใชจ้ำ่ยในกำรซอ่มแซมควำมเสยีหำยและท ำควำมสะอำดทีพ่กั 

・หำกไมม่กีำรน ำเงนิสว่นนีไ้ปใช ้จะไดร้บัเงนิคนื 

เงนิค่ำแสดงควำมขอบคุณแกเ่จำ้ของทีพ่กั 

(เงนิกนิเปล่ำ) 

・เป็นเงนิทีช่  ำระใหแ้กเ่จำ้ของทีพ่กัเพือ่แสดงควำมขอบคุณเมือ่ท ำสญัญำเชำ่ทีพ่กั 

ค่ำธรรมเนียมนำยหนำ้ ・เป็นค่ำธรรมเนียมทีช่ ำระใหแ้กบ่รษิทันำยหนำ้อสงัหำรมิทรพัยท์ีแ่นะน ำทีพ่กัให ้

ค่ำบรหิำรจดักำรอำคำร (ค่ำส่วนกลำง) 

・เป็นค่ำใชจ้ำ่ยส ำหรบัค่ำไฟฟ้ำและกำรท ำควำมสะอำดพืน้ทีส่่วนกลำงทีผู่อ้ยู่อำศยัใชร้ว่มกนั 

เชน่ บนัไดและทำงเดนิ 

ค่ำธรรมเนียมต่ออำยสุญัญำเชำ่ 

・เป็นค่ำใชจ้ำ่ยทีต่อ้งช ำระเพิม่เตมิจำกคำ่เชำ่ 

เมือ่ตอ้งกำรต่ออำยุสญัญำและพกัอำศยัอยู่ในทีพ่กัเดมิต่อไปหลงัจำกสญัญำเชำ่สิน้สดุลง 

(โดยทั่วไปสญัญำเชำ่มกัมรีะยะเวลำ 2 ปี) 
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■ บา้นเชา่เอกชน 

・เชำ่จำกเจำ้ของทีพ่กั 

・คน้หำทีพ่กัผ่ำนบรษิทัอสงัหำรมิทรพัย ์

(บรษิทัทีใ่หบ้รกิำรแนะน ำบำ้นหรอืทีพ่กัส ำหรบัผูท้ีต่อ้งกำรเชำ่หรอืซือ้) 
 

■ ทีพ่กัอาศยัของภาครฐั 

・มทีัง้ทีพ่กัอาศยัของเทศบาล (ทีพ่กัทีเ่ทศบำลใหเ้ชำ่) 

และทีพ่กัอาศยัของจงัหวดั (ทีพ่กัทีจ่งัหวดัใหเ้ชำ่) 

・ผูท้ีป่ระสบปัญหำเร ือ่งทีอ่ยู่อำศยัและมรีำยไดไ้ม่มำก 

สำมำรถเชำ่ไดใ้นอตัรำค่ำเชำ่ทีต่ ่ำกว่ำทอ้งตลำด 

・กำรเชำ่ทีพ่กัประเภทนีต้อ้งเป็นไปตำมเงือ่นไขและหลกัเกณฑท์ีก่ ำหนด 

 

 ทีพ่กัอำศยัของเทศบำล ทีพ่กัอำศยัของจงัหวดั 

ชว่งเวลำเปิดรบัสมคัร 
เดอืนกรกฎำคม 

และเดอืนมกรำคม 

เดอืนเมษำยน เดอืนกรกฎำคม 

เดอืนตุลำคม และเดอืนมกรำคม 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 
Juutaku Seisaku ka 

📱0595-22-9737 

Iga Nanbu Fudousan  
Jigyou Kyoudou Kumiai 

📱059-221-6171 
 

■ ขอ้ปฏบิตัใินการพกัอาศยัในอพารต์เมนตห์รอืทีพ่กัอาศยั 

・หำ้มใหผู้อ้ืน่เขำ้พกัอำศยัรว่ม หรอืใหผู้อ้ืน่เชำ่ชว่ง โดยไม่ไดร้บัอนุญำตจำกเจำ้ของทีพ่กั 

・หำ้มดดัแปลง ซอ่มแซมหอ้งพกั หรอืเจำะผนังโดยพลกำร 

・หา้มส่งเสยีงดงัหรอืก่อเสยีงรบกวนผูอ้ืน่ (โดยเฉพำะในชว่งเวลำ 20:00 น. ถงึ 07:00 น.) 

 

✕ พูดคุยเสยีงดงั 

✕ เปิดเพลงหรอืโทรทศันด์ว้ยเสยีงดงั 

✕ จดังำนสงัสรรค ์รอ้งเพลง หรอืเตน้ร ำจนเกดิเสยีงรบกวน 

✕ เล่นเครือ่งดนตร ีเชน่ กตีำร ์
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⑯ ไฟฟ้า, แกส๊, น ้าประปา (น ้าเสยี/ระบบระบายน ้า) 

และโทรศพัทม์อืถอื (สมารต์โฟน)     

■ ไฟฟ้า 

・กรุณำสอบถำมบรษิทัอสงัหำรมิทรพัยห์รอืเจำ้ของทีพ่กัเกีย่วกบักำรขอใชบ้รกิำ

รไฟฟ้ำ 

・สำมำรถตรวจสอบขอ้มูลเกีย่วกบัไฟฟ้ำดบัได ้

     ขอ้มูลไฟดบั บรษิทัไฟฟ้ำชบูุ  

 

■ แกส๊ 

・ แกส๊ท่ีใชใ้นบำ้นมี 2 ประเภท คือ "แกส๊เมือง (แกส๊ธรรมชำติส ำหรบัชมุชนเมือง)" และ 

"แกส๊โพรเพน (แกส๊ถงั)" 

・ประเภทของแกซ๊ทีใ่ชจ้ะแตกต่ำงกนัไปตำมพืน้ทีท่ีพ่กัอำศยั 

・หำกใชอ้ปุกรณแ์กซ๊ไม่ตรงกบัประเภทของแกซ๊ อำจกอ่ใหเ้กดิอนัตรำยได ้

กรุณำตรวจสอบกบับรษิทัอสงัหำรมิทรพัยห์รอืเจำ้ของทีพ่กัทุกคร ัง้ 

 

■ น ้าประปา (รวมถงึระบบระบายน ้าเสยี) 

เมือ่ยำ้ยเขำ้หรอืยำ้ยออกทีพ่กั ตอ้งแจง้ขอเร ิม่ใชห้รอืยกเลกิกำรใชน้ ้ำประปำ 

(รวมถงึระบบระบำยน ้ำเสยี) ล่วงหนำ้อย่ำงนอ้ย 2 - 3 วนั 

กรณีเร ิม่ใชง้ำน 

・โทรตดิต่อศูนยบ์รกิำรลูกคำ้กำรประปำและระบบระบำยน ้ำเสยี 

เพือ่แจง้ควำมประสงคใ์นกำรเร ิม่ใชน้ ้ำประปำ 

(รวมถงึระบบระบำยน ้ำเสยี) 

กรณียกเลกิกำรใชง้ำน 

・โทรตดิต่อศูนยบ์รกิำรลูกคำ้กำรประปำและระบบระบำยน ้ำเสยี 

เพือ่แจง้ยกเลกิกำรใชน้ ้ำประปำ (รวมถงึระบบระบำยน ้ำเสยี) 

* แมจ้ะไมไ่ดใ้ชง้ำนแลว้ หำกไมแ่จง้ยกเลกิกำรใชบ้รกิำร 

อำจยงัมกีำรเรยีกเก็บค่ำบรกิำร 
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วธิกีำรช ำระค่ำบรกิำร 

สำมำรถช ำระไดด้ว้ยวธิใีดวธิหีน่ึงดงัต่อไปนี ้

① การหกับญัชอีตัโนมตั ิ

ระบบจะหกัเงนิจำกบญัชธีนำคำรของคุณโดยอตัโนมตั ิ

(สำมำรถยืน่ค ำขอไดท้ีธ่นำคำรหรอืทีท่ ำกำรไปรษณีย)์ 

② ใบแจง้ช าระเงิน 

จะมใีบแจง้ช ำระเงนิส่งถงึคุณ สำมำรถช ำระไดท้ีธ่นำคำร 

ทีท่ ำกำรไปรษณีย ์รำ้นสะดวกซือ้ 

หรอืผ่ำนแอปพลเิคชนับนสมำรต์โฟน 

③ บตัรเครดติ 

ช ำระดว้ยบตัรเครดติของคุณ 

(สำมำรถสมคัรใชบ้รกิำรผ่ำนคอมพวิเตอรห์รอืสมำรต์โฟน) 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม Jouge Suidou Okyakusama Center📱 0595-24-0013 

 

■ โทรศพัทม์อืถอื (สมารต์โฟน) 

ส่ิงทีจ่ ำเป็นส ำหรบักำรท ำสญัญำ 

・บตัรไซรวิ 

・บญัชธีนำคำรหรอืบตัรเครดติ 

(* ในบำงกรณีอำจตอ้งใชห้นังสอืเดนิทำง) 

ขอ้ปฏบิตัทิีต่อ้งปฏบิตัติำม 
หำ้มยกใหห้รอืขำยโทรศพัทม์อืถอืทีท่ ำสญัญำในชือ่ตนเองใหแ้กผู่อ้ืน่ 

ถอืเป็นควำมผดิตำมกฎหมำย!! 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม กรุณำตรวจสอบขอ้มูลจำกเว็บไซตข์องบรษิทัผูใ้หบ้รกิำรโทรศพัทม์อืถอื 
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ประกนัสขุภำพ บ ำนำญ ประกนักำรดแูลผูส้งูอำยุ สวสัดกิำรผูพ้กิำร 

ภำษี           

⑰ แผนกประกนัสขุภำพ                             Hoken Nenkin ka 

ในประเทศญีปุ่่ น ทุกคนมหีนำ้ทีต่อ้งเขำ้รว่มประกนัสขุภำพ 

เพือ่ใชเ้ป็นหลกัประกนัเมือ่เจ็บป่วยหรอืไดร้บับำดเจ็บ 
 

■ ประกนัสุขภาพแห่งชาต ิ

ผูท้ีท่ ำงำนในบรษิทัจะเขำ้รว่มประกนัสขุภำพของบรษิทั (ประกนัสงัคม) 

ผูท้ีไ่ม่ไดเ้ขำ้รว่มประกนัสงัคม จะตอ้งเขำ้รว่ม "ประกนัสุขภาพแห่งชาต"ิ 

ของเมอืงอกิะ 

เบีย้ประกนัสุขภำพ 

(ค่ำใชจ้ำ่ยทีต่อ้งช ำระ) 

จ ำนวนเบีย้ประกนัจะค ำนวณจำกรำยไดข้องผูเ้อำประกนัหรอืหวัหนำ้ครวัเรอืนในปีกอ่นหนำ้ 

รวมถงึจ ำนวนสมำชกิในครอบครวัทีเ่ขำ้รว่มประกนั เป็นตน้ 

ค่ำใชจ้่ำยทีต่อ้งช ำระเมือ่เขำ้รบักำรรกัษำพยำบำล แสดงบตัรประกนัสุขภำพทีเ่ช ือ่มโยงกบับตัรมำยนัมเบอร ์

หรอืหนังสอืรบัรองสทิธกิำรรบับรกิำรทำงกำรแพทย ์ณ สถำนพยำบำล 

จะช ำระค่ำรกัษำพยำบำลเพยีง 20% หรอื 30% ของค่ำใชจ้่ำยทัง้หมด 

(อตัรำดงักล่ำวก ำหนดตำมรำยไดข้องปีกอ่นหนำ้) 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม Hoken Nenkin ka  Hoken Nenkin Kakari📱 0595-22-9659 

 

■ ระบบประกนัสุขภาพส าหรบัผูสู้งอายุระยะหลงั 

เมือ่มอีำยุครบ 75 ปี จะเขำ้สู่ "ระบบประกนัสุขภาพส าหรบัผูสู้งอายรุะยะหลงั" 

และสิน้สุดกำรใชส้ทิธใินประกนัสุขภำพเดมิทีเ่คยเขำ้รว่ม 

 

เบีย้ประกนั 

(ค่ำใชจ้ำ่ยทีต่อ้งช ำระ) 

จ ำนวนเบีย้ประกนัจะค ำนวณจำกรำยไดข้องผูเ้อำประกนัหรอืหวัหนำ้

ครวัเรอืนในปีกอ่นหนำ้ 

ค่ำใชจ้ำ่ยทีต่อ้งช ำระเมือ่เขำ้รบักำรรกั

ษำพยำบำล 

แสดงบตัรประกนัสุขภำพทีเ่ช ือ่มโยงกบับตัรมำยนัมเบอร ์

หรอืหนังสอืรบัรองสทิธกิำรรบับรกิำรทำงกำรแพทย ์ณ 

สถำนพยำบำล จะช ำระค่ำรกัษำพยำบำลเพยีง 10% 

ของค่ำใชจ้ำ่ยทัง้หมด 

(อย่ำงไรก็ตำม บำงคนอำจตอ้งช ำระ 20% หรอื 30%) 

ทัง้นี ้ขึน้อยู่กบัรำยไดข้องปีก่อนหนำ้ 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม Hoken Nenkin ka Iryou Josei Kakari📱0595-22-9660 
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อืน่ ๆ 

   หำกเงนิทีต่อ้งจำ่ยใหโ้รงพยำบำลเกนิกว่ำจ ำนวนทีก่ ำหนดไว ้

ก็อำจจะไดร้บัเงนิทีจ่ำ่ยไปแลว้คนืมำบำงส่วน (ค่ารกัษาพยาบาลจ านวนเงินสูง) 

   มเีงนิชว่ยเหลอืกรณีคลอดบุตร 

(เงินชว่ยเหลอืการคลอดและการเลีย้งดูบุตรแบบเหมาจ่าย) 

และเงนิทีจ่ะไดร้บัเมือ่ผูท้ีท่ ำประกนัเสยีชวีติ (ค่าจดัพธิศีพ) 

⑱ เงินบ านาญแห่งชาต ิ      Hoken Nenkin ka 📱 0595-22-9659 

ในประเทศญีปุ่่ น ผูท้ีม่อีำยุตัง้แต่ 20 ปีบรบิูรณจ์นถงึกอ่นอำยุ 60 ปีบรบิูรณ ์

มหีนำ้ทีต่อ้งเขำ้รว่มระบบเงินบ านาญแห่งชาต ิ

ผูท้ีเ่ขำ้รว่มและช ำระเงนิสมทบเขำ้กองทุนบ ำนำญ จะมสีทิธไิดร้บัเงนิบ ำนำญเมือ่มอีำยุตำมเกณฑ ์

หรอืไดร้บัเงนิชว่ยเหลอืในกรณีเกดิควำมพกิำรจำกกำรเจ็บป่วยหรอือบุตัเิหตุ 

・คนทีท่ ำงำนทีบ่รษิทั - บ ำนำญของบรษิทั (บ านาญสวสัดกิารพนกังาน) 

・ผูท้ีไ่ม่ไดท้ ำงำนในบรษิทั → เงินบ านาญแหง่ชาต ิ

เบีย้ประกนั 

(ค่ำใชจ้ำ่ยทีต่อ้งช ำระ) 

・อตัรำเงนิสมทบมกีำรปรบัเปลีย่นทุกปี 

・หำกไม่สำมำรถช ำระเงนิสมทบได ้

โปรดปรกึษำกองประกนัสุขภำพและเงนิบ ำนำญ 

หรอืส ำนักงำนเงนิบ ำนำญ 

เงนิบ ำนำญทีส่ำมำรถรบัได ้

・เงินบ านาญชราภาพพืน้ฐาน 

โดยหลกัแลว้สำมำรถรบัไดต้ัง้แต่อำยุ 65 ปี 

・เงินบ านาญพืน้ฐานกรณีทุพพลภาพ 

อำจไดร้บัสทิธใินกรณีทีเ่กดิควำมพกิำรจำกกำรเจ็บป่วยหรอือุบตัเิหตุ 

เงนิกอ้นกรณีลำออกจำกระบบบ ำนำญ 

・ในกรณีทีจ่ำ่ยเบีย้ประกนัมำแลว้ตัง้แต่ 6 เดอืนขึน้ไป 

และยงัไม่ไดร้บัเงนิบ ำนำญ 

เมือ่เดนิทำงกลบัประเทศแลว้ อำจจะมสีทิธิไ์ดร้บัเงนิกอ้นนีค้นื 

เว็บไซตส์ ำนักงำนบ ำนำญแห่งประเทศญีปุ่่ น 

・สำมำรถอ่ำนขอ้มูล ค ำอธบิำย 

และข่ำวสำรเกีย่วกบัระบบบ ำนำญไดใ้นหลำยภำษำ 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 
Tsu Nenkin Jimusho📱 059-228-9112 

(ระบบแนะน ำทำงเสยีงอตัโนมตั ิใหก้ด ① → กด ②) 
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⑲ ประกนัการบรบิาล                                             
ผูท้ีอ่ำศยัอยู่ในประเทศญีปุ่่ นและมอีำยุตัง้แต่ 40 ปีขึน้ไปทุกคน 

ตอ้งเขำ้รว่ม ”ประกนัการบรบิาล” เมือ่ช ำระเบีย้ประกนัแลว้ 

หำกอยู่ในภำวะตดิเตยีงหรอืตอ้งไดร้บักำรบรบิำล 

สำมำรถใชบ้รกิำรทีจ่ ำเป็นไดโ้ดยช ำระค่ำใชจ้ำ่ยเพยีงบำงสว่น 

หำกตอ้งกำรใชบ้รกิำรบรบิำล 

ตอ้งยืน่ค ำขอรบัการประเมนิความตอ้งการการบรบิาลต่อส ำนักงำนเทศบำล 

 

 

⑳ สวสัดกิารผูพ้กิาร                      

ผูพ้กิำรและสมำชกิในครอบครวัสำมำรถขอรบัค ำปรกึษำได ้

เมือ่ไดร้บั "บตัรประจ ำตวัผูพ้กิำร" ซึง่ระบุประเภทและระดบัควำมพกิำรแลว้ 

จะสำมำรถใชบ้รกิำรและสวสัดกิำรต่ำง ๆ ได ้

 

 

 

 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 

・การยืน่ขอรบัการประเมนิความตอ้งการการบรบิาล 

และเบีย้ประกนัการบรบิาล 

Kaigo Kourei Fukushi ka 

📱0595-26-3939 

・ปัญหาหรอืขอ้กงัวลต่าง ๆ 

Chiiki Houkatsu Shien Center 

📱0595-26-1521 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 

・บตัรประจ าตวัผูพ้กิาร 

Shougai Fukushi ka 

📱0595-22-9656 

・ปัญหาหรอืขอ้กงัวลต่าง ๆ 

Shougaisha Soudan Shien Center 

📱0595-26-7725 
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㉑ ภาษ ี                        

ภำษี คอื เงนิทีผู่พ้ ำนักอำศยัในประเทศญีปุ่่ นตอ้งช ำระใหแ้กร่ฐับำลกลำง จงัหวดั 

และเทศบำล 

รฐับำลกลำง จงัหวดั 

และเทศบำลจะน ำเงนิภำษีทีจ่ดัเก็บไดไ้ปใชเ้พือ่ประโยชนใ์นกำรด ำรงชวีติของประชำ

ชน 

ภาษีเงินได ้

・เป็นภำษีทีช่  ำระใหแ้กร่ฐับำลกลำง 

・หำกในปีน้ันมค่ีำใชจ้ำ่ยในกำรรกัษำพยำบำลเป็นจ ำนวนมำก 

กำรยืน่ "แบบแสดงรำยกำรภำษีเงนิได"้ 

อำจท ำใหจ้ ำนวนภำษีทีต่อ้งช ำระลดลงได ้

Ueno Zeimu sho📱0595-21-0950 

ภาษีผูอ้ยู่อาศยัประจ าเมอืงและจงัหวดั 

・เป็นภำษีทีช่  ำระใหแ้กเ่ทศบำลและจงัหวดั 

・ช ำระใหแ้กเ่ทศบำลทีม่ทีะเบยีนทีอ่ยู่ของท่ำน ณ วนัที ่1 

มกรำคม 

・จ ำนวนภำษีทีต่อ้งช ำระจะค ำนวณจำกรำยได ้เชน่ เงนิเดอืน 

ทีไ่ดร้บัในชว่งวนัที ่1 มกรำคม ถงึ 31 ธนัวำคม ของปีกอ่นหนำ้ 

Kazei ka 📱0595-22-9613 

ภาษีรถยนต ์

ภาษีรถยนตข์นาดเล็ก 

・เป็นภำษีทีผู่ค้รอบครองรถยนตข์นำดเล็กหรอืรถจกัรยำนยนต ์

ณ วนัที ่1 เมษำยนของทุกปี ตอ้งช ำระใหแ้กเ่ทศบำลหรอืจงัหวดั 

Iga Kenzei Jimusho (ภาษีรถยนต )์  📱0595-24-

8020 

Kazei ka (ภาษีรถยนตข์นาดเล็ก) 📱0595-22-9613 

ภาษีทรพัยส์นิถาวร 

・เป็นภำษีทีผู่ค้รอบครองทรพัยส์นิถำวร (เชน่ ทีด่นิและอำคำร) ณ 

วนัที ่1 มกรำคมของทุกปี ตอ้งช ำระใหแ้กเ่ทศบำล 

Kazei ka 📱0595-22-9614 

การช าระภาษ ี

・หำกไม่ช ำระภำษีภำยในก ำหนด นอกจำกภำษีทีค่ำ้งช ำระแลว้ 

ยงัตอ้งช ำระเงนิเพิม่กรณีช ำระล่ำชำ้ดว้ย ・

หำกไม่สำมำรถช ำระภำษภีำยในก ำหนด 

โปรดตดิต่อเพือ่ขอค ำปรกึษำ 

Ueno Zeimu sho (ภาษีเงินได ้/ ภาษีมูลค่าเพิม่) 

📱0595-21-0950 

Iga Kenzei Jimusho(ภาษีรถยนต)์ 📱0595-24-8020 

Shuuzei ka (ภาษีผูอ้ยู่อาศยัประจ าเมอืงและจงัหวดั 

ภาษีรถยนตข์นาดเล็ก ภาษีทรพัยส์นิถาวร 

ภาษีประกนัสุขภาพแห่งชาต)ิ  📱0595-22-

9612 
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การเลีย้งดูบุตร                                 
 

㉒ เมือ่ต ัง้ครรภ ์      Kodomo no Sodachi Shien ka📱0595-41-1556 

เมือ่ทรำบว่ำตัง้ครรภ ์ใหไ้ปขอรบั "สมุดบนัทกึสุขภาพแม่และเด็ก" 

ทีส่ ำนักงำนเทศบำล 

หำกมเีร ือ่งกงัวลหรอืประสบปัญหำ สำมำรถขอรบัค ำปรกึษำได ้
 

■ สมุดบนัทกึสุขภาพแม่และเด็ก 

น ำตดิตวัไปดว้ยทุกคร ัง้เมือ่ไปสถำนพยำบำล 

ใชบ้นัทกึขอ้มูลต่ำง ๆ เชน่ สภำพสขุภำพของมำรดำระหว่ำงตัง้ครรภ ์

กำรเจรญิเตบิโตของเด็กหลงัคลอด ประวตักิำรเจ็บป่วย 

และประวตักิำรรบัวคัซนีป้องกนัโรค 

เมือ่รบัสมุดบนัทกึสุขภำพแม่และเด็ก 

จะไดร้บัเอกสำรส ำหรบักำรตรวจสขุภำพหญงิตัง้ครรภด์ว้ย 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย 

・ใบแจง้กำรตัง้ครรภ ์(รบัไดจ้ำกสถำนพยำบำล) 

・บตัรไซรวิ 

・บตัรมำยนัมเบอร ์

・สมุดบญัชธีนำคำรหรอืบตัร ATM ของหญงิตัง้ครรภ ์

 

㉓เม่ือทารกเกิดฝ่                          Koseki Juumin ka📱0595-22-9645 

ตอ้งยืน่ "ใบแจง้เกดิ" ต่อส ำนักงำนเทศบำลภำยใน 14 วนันับจำกวนัทีเ่ด็กเกดิ 

สิง่ทีต่อ้งน ำไปดว้ย 

・ใบแจง้เกดิ (รบัไดจ้ำกสถำนพยำบำล) 

・บตัรไซรวิและหนังสอืเดนิทำงของบดิำและมำรดำ 

・สมุดบนัทกึสขุภำพแม่และเด็ก 

* หำกบดิำและมำรดำเป็นชำวต่ำงชำตทิัง้คู่ 

ตอ้งด ำเนินกำรขอรบับตัรไซรวิของบุตรทีส่ ำนักงำนตรวจคนเขำ้เมอืง (ดูหนำ้ 8) 
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㉔สถานรบัเลีย้งเด็กและโรงเรยีนอนุบาล        

Hoiku Youchien ka📱0595-22-9655 

เด็กอำยุต ่ำกว่ำ 6 ปีทีย่งัไม่เขำ้เรยีนระดบัประถมศกึษำ 

สำมำรถเขำ้เรยีนในสถำนรบัเลีย้งเด็ก (เนิรส์เซอร)ี โรงเรยีนอนุบำล 

หรอืศูนยพ์ฒันำเด็กปฐมวยัทีไ่ดร้บักำรรบัรอง เป็นตน้ 

สถำนรบัเลีย้งเด็ก (เนิรส์เซอร)ี 

 

มทีัง้ 

สถำนรบัเลีย้งเด็กของรฐั 

และสถำนรบัเลีย้งเด็กเอกชน 

・ส ำหรบัเด็กตัง้แต่อำยุ 0 ปีจนถงึกอ่นเขำ้เรยีนระดบัประถมศกึษำ 

ในกรณีทีผู่ป้กครองท ำงำน เจ็บป่วย หรอืมเีหตุจ ำเป็นอืน่ ๆ เด็กจะไดเ้รยีนรูส้ิง่ต่ำง ๆ 

ผ่ำนกำรเล่น 

・เวลำเปิดใหบ้รกิำร (วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร)) 

(รฐั) 7:30 - 18:00 น. 

(เอกชน) 7:00 - 18:00 น. 

・หำกประสงคจ์ะเขำ้เรยีน ตอ้งยืน่สมคัรประมำณเดอืนตุลำคมของปีกอ่นหนำ้ 

โรงเรยีนอนุบำล 

・ส ำหรบัเด็กอำยุตัง้แต่ 3 ปีจนถงึกอ่นเขำ้เรยีนระดบัประถมศกึษำ เด็กจะไดเ้รยีนรูส้ิง่ต่ำง 

ๆ ผ่ำนกำรเล่น 

・เวลำเปิดใหบ้รกิำร (วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร)) 

8:30 - 14:00 น. 

・ในกรณีทีผู่ป้กครองท ำงำน  

สำมำรถใชบ้รกิำรดูแลเด็กต่อเน่ืองจนถงึชว่งเย็นได ้

・หำกประสงคจ์ะเขำ้เรียน ตอ้งย่ืนสมัครประมำณเดือนกันยำยนของปีก่อนหน้ำ 

ศูนยพั์ฒนำเด็กปฐมวัยท่ีไดร้บักำรรบัรอง 

・มลีกัษณะและรูปแบบกำรดูแลเด็กทีผ่สมผสำนทัง้โรงเรยีนอนุบำลและสถำนรบัเลีย้งเด็ก 

(เนิรส์เซอร)ี 

・หำกประสงคจ์ะเขำ้เรียน ตอ้งย่ืนสมัครประมำณเดือนตุลำคมของปีก่อนหน้ำ 

* ค่ำเลีย้งดูเด็กและค่ำอำหำรเสรมิส ำหรบัเด็กช ัน้อำยุ 3 ปี ถงึช ัน้อำยุ 5 ปี ไม่เสยีค่ำใชจ้ำ่ย (0 

เยน) กรุณำสอบถำมสถำนศกึษำโดยตรงเกีย่วกบัค่ำอุปกรณก์ำรเรยีนและค่ำใชจ้ำ่ยอืน่ ๆ 
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㉕โรงเรยีนประถมศกึษาและโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนตน้ฝ่ายการศกึษา 

📱0595-22-9649 

 

⚫ ผูป้กครองทีม่บีุตรสญัชำตญิีปุ่่ นอำยุระหว่ำง 6 - 15 ปี มหีนำ้ทีต่อ้งส่งบตุรเขำ้เรยีน 

⚫ เด็กอำยุ 6 ปีจะเขำ้เรยีนใน "โรงเรยีนประถมศึกษำ" และเด็กอำยุ 12 - 15 ปี จะเขำ้เรยีนใน 

"โรงเรยีนมัธยมศึกษำตอนตน้" 

⚫ ปีกำรศกึษำจะเร ิม่ในเดอืนเมษำยนและสิน้สุดในเดอืนมนีำคมของปีถดัไป 

⚫ บุตรของชำวต่ำงชำติก็สำมำรถเขำ้เรยีนในโรงเรยีนประถมศึกษำและโรงเรยีนมธัยมศึกษำตอนตน้ของ

ประเทศญ่ีปุ่นไดเ้ช่นกนั 

(ยืน่ค ำขอไดท้ีส่ ำนักงำนเทศบำล) 

⚫ โรงเรยีนทีจ่ะเขำ้เรยีนจะถูกก ำหนดโดยสถำนทีอ่ยู่อำศยั (ทีอ่ยู่) 
 

งำนชีแ้จงรำยละเอยีดกำรเขำ้เรยีน 

・ส ำหรบัเด็กท่ีจะเขำ้เรียนชัน้ประถมศึกษำปีท่ี 1 ต้ังแต่เดือนเมษำยน 

จะมีกำรจัดงำนชีแ้จงรำยละเอียดช่วงประมำณเดือนพฤศจิกำยน ณ โรงเรียนประถมศึกษำท่ีจะเขำ้เรียน 

・ส ำหรบัเด็กท่ีจะเขำ้เรียนชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 1 ต้ังแต่เดือนเมษำยน 

จะมกีำรจดังำนชีแ้จงรำยละเอยีดชว่งประมำณเดอืนพฤศจกิำยนถงึเดอืนมกรำคม ณ 

โรงเรยีนมธัยมศกึษำตอนตน้ทีจ่ะเขำ้เรยีน 

ค่ำใชจ้่ำย 

・ค่ำเล่ำเรียน ค่ำหนังสือเรียน และค่ำอำหำรกลำงวัน ไม่เสียค่ำใชจ่้ำย (0 เยน) 

・ค่ำอุปกรณก์ำรเรยีนมคี่ำใชจ้่ำย 

・ในกรณีทีค่รอบครวัมรีำยไดน้อ้ยหรอืประสบปัญหำในกำรช ำระค่ำใชจ้่ำย 

อำจไดร้บัควำมชว่ยเหลอืดำ้นคำ่ใชจ้่ำยทำงกำรศกึษำ (เงนิชว่ยเหลอืเพือ่กำรศกึษำ) 

กำรเรยีนภำษำญีปุ่่น 

(หอ้งเรยีนปรบัพืน้ฐำนเบือ้งตน้) 

นักเรยีนชำวต่ำงชำตทิีเ่ขำ้เรยีนในโรงเรยีนของญีปุ่่นเป็นคร ัง้แรก 

และไมส่ำมำรถสือ่สำรภำษำญีปุ่่นไดเ้ลยหรอืมคีวำมรูภ้ำษำญีปุ่่นเพยีงเล็กนอ้ย 

สำมำรถเขำ้รบักำรเรยีนภำษำญีปุ่่นและวชิำอืน่ ๆ ไดเ้ป็นระยะเวลำ 3 เดอืน 

กำรแนะแนวกำรศกึษำตอ่ 

จะมกีำรจดังำนชีแ้จงรำยละเอยีดเกีย่วกบักำรเขำ้เรยีนต่อในโรงเรยีนมธัยมศกึษำตอนปลำย 

ส ำหรบัเด็กนักเรยีนและผูป้กครอง (คุณพ่อหรอืคุณแม)่ ทีม่ภูีมหิลงัมำจำกต่ำงประเทศ 

(ชว่งประมำณเดอืนกนัยำยน) 
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㉖โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย (มธัยมปลาย) 

มหาวทิยาลยัวทิยาลยัอนุปรญิญา โรงเรยีนวชิาชพีเฉพาะทาง    

 

■โรงเรยีนมธัยมปลาย 

ผูท้ีส่ ำเรจ็กำรศกึษำระดบัมธัยมศกึษำตอนตน้ 

(รวมถงึผูท้ีไ่ม่ไดจ้บจำกโรงเรยีนมธัยมศกึษำตอนตน้ในญีปุ่่ น 

แต่ไดร้บักำรรบัรองว่ำมคีวำมรูใ้นระดบัเทยีบเท่ำ) สำมำรถสมคัรสอบเขำ้เรยีนได ้

และเมือ่สอบผ่ำนจงึจะเขำ้เรยีนได ้

นอกจำกนี ้ยงัมโีรงเรยีนมธัยมศกึษำตอนปลำยแบบภำคค ่ำ 

และโรงเรยีนมธัยมศกึษำตอนปลำยแบบกำรศกึษำทำงไกล 

ทีเ่รยีนผ่ำนอนิเทอรเ์น็ตหรอืชอ่งทำงอืน่ ๆ 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม 

・โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายประจ าจงัหวดั 

Mieken Kyouiku Iinkai Jimukyoku Koukou 

Kyouiku ka📱059-224-3002 

・โรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายเอกชน 

Mieken Kankyou Seukatsu bu Shigaku ka Shigaku han 

📱059-224-2161 

 

■ มหาวทิยาลยั วทิยาลยัอนุปรญิญาโรงเรยีนวชิาชพีเฉพาะทาง 

ผูท้ีส่ ำเรจ็กำรศกึษำระดบัมธัยมศกึษำตอนปลำย 

สำมำรถสมคัรสอบเพือ่เขำ้ศกึษำต่อในมหำวทิยำลยัหรอืวทิยำลยัระยะสัน้ เป็นตน้ 

หำกสอบผ่ำน ก็สำมำรถเขำ้ศกึษำได ้

กรุณำสอบถำมรำยละเอยีดโดยตรงกบัสถำนศกึษำทีต่อ้งกำรเขำ้ศกึษำ 
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㉗ อืน่ ๆ                        

■ ศูนยดู์แลเด็กหลงัเลกิเรยีน 

หลงัเลกิเรยีนระดบัประถมศกึษำ 

หำกผูป้กครองไม่สำมำรถดูแลเด็กไดเ้น่ืองจำกท ำงำนหรอืมเีหตุจ ำเป็นอืน่ ๆ 

สำมำรถฝำกเด็กไวท้ีศู่นยดู์แลเด็กหลงัเลกิเรยีนได ้

เวลำใหบ้รกิำร 
หลงัเลกิเรยีน (หลงัเวลำเรยีน) : ตัง้แต่เวลำเลกิเรยีนจนถงึ 18:00 น. 

ชว่งปิดภำคเรยีนหรอืวนัหยุดระยะยำว : 8:00 - 18:00 น. 

ค่ำใชจ้ำ่ย 

(ค่ำบรกิำร) 

กรณีใชบ้รกิำรทุกวันหลังเลิกเรยีน 

...8,000 เยนต่อเดือน / 1 คน 

หำกใชบ้รกิำรในชว่งปิดภำคเรยีนหรอืวนัหยุดระยะยำว 

จะมค่ีำใชจ้ำ่ยเพิม่เตมิ 

อืน่ ๆ ตอ้งยืน่ค ำขอลงทะเบยีนใหม่ทุกปีกำรศกึษำ 

สถำนทีต่ดิต่อสอบถำม Kodomo Seisaku ka 📱0595-22-9677 

 

■การเรยีนของเด็ก (การสนบัสนุนดา้นการเรยีนรู)้ 

 
หอ้งเรยีนสนับสนุนกำรเรยีนรู ้

"ซำซะยูร"ิ 
หอ้งเรยีนสนับสนุนกำรเรยีนคนัจ ิ

วนัจดักจิกรรม 

เวลำ 

วนัเสำร ์

14:00 - 16:00 น. 

วนัพุธ 

15:30 - 16:30 น. 

สถำนที ่ อำคำรสวสัดกิำรรวมเมอืงอกิะ ช ัน้ 2 อำคำรไฮโทเปียอกิะ ช ัน้ 4 

ผูท้ีส่ำมำรถเข ้

ำรว่มได ้

นักเรยีนตัง้แต่ช ัน้ประถมศกึษำปีที ่5 

ถงึช ัน้มธัยมศกึษำปีที ่3 

ทีจ่ะสอบเขำ้ศกึษำต่อระดบัมธัยมศกึ

ษำตอนปลำย 

นักเรยีนช ัน้ประถมศกึษำปีที ่1 ถงึปีที ่

4 

ค่ำบรกิำร คร ัง้ละ 200 เยน เดอืนละ 300 เยน 

สถำนทีต่ดิต่อ

สอบถำม 

NPO Iga no Tsutamaru 

📱0595-23-0912 

📱080-3590-7612 

Iga shi Kokusai Kouryuu 

Kyoukai 

📱070-4455-4900 

 

■ อืน่ ๆ สำมำรถดูขอ้มูลรำยละเอยีดเกีย่วกบักำรเลีย้งดูบุตรไดท้ีน่ี่☞ 
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กฎจราจร 

เพือ่ควำมปลอดภยั ควรศกึษำกฎระเบยีบกำรจรำจรของประเทศญีปุ่่ นใหเ้ขำ้ใจ 

㉘ การเดนิเทา้                       

・ใหเ้ดนิบนทำงเทำ้ (ทำงส ำหรบัคนเดนิ) 

・หำกไม่มทีำงเทำ้ ใหเ้ดนิทำงดำ้นขวำของถนน 

・เมือ่ตอ้งกำรขำ้มถนน ใหข้ำ้มบรเิวณทีม่สีญัญำณไฟจรำจรหรอืทำงมำ้ลำย 

 

㉙ การขีจ่กัรยาน                   

・จกัรยำนตอ้งขีท่ำงดำ้นซำ้ยของชอ่งทำงเดนิรถ (ถนนส ำหรบัรถยนต)์ 

・หำ้มขีจ่กัรยำนหลงัจำกดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์

・ควรสวมหมวกนิรภยัขณะขีจ่กัรยำน 

・หำ้มขีจ่กัรยำนพรอ้มกบัใชร้ม่หรอืโทรศพัทม์อืถอื (สมำรต์โฟน) 

・ในเมอืงอกิะ (จงัหวดัมเิอะ) 

ผูท้ีข่ีจ่กัรยำนตอ้งท ำประกนัควำมรบัผดิชอบต่อควำมเสยีหำยจำกกำรใชจ้กัรยำน 

 

㉚ การขบัขีร่ถยนตห์รอืจกัรยานยนต ์                

・ตอ้งมใีบอนุญำตขบัขีส่ ำหรบักำรขบัรถยนตห์รอืรถจกัรยำนยนต ์

(กำรสอบขอ้เขยีนเพือ่ขอรบัใบอนุญำตขบัขี ่สำมำรถสอบไดใ้นภำษำองักฤษ ภำษำโปรตุเกส 

ภำษำจนี ภำษำเวยีดนำม เป็นตน้) 

・เมือ่ขบัรถยนตห์รอืรถจกัรยำนยนต ์ตอ้งพกใบอนุญำตขบัขีต่ดิตวั 

・เพ่ือควำมปลอดภัย ผูโ้ดยสำรและผูขั้บข่ีรถยนตต์อ้งคำดเข็มขัดนิรภัย ・

ผูขั้บข่ีและผูโ้ดยสำรรถจักรยำนยนตต์อ้งสวมหมวกนิรภัย 

・หำ้มใชโ้ทรศัพทมื์อถือ (สมำรต์โฟน) ขณะขับรถยนตห์รอืรถจักรยำนยนต ์

・หำ้มขบัขีย่ำนพำหนะหลงัจำกดืม่เคร ือ่งดืม่แอลกอฮอล ์
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เร ือ่งอืน่ ๆ                      

㉛ในกรณีเชน่นี ้                                  

■เมือ่ตอ้งการรบัทราบขอ้มูลข่าวสาร 

● วารสารประชาสมัพนัธเ์มอืงอกิะ 

สำมำรถอ่ำนไดผ้่ำนเว็บไซต ์"My KohoShi" ซึง่รองรบัหลำยภำษำ 

(รองรบัภำษำญีปุ่่ น ภำษำองักฤษ ภำษำเกำหล ีภำษำจนี (ตวัย่อ/ตวัเต็ม) ภำษำไทย ภำษำโปรตุเกส 
ภำษำสเปน ภำษำอนิโดนีเซยี ภำษำเวยีดนำม ภำษำรสัเซยี ภำษำฝร ัง่เศส 
・ภำษำฟิลปิปินส ์ภำษำเนปำล ภำษำมลำยู ภำษำฮนิด ีภำษำเยอรมนั 

・ภำษำพมำ่ ภำษำอติำล ีภำษำอำหรบั ภำษำสงิหล ภำษำทมฬิ 

・ภำษำเบงกำล ีภำษำเขมร ภำษำตุรก ีและภำษำเปอรเ์ซยี) 

* กำรแปลเป็นกำรแปลดว้ยระบบอตัโนมตัิ 

● วารสารขอ้มูลหลายภาษา "IGA" 

มขีอ้มูลข่ำวสำรจำกเมอืงอกิะและขอ้มูลทีเ่กีย่วขอ้งกบักำรด ำรงชวีติประจ ำวนั 

(จดัท ำเป็นภำษำญีปุ่่ นแบบงำ่ย ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำองักฤษ และภำษำเวยีดนำม) 

● เว็บไซตท์ำงกำรของเมอืงอกิะ 

สำมำรถตดิตำมข่ำวสำรและประกำศต่ำง ๆ จำกเมอืงอกิะได ้

(รองรบัภำษำญีปุ่่ นแบบง่ำย ภำษำองักฤษ ภำษำจนี ภำษำโปรตุเกส 

ภำษำสเปน และภำษำเวยีดนำม) 

* กำรแปลเป็นกำรแปลดว้ยระบบอตัโนมตัิ 

● เว็บไซตแ์ละเฟซบุก๊ศูนยส์่งเสรมิการอยู่รว่มกนัในสงัคมพหุวฒันธรรม 
 

สำมำรถดูประกำศแจง้ใหท้รำบจำกศูนยส์่งเสรมิกำรอยู่รว่มกนัในสงัคมพหวุฒันธรรมเมอืงอกิะไ

ด ้
(รองรบัภำษำญีปุ่่ นแบบง่ำย ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำองักฤษ และภำษำเวยีดนำม) 
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●LINE 

เมือ่เพิม่เป็นเพือ่นแลว้ จะไดร้บัข่ำวสำรและประกำศจำกเมอืงอกิะ 

● เว็บไซตศู์นยร์วมขอ้มูลสนบัสนุนการใชช้วีติของชาวต่างชาต ิ

สำมำรถตดิตำมข่ำวสำรและประกำศต่ำง ๆ จำกหน่วยงำนของรฐัได ้

(รองรบัภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำองักฤษ ภำษำเวยีดนำม ภำษำเกำหล ีภำษำไทย 

ภำษำตำกำล็อก ภำษำอนิโดนีเซยี และภำษำอืน่ ๆ) 

* กำรแปลเป็นกำรแปลดว้ยระบบอตัโนมตัิ 

 

■ เมือ่ตอ้งการขอค าปรกึษา 

● Tabunka Kyousei ka 

📱0595-22-9702 

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) เวลำ 8:30 - 17:15 น. 

เจำ้หนำ้ทีใ่หค้ ำปรกึษำ : ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำตำกำล็อก ภำษำองักฤษ ภำษำเวยีดนำม 

และภำษำญีปุ่่นแบบง่ำย 

ล่ำมผ่ำนระบบวดิโีอ : ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำองักฤษ ภำษำเวยีดนำม ภำษำตำกำล็อก ภำษำไทย 

ภำษำฝร ัง่เศส ภำษำเนปำล ภำษำฮนิด ีภำษำรสัเซยี ภำษำอนิโดนีเซยี ภำษำพม่ำ ภำษำมลำยู 

 

● Tabunka Kyousei Center 

📱0595-22-9629 

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) 9:00 - 17:00 น. 

สถำนที ่: Haitopia Iga 4F, 500 Ueno Marunouchi, Iga-shi, Mie 

เจำ้หนำ้ทีใ่หค้ ำปรกึษำ : ภำษำโปรตุเกส (วนัจนัทร ์วนัองัคำร วนัพุธ) ภำษำสเปน (วนัจนัทร ์วนัองัคำร วนัพุธ) ภำษำจนี 

(วนัจนัทร)์ 

ภำษำองักฤษ (วนัพฤหสับด)ี ภำษำตำกำล็อก (วนัพฤหสับด)ี ภำษำเวยีดนำม (วนัศุกร)์ ภำษำญีปุ่่นแบบง่ำย 

ล่ำมผ่ำนระบบวดิโีอ : ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำองักฤษ ภำษำเวยีดนำม ภำษำตำกำล็อก ภำษำไทย 

ภำษำฝร ัง่เศส 

         ภำษำเนปำล ภำษำฮนิด ีภำษำรสัเซยี ภำษำอนิโดนีเซยี ภำษำพม่ำ ภำษำมลำยู 
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● ศูนยใ์หค้ าปรกึษาและชว่ยเหลอืชาวต่างชาตจิงัหวดัมเิอะ (MieCo) 

📱080-3300-8077 

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) 9:00 - 16:00 น. 
ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำองักฤษ ภำษำเวยีดนำม ภำษำตำกำล็อก ภำษำไทย 

ภำษำอนิโดนีเซยี ภำษำเนปำล ภำษำเกำหล ีภำษำเกำหลเีหนือ และภำษำญีปุ่่ น 

 

●NPO Iga no Tsutamaru 

📱0595-23-0912/ 080-3590-7612 

        ทำงโทรศพัท ์: วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) / ส ำนักงำน : วนัจนัทร ์วนัพุธ 

และวนัศุกร ์(วนัท ำกำร) เวลำ 10:00 - 16:00 น. 

 

■ เมือ่ตอ้งการขอค าปรกึษาเกีย่วกบัการพ านกัอาศยั 

(การอยู่ในประเทศญีปุ่่น) 

●การใหค้ าปรกึษาโดยตวัแทนด าเนินการทางกฎหมายและเอกสารราชการส าหรบั

ชาวต่างชาต ิ

สำมำรถขอรบัค ำปรกึษำจำกตวัแทนด ำเนินกำรทำงกฎหมำยและเอกสำรรำชกำรได ้

ตอ้งท ำกำรจองล่วงหนำ้ 

Tabunka Kyousei ka📱0595-22-9702 

       วนัพฤหสับดแีรกของทุกเดอืน เวลำ 13:30 - 16:00 น. 

สถำนที ่: Haitopia Iga 4F, 500 Ueno Marunouchi, Iga-shi, Mie 

 

● ศูนยข์อ้มลูครบวงจรดำ้นกำรพ ำนักอำศยัส ำหรบัชำวต่ำงชำต ิ

📱0570-013904 

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) 8:30 - 17:15 น. 
ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำจนี ภำษำองักฤษ ภำษำเวยีดนำม ภำษำตำกำล็อก ภำษำไทย ภำษำอินโดนีเซยี และภำษำอืน่ 

ๆ 

 

■ เมือ่ตอ้งการความชว่ยเหลอืเกีย่วกบัการด ารงชวีติ 

●Seikatsu Shien ka 📱0595-22-9650 

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) 8:30 - 17:15 น. 
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■ เมือ่ตอ้งการหางานท า 

● Hello Work Iga  

📱0595-21-3221 

สถำนที:่ 3074-2 Shijuku-cho, Iga-shi, Mie 

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) 8:30 - 17:15 น. 
 (วนัจนัทร ์วนัองัคำร วนัพุธ) ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำองักฤษ 

 

■ เมือ่ตอ้งการขอค าปรกึษาเกีย่วกบัปัญหาดา้นการท างาน 

● Iga Roudou Kijun Kantoku sho 

  📱0595-21-0802 (ฝ่ำยตรวจแรงงำน / ฝ่ำยควำมปลอดภยัและอำชวีอนำมยั)  

📱0595-21-0803 (ฝ่ำยประกนัอุบตัเิหตจุำกกำรท ำงำน) 

สถำนที:่ 1507-3 Midorigaoka Honmachi, Iga-shi, Mie  

       วนัจนัทร ์- วนัศุกร ์(วนัท ำกำร) 8:30 - 17:15 น. 
 

● จดุใหค้ ำปรกึษำส ำหรบัแรงงำนชำวต่ำงชำต ิ

สถำนที ่ Yokkaichi Roudou Kijun  
Kantoku sho 

2-5-23 Shinshoji, 

Yokkaichi-shi, Mie 

📱059-342-0340 

Tsu Roudou Kijun Kantoku  
sho 

327-2 Shimazaki-cho, Tsu-

shi, Mie 

📱059-227-1282 

ภำษำ ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน ภำษำโปรตุเกส ภำษำสเปน 

ภำษำองักฤษ 

* หำกตอ้งกำรล่ำม กรุณำโทรศพัทส์อบถำมลว่งหนำ้ 
 

 ● สำยด่วนใหค้ ำปรกึษำส ำหรบัแรงงำนต่ำงชำต ิ

📱0570-001-70□ 
ภำษำองักฤษ 1 ⃣ภำษำจนี 2⃣ ภำษำโปรตุเกส 3⃣ ภำษำสเปน 4 ⃣ ภำษำตำกำล็อก 5 ⃣ ภำษำเวยีดนำม 6 ⃣ 

ภำษำอืน่ ๆ 

       จนัทร ์- ศุกร ์(วนัธรรมดำ) 10:00 - 15:00 

* หมำยเลขโทรศพัท ์วนั และเวลำท ำกำรจะแตกต่ำงกนัไปตำมแต่ละภำษำ 

กรุณำตรวจสอบทีเ่ว็บไซต ์

* ม ี"สำยด่วนใหค้ ำปรกึษำเกีย่วกบัเงือ่นไขกำรท ำงำน" ดว้ยเชน่กนั 
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■ เมือ่ตอ้งการเรยีนภาษาญีปุ่่น 

 ● Iga Nihongo no Kai 📱090-3425-7099 

       วนัพุธ 19:30 - 20:40  

       วนัเสำร ์19:00 - 20:30  

สถำนที:่ อำคำรสวสัดกิำรรวมเมอืงอกิะ 

ค่ำใชจ้ำ่ย: 200 เยนต่อคร ัง้   

* มชี ัน้เรยีนแบบออนไลนด์ว้ย 
 

● การใชช้วีติดว้ยภาษาญีปุ่่นทีเ่ชือ่มโยงและกวา้งไกล (กระทรวงศกึษาธกิาร 

วฒันธรรม กฬีา วทิยาศาสตร ์และเทคโนโลย)ี 

เป็นเว็บไซตเ์รยีนรูภ้ำษำญีปุ่่ นทีส่ำมำรถเรยีนภำษำญีปุ่่ นเพือ่กำรด ำรงชวีติได ้
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㉜ เทศกาลและกจิกรรมส าคญัของเมอืงอกิะ             

[เทศกาลอเุอโนะเท็นจนิ] 

เป็นเทศกำลใหญ่ทีส่บืทอดต่อเน่ืองมำยำวนำนกว่ำ 400 ปี 

มขีบวนรถแห่ดนัจิรจิ ำนวน 9 คนั และขบวนโอนิ (ยกัษญ์ีปุ่่ น) 

เดนิแห่ไปตำมถนนในเมอืง 

เทศกำลนีไ้ดร้บักำรขึน้ทะเบยีนเป็น "มรดกวฒันธรรมทีจ่บัตอ้งไม่ไดข้องยูเนสโก" 

และ "ทรพัยส์นิทำงวฒันธรรมพืน้บำ้นทีจ่บัตอ้งไม่ไดท้ีส่ ำคญัของชำต"ิ 

จดัขึน้ในวนัศุกร ์วนัเสำร ์และวนัอำทติยท์ีใ่กลก้บัวนัที ่25 ตลุำคมมำกทีสุ่ดของทุกปี 

 

●กจิกรรม 

ชือ่กจิกรรม เวลำ 

IgaUeno Ninja Festa ตน้เดอืนพฤษภำคม 

Shimin Natsu no Nigiwai Festa เดอืนสงิหำคม 

Igashi Kokusai Kouryuu Festa ตน้เดอืนตลุำคม 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

คู่มือกำรด ำเนินชวิีตส ำหรบัชำวต่ำงชำติท่ีอำศัยอยู่ในเมืองอิกะ 
 

ปรบัปรุงล่ำสุด เมษำยน 2026 (เรวะปีท่ี 8) 

 

ฝ่ำยส่งเสรมิกำรอยู่ร่วมกนัในสังคมพหุวัฒนธรรม 

3184 Shijuku-cho, Iga-shi, Mie 518-8501 JAPAN 

TEL 0595-22-9702 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.city.iga.lg.jp/0000011976.html 


