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令和７年度 給食センター事業実績報告 

 

１ 給食実施期間及び日数 

１学期 
4月 9日(水)～7月 17日(木)   ６９回  

 

年間 

（１９１回） 

始業式 4／7  終業式 7／18 

２学期 
9月２日(火)～12月 22日(月)  ７５回 

始業式 8／28  終業式 12／23 

３学期 
1月 9日(金)～3月 23日(月)  ４７回 

始業式 1／8   修了式 3／25 

 

 

２ 給食費 

給食センター 区分 
日額（１食単価） 

4/1～ 10/1～ 

いがっこ給食センター元気 

1日約 2,520食 
小学校（15校） 

児童 

295円 

児童 

320円 

教職員等 

300円 

教職員等 

330円 

いがっこ給食センター夢 

1日約 2,310食 
中学校（10校） 325円 355円 

 

＊ Ｒ５年４月から、子育て支援の政策として、伊賀市立小中学校の給食費（食材費）の

児童・生徒分（保護者負担分）は、公費で負担しています。 

 

 

３ 献立の充実 

（1）学校給食摂取基準（文科省）に基づいた献立の作成に努め、原材料から調理

する「手作りによる給食」を推進しました。 

 

（2）伊賀産、県内産物の積極的な選定や「いがスマイル給食」の実施で地産地消

および食育の推進を図りました。 

  2025（令和 7）年度 給食物資地場産割合（金額ベースで算出） 

給食センター 地場産(伊賀産・三重県産) 国内産 外国産 

いがっこ給食センター元気 64.0%（うち伊賀産 26.6％） 26.6% 9.4% 

いがっこ給食センター夢 64.1%（うち伊賀産 27.8％） 26.6% 9.3% 

平均 64.05%（うち伊賀産 27.2％） 26.6% 9.35% 
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【いがスマイル給食】 

地産地消と児童生徒が地元産の良さを知る食育を目的に伊賀産の牛肉や豚

肉、野菜、果物等の食材を利用した給食。(伊賀市から食材費補助あり）（例）伊賀牛

丼、伊賀牛ごぼうご飯、伊賀豚そぼろ丼、伊賀産アスパラとツナのスパゲティ・白鳳梨・伊賀

産小松菜のごま和え、抹茶揚げパン等 

 

【オーガニック給食】 

   令和６年７月に、伊賀市・名張市共同で、オーガニックビレッジ宣言され

たことを受け、いがっこ給食センター元気の配食小学校で、有機 JAS 認証の

Ｒ７年産伊賀米コシヒカリを１２月１１日と２月１２日の献立で提供しまし

た。本年（Ｒ８年産）は、いがっこ夢からも提供予定です。（伊賀市から食材費

補助あり） 

 

（3）郷土の特色を盛り込んだ献立や行事食等を取り入れました。 

（例）豆腐でんがく、でっちようかん、端午の節句献立、七夕献立、月見献立、ハロウィン献

立、芭蕉献立、冬至献立、ひなまつり献立、忍者の日献立、入学・卒業お祝い献立等 

 

 

４ 食品の安全確保と衛生管理 

(1)「学校給食衛生管理基準」および「大量調理施設衛生管理マニュアル」等に

基づいた衛生管理の徹底に努め、食中毒等の防止に努めました。 

 

(2) 食物アレルギーを有する児童や生徒に対応するため、安全なアレルギー 

対応食の提供を実施しました。 

給食センター アレルギー対応人数 

いがっこ給食センター元気 33 人 

いがっこ給食センター夢 15 人 

 

（3）施設管理者や衛生管理者、調理従事者等が、衛生管理の意識向上を図るた

め、各種研修に参加しました。 

  ◇各種研修会等◇ 

・学校給食の安全と充実に向けた講習会(施設管理者・衛生管理者)  

・伊賀学校栄養士会研修会（７回） ・学校給食調理員研修会 

・伊賀学校給食研究大会 
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５  学校給食に対する相互連携の充実と食育の推進 

（1）栄養教諭及び食育担当教諭との連携を図りながら、学校訪問による児童生

徒指導を行い、食育の推進に努めました。 

 

（2）献立表や給食だよりを活用し、食生活に対する正しい知識の普及を図りま

した。（毎月（８月除く））別紙参照 ＊献立表はＨＰに掲載 

 

（3）学校給食に対する理解を深めるため、給食センターの見学を受け入れまし

た。（いがっこ給食センター元気 １４回、試食会５回） 

 

（4）中学生職場体験（いがっこ給食センター夢：緑ヶ丘中学校２年生、いがっ

こ給食センター元気：城東中学校２年生） 

 

（5）給食センターと学校との相互連携を図るため、担当者会議を開催しました。 

・給食担当者会議 

 ・アレルギー対応会議 

 

（6）食育を推進する中での「朝ご飯を食べよう」という取り組みを推進しまし

た。 

 

 

６ 職場の安全衛生と健康管理 

委託業者を含めた調理に携わる者の健康管理の徹底を図り、施設、設備の点検

や巡視等により共同調理施設として環境管理や安全衛生の確保に努めました。 
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きゅうしょく

だより～元気
げんき

  ～ 

☆今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

（伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

）☆ 

米
こ め

・ 小 麦
こ む ぎ

粉
こ

・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ 牛 肉
ぎゅうにく

・ 豚 肉
ぶ た に く

・ 鶏 肉
と り に く

・ 鶏 卵
け い ら ん

・ 大 豆
だ い ず

・ 豆 腐
と う ふ

・ 油 揚
あ ぶら あ

げ ・ 厚 揚
あ つ あ

げ ・  

焼
や

き豆
どう

腐
ふ

・ひじき・のり・にんにく・ねぎ・小松菜
こ ま つ な

・チンゲン菜
さい

・水
みず

菜
な

・はくさい・キャベツ・ 

ほうれんそう・ブロッコリー・だいこん・さつまいも・ひのな・もやし・大豆
だ い ず

もやし・ 

たけのこ水
みず

煮
に

・生
なま

しいたけ・菜
な

の花
はな

オイル・柿
かき

・みかん 

※紙面
し め ん

の都合上
つごうじょう

、伊賀
い が

・三重産
み え さ ん

しか掲載
けいさい

しておりませんが、他
ほか

の食 材
しょくざい

の産地
さ ん ち

も開
かい

示
じ

しています。 

いつでもお問
と

い合
あ

わせください。いがっこ 給 食
きゅうしょく

センター元気
げ ん き

【41-0888】 

（ 魚
さかな

の産地
さ ん ち

は、右の二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み取
と

り、11月
がつ

詳 細
しょうさい

をご覧
らん

ください。） 

がつ   こんだて 

今月
こ ん げ つ

の「いがスマイル給 食
きゅうしょく

」  

 

 

麦
むぎ

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのカレーあんかけ 

ゆかり和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

麦
むぎ

ごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さんまの塩焼
し お や

き 

ほうれんそうの磯辺
い そ べ

和
あ

え 

五目
ご も く

豆
まめ

 



いがっこ給食センター夢

708 kcal 725 kcal 788 kcal 714 kcal

767 kcal 706 kcal 719 kcal 720 kcal 771 kcal

795 kcal 739 kcal 705 kcal 695 kcal 728 kcal

kcal g g 701 kcal 722 kcal 769 kcal 714 kcal

※マヨネーズは使用
しよう

せず、鶏卵不使用
けいらんふしよう

のマヨネーズタイプ調味料
ちょうみりょう

を使用
しよう

します。献立表
こんだてひょう

には「ノンエッグマヨネーズ」と表記
ひょうき

します。

赤
あか

黄
き 伊賀米　大麦　ごま

黄
き

牛乳　さば牛乳　メルルーサ

油揚げ　みそ

緑
みどり大根　

牛乳　たまご水煮　厚揚げ
赤
あか

脂質

さわら　油揚げ

21

エネルギー たんぱく質

赤
あか

4

西京焼きは、魚や肉を西京みそを漬
けて焼く京都の料理です。給食では
白みそやみりんなどを合わせて漬け
て焼きます。

赤
あか 牛乳　牛肉

脂質

34.5g 18.1g

赤
あか 牛乳　さけ　みそ

鶏肉　厚揚げ

18

11

なめこは、独特のぬめりと香
り・歯切れの良さが特徴で、天
然ものは秋が旬のきのこです。10

エネルギー たんぱく質

赤
あか

緑
みどり

きゅうり

黄
き 伊賀米　大麦　さとう　

たんぱく質

牛乳　豚肉　

かつお節は、かつおをボイルし、1
か月ほどかけて燻製し乾燥させて作
ります。伝統的な作り方の場合、3
か月～半年かかります。

赤
あか

脂質エネルギー たんぱく質

12

たんぱく質 脂質

ひじき　かつお節

エネルギー

れんこん　にんじん

油　こんにゃく　ごま油

白菜　きゅうり　しょうが

大根　にんじん　

玉ねぎ　なめこ　ねぎ

キャベツ　きゅうり　にんじん にんじん　玉ねぎ　コーン

にんにく　しょうが　ねぎ　もやし

牛乳
赤
あか

緑
みどり

きゅうり　キャベツ

みかんは1人1個です。食物繊維や
ビタミンCが多く、風邪予防にも効
果的です。しっかり食べましょう。

緑
みどり

赤
あか

さとう　でんぷん　ごま油　

大学芋は油で揚げて、しょうゆ
や砂糖でつくるタレをからめ、
ごまをふって出来上がりです。

19

伊賀米　油　ごま油

さつまいも　さとう　ごま
黄

き 伊賀米　大麦　ラード

16.7g

月 火 水

5
玉ねぎをみじん切りにして、
しょうゆや砂糖で煮込み、ド
レッシングを作っています。

たんぱく質 脂質

緑
みどり

エネルギー たんぱく質

じゃがいも　さとう

23.0g

牛乳

豚肉　

伊賀米　大麦　油

黄
き 伊賀米　さとう

油　でんぷん

　　　      （）は使用食材
し よ う し ょ く ざ い

です

・7日（金
き ん

）

　伊賀牛肉
い が ぎ ゅ う に く

の

　ボロネーゼスパゲティ

　（牛肉
ぎゅうにく

・菜
な

の花
は な

油
あぶら

）

・12日（水
す い

）

　伊賀豚肉
い が ぶ た に く

とねぎのチャーハン

　（豚肉
ぶ た に く

）

・28（金
き ん

）

　親子煮
お や こ に

（鶏卵
け い ら ん

）

緑
みどり

18.0g

エネルギー

脂質

金

脂質

赤
あか牛乳　鶏肉

豆腐　わかめ

伊賀米　大麦　でんぷん　

黄
き

エネルギー たんぱく質

木

6 7
大人気のヤムニョムチキンで
す。韓国の合わせ調味料のこと
を「ヤムニョム」と言います。

伊賀牛のミンチを使ったボロ
ネーゼスパゲティは、うまみと
コクがたっぷりです！

エネルギー 脂質

赤
あか

黄
き

たんぱく質

29.7g 29.3g29.4g

赤
あか

黄
き

脂質

20
少し寒さも増してきて、おでん
のおいしい季節になりました。
煮卵は一人1個です。

エネルギー

赤
あか

にんじん　生しいたけ　ねぎ

伊賀米　大麦　うどん

伊賀産の豚肉とねぎを使った
チャーハンです。ヨーグルトの
紙スプーンはつきません。

緑
みどり

21.0g24.0g

たんぱく質

緑
みどり

にんにく　しょうが　セロリ

にんじん　玉ねぎ　キャベツ　きゅうり

れんこんは冬が旬の野菜です。蓮の
地下茎が大きくなったもので、呼吸
をするために穴があいています。

豆腐　鶏卵　ヨーグルト

25.4g23.7g

牛乳

牛肉

黒糖パン　菜の花油

さとう　スパゲティ　油

14
刻みきつねをうどんにのせて食
べよう。甘辛くおいしいお出汁
が染み出します。

にんにく　しょうが　ほうれん草　にんじん

もやし　干ししいたけ　玉ねぎ　ねぎ

下味をつけたさばに、ごまを振
りかけて焼きます。ごまの香ば
しさが、さばを引き立てます。

油　さとう　ごま油　

脂質

30.6g29.4g

こんにゃく　里芋　でんぷん

のり　油揚げ　

緑
みどり

にんじん　大根

ほうれん草　キャベツ

さとう　ノンエッグマヨネーズ

22.0g

玉ねぎ　ねぎ　白菜　

たんぱく質

牛乳　

黄
き

脂質

17.6g26.8g

大根　きゅうり　コーン

牛乳　油揚げ

鮭フレーク

黄
き

13

こんにゃく　春雨

伊賀米　さとう　ごま

エネルギー

にんにく　セロリ　玉ねぎ

トマト水煮　ブロッコリー　キャベツ
緑
みどり

たんぱく質

脂質エネルギー

しめじや生しいたけを使った和風ペ
ンネには、きざみのりをかけて食べ
よう。大きなおわんを使ってね。

ちくわ　わかめ　ちりめんじゃこ

27.3g 26.3g

牛乳　きな粉

ベーコン　豚肉　のり

たんぱく質 脂質 脂質たんぱく質エネルギー

キャベツ　ブロッコリー　つぼ漬け

チンゲン菜　キャベツ　

エネルギー

緑
みどり

黄
き

28.0g

牛乳　豚肉

鶏肉

にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ

豆腐　みそ

緑
みどり

エネルギー

21.4g23.5g 20.4g30.7g20.9g

赤
あか

緑
みどり

にんじん　きゅうり　コーン　みかん

29.6g 22.2g 23.7g

にんにく　にんじん

伊賀米　大麦　油　
黄

き

ごま油　でんぷん

伊賀米　小麦粉　でんぷん 伊賀米　油　こんにゃく

油　パン粉　さとう　じゃがいも
黄

き

じゃがいも　さとう　ごま油
黄

き

緑
みどり

17

25 えびのからあげに、チリソース
をかけて食べよう。 26

鶏そぼろごはんは、鶏ももミンチと
たけのこ・にんじんをじっくり炒め
て、味を含めふっくら仕上げます。

27
豚肉と玉ねぎを一緒に食べると、ビ
タミンB1の吸収がよくなり、より
疲労回復の効果が期待できます。

28
伊賀産の鶏卵を使っています。
伊賀のおいしい水と空気で、の
びのびと育っています。

エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質 エネルギー たんぱく質 脂質

28.4g 19.0g 28.3g 20.8g 31.6g 23.7g 29.8g 20.3g

赤
あか 牛乳　えび

赤
あか 牛乳　鶏肉

赤
あか 牛乳　豚肉　

赤
あか 牛乳　鶏肉

のり　豆腐 油揚げ　豆腐 油揚げ　みそ　わかめ 鶏卵　ツナ　

しょうが　にんじん　生しいたけ　ねぎ きゅうり　コーン　ごぼう　大根　ねぎ にんじん　大根　ねぎ キャベツ　きゅうり　たくあん漬け

黄
き 伊賀米　でんぷん

黄
き 伊賀米　さとう　春雨

黄
き 伊賀米　大麦　油　さとう　でんぷん

黄
き 伊賀米　大麦　油　さとう

油　さとう　ごま油 ごま油　こんにゃく　 ごま油　じゃがいも　ノンエッグマヨネーズ こんにゃく　でんぷん　

赤
あか

血
ち

や肉
にく

、骨
ほね

になる食品
しょくひん

黄
き

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

緑
みどり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

コッペパン　油　さとう

ペンネ　菜の花油　

にんにく　にんじん　玉ねぎ　しめじ

生しいたけ　キャベツ　きゅうり　コーン

日付 栄養士
えいようし

のつぶやき

その日
ひ

のメニュー

（盛
も

り付
つ

け図
ず

）

エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

緑
みどり にんにく　玉ねぎ　小松菜　キャベツ

緑
みどり しょうが　たけのこ　にんじん

緑
みどり しょうが　玉ねぎ　きゅうり

緑
みどり にんじん　玉ねぎ　ねぎ　

なめこの赤
あか

だし 

牛 肉
ぎゅうにく

と 

白
しろ

ご飯
はん

 

ひじきサラダ 
コールスロー 

大学
だいがく

芋
いも

 

もやしの 

鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き 

ヨーグルト 

 

 

れんこんの 

白菜
はくさい

漬
づ

け 

マスタードソース 

伊賀
い が

牛 肉
ぎゅうにく

の  

鯖
さば

のごま焼
や

き 

ヤムニョムチキン 
オニオン 

わかめのスープ 

もやしのナムル 

たまごスープ 

酢
す

の物
もの

 

大根
だいこん

サラダ 

刻
きざ

みきつねうどん 

いがスマイル給食

そぼろ煮
に

 
麦
むぎ

ご飯
はん

 

ボロネーゼスパゲティ 

伊賀
い が

豚肉
ぶたにく

とねぎの のっぺい汁
じる

 

白
しろ

ご飯
はん

 オイスター炒
いた

め 

鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

の 

白
しろ

ご飯
はん

 

小魚
こざかな

の 佃
つくだ

煮
に

 

フライにソースをかけよう！

減 量
げんりょう

麦
むぎ

ご飯
はん

 

鮭
さけ

ふりかけ 

白
しろ

ご飯
はん

 

小松菜
こ ま つ な

の磯辺
い そ べ

和
あ

え 
ポテトサラダ 

春雨
はるさめ

サラダ 

小
こ

えびのチリソースかけ 

豆腐
と う ふ

スープ 

きざみのり 

たくあん漬
づ

け 

コーンサラダ 

大根
だいこん

と厚
あつ

揚
あ

げの 

鮭
さけ

の西 京
さいきょう

焼
や

き ドレッシングサラダ 

ブロッコリー 
サラダ 

減 量
げんりょう

黒糖
こくとう

パン 

白
しろ

ご飯
はん

 

白身魚
しろみざかな

フライ 

チャーハン 
麦
むぎ

ご飯
はん

 

ほうれん草
そう

の磯辺
い そ べ

和
あ

え 

カレーライス 

マーボー 丼
どんぶり

 

中華
ちゅうか

和
あ

え 
みかん 

きんぴら 

チンゲン菜
さい

のごま和
あ

え 

わかめときゅうりの 

おでん 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

きなこ揚
あ

げパン 

きのこの和風
わ ふ う

ペンネ 
煮卵
にたまご

(1個
こ

) 

鶏
とり

そぼろごはん 
麦
むぎ

ご飯
はん

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

麦
むぎ

ご飯
はん

 

ツナサラダ 

いがスマイル給食

いがスマイル給食

親子
お や こ

煮
に

 わかめのみそ汁
しる

 

じゃがいもの 
うま煮

に

 

つぼ漬
づ

け 

けんちん汁
じる

 

おかかふりかけ 

白
しろ

ご飯
はん

 



 

いがっこ給食センター夢だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いがっこ給 食
きゅうしょく

センタ―夢
ゆめ

では、残食率
ざんしょくりつ

の集計
しゅうけい

を毎月
まいつき

行って
おこな    

います。白
しろ

ご飯
 は ん

、

麦
むぎ

ご飯
 は ん

、和風
わ ふ う

の魚
さかな

料理
りょうり

や野菜
や さ い

料理
りょうり

は残食率
ざんしょくりつ

が高い
た か  

傾向
けいこう

です。 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や配膳
はいぜん

を工夫
く ふ う

して、食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する。食
しょっ

缶
かん

のご飯
 は ん

やおかずを

残さず
の こ   

配りきる
く ば     

ことができていますか？ 食べ残し
た  の こ  

や食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ために

自分
じ ぶ ん

たちでできることを取り組ん
と  く  

でみましょう。 

＜伊賀産
い が さ ん

＞ 

伊賀
い が

米
まい

コシヒカリ・牛 肉
ぎゅうにく

 

豚肉
ぶたにく

（ｽﾏｲﾙ）・鶏卵
けいらん

・さつまいも 

チンゲン菜
さい

・小松菜
こ ま つ な

・キャベツ 

生
なま

しいたけ・菜の花油
な  はなあぶら

 

＜三重県産
み え け ん さ ん

＞ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏肉
とりにく

・豚肉
ぶたにく

・小麦粉
こ む ぎ こ

（あやひかり） 

豆腐
と う ふ

・厚揚げ
あ つ あ  

・油揚げ
あぶらあ  

 

ねぎ・大根
だいこん

・もやし・みかん 

ひじき・わかめ 

＊野菜
や さ い

・果物
くだもの

は生育
せいいく

の都合
つ ご う

で産地
さ ん ち

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

① 11月
がつ 

７日
か

（金
きん

） 

「伊賀
い が

牛肉
ぎゅうにく

の 

ボロネーゼスパゲティ」 

 
② 11月

がつ

12日
にち

（水
すい

） 

「伊賀
い が

豚肉
ぶたにく

とねぎのチャーハン」 

」」 

＜作り方
つく  かた

＞ 

１ かつおだしにベイリーフとセロリの葉
は

を加えて
く わ   

、スープを作る
つ く  

。 

２ サラダ油
    あぶら

でセロリー、たまねぎ、にんじんを炒める
いた    

。スープ、コーン、クリー

ムコーン、じゃがいもを加え
く わ  

、じゃがいもが柔らかく
や わ     

なるまで煮る
に  

。 

３ ホワイトルウを加え
く わ  

、塩
しお

、こしょうで味付け
あ じ つ  

し、生
なま

クリームを加えて
く わ   

仕上げ
し あ  

る。 

＜材料
ざいりょう

＞ 

サラダ油
あぶら

 セロリー たまねぎ にんじん じゃがいも コーン  

クリームコーン 生
なま

クリーム ベイリーフ かつおぶし 塩
しお

 こしょう 

（１人分
  りぶん

ホワイトルウの分
ぶん

量） 

小麦粉
こ む ぎ こ

6.5ｇ バター3.2ｇ サラダ油
あぶら

2ｇ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 50 ㏄ 

 

レシピ紹介
しょうかい

   「コーンクリームシチュー」 

日本
に ほ ん

では、本来
ほんらい

食べられる
た     

のに捨てられる
す     

食品
しょくひん

、いわゆる「食品
しょくひん

ロス」が令和
れ い わ

４年度
 ね ん ど

の統計
とうけい

では年間
ねんかん

約
やく

472万
まん

トン発生
はっせい

しています。国民
こくみん

一人
ひ と り

当たり
あ   

に換算
かんさん

する

と、1日
にち

88円
えん

相当
そうとう

、年間
ねんかん

３８ｋｇを廃棄
は い き

していることになるといわれています。

（消費者庁
しょうひしゃちょう

発表
はっぴょう

） 

食品
しょくひん

ロス
 

を減らす
へ    

ために、家庭
か て い

では必要
ひつよう

な分
ぶん

だけ買う
か  

。料理
りょうり

を作りすぎない
つく         

。

学校
がっこう

では給食
きゅうしょく

の食べ残し
た  の こ  

を減らす
へ   

。などが考え
かんが 

られます。 

食品
しょくひん

ロスを減らす
へ   

ことは資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にし、環境
かんきょう

を守る
ま も  

事
こと

につながります。 

③ 11月
がつ

28日
にち

（金
きん

） 

「親子
お や こ

煮
に

」 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

2013年
ねん

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」が 

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録された
ろく      

ことを機
き

に制定
せいてい

されました。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わしょく

」を 

大切
たいせつ

に考え
かんが 

、献立
こんだて

に多く
お お  

取り入れ
と    い   

ています。 
 

伊賀産
い が さ ん

のなたね油
あぶら

で、にんにく、セロリー、牛
ぎゅう

ミンチ

を炒め
い た  

、赤
あか

ワインを加えます
く わ     

。トマト缶
かん

やケチャップ等
など

で味付け
あじつ   

し、ボロネーゼソースを作ります
つく      

。 

 

 

 

サラダ油
あぶら

でにんにく、豚肉
ぶたにく

を炒め
い た  

ます。ねぎなど

の野菜
や さ い

を加え
く わ  

、しょうゆ、みりん、塩こしょう
し お      

、

ごま油
あぶら

で味付け
あじつ   

した具
ぐ

をご飯
 は ん

に混ぜ込みます
ま  こ    

。 

サラダ油
あぶら

で鶏肉
とりにく

、人参
にんじん

・玉
たま

ねぎを炒め
い た  

、かつおだ

しを加えます
く わ     

。糸
いと

こんにゃく、さとう、しょうゆ、

みりんで味付け
あ じ つ  

し、鶏卵
けいらん

、葉
は

ねぎを加えます
くわ      

。 

2025 

 

食品
しょくひん

ロスを減らそう
へ    

     

 

＜ホワイトルウの作り方
つく  かた

＞ 

バター、サラダ油
     あぶら

、小麦粉
こ む ぎ こ

を 

火
ひ

にかけて煮る
に  

。牛 乳
ぎゅうにゅう

を少し
す こ  

ずつ加えて
くわ    

ルウ
 

を作ります
つ く     

。 

 

    令和
れ い わ

7年
ねん

9月
がつ

残食率
ざんしょくりつ

（10校
こう

平均
へいきん

） ５．６％ 

ホワイトルウがポイント！ 

 


