
日程　　（申込受付は随時）

　※調乳体験・妊婦歯科相談は希望者のみです。

　　ご希望の方は申込のときにお伝えください。

2026年　2月 8日（日）　  1/  8（木）

日程 申込受付開始日

2025年　5月11日（日）　  4/14（月）

           8月15日（金）　  7/15（火）

         11月16日（日）　 10/16（木）

  2026年　1月２７日（火）　

３月１７日（火）　

　　【時間】

10：00～10：30　調乳体験※

10：30～11：30　抱っこ体験

11：30～12：00　妊婦歯科相談※

　　【対象者】

妊婦（付き添い可）　各回５人

【時間】

9：30～11：00

【対象者】

妊婦とご家族

各回12人（組）

2025年　5月27日（火）　

　　７月2９日（火）　

    ９月３０日（火）　

１１月１８日（火）　

≪お問い合わせ先≫

伊賀市役所 子育て支援室

住所：伊賀市上野丸之内500番地

ハイトピア伊賀4階

電話：0595-22-9665 FAX：0595-22-9666

Email：kosodate@city.iga.lg.jp

ウェルカムベビー教室

申込フォーム

ウェルカムベビー教室 育児体験教室
赤ちゃんが生まれてくるまでに、本物の赤ちゃんを抱っこしてみ

ませんか？子育て支援の教室（離乳食教室）の間に託児している

赤ちゃんの抱っこやオムツ交換などを体験する教室です。

育児体験教室

申込フォーム

https://logoform.jp/f/QFlRa

【申込方法】申込フォーム(QRコード)からお申込みください。

【申込方法】申込フォーム(QRコード)からお申込みください。

赤ちゃんを迎える準備として、赤ちゃん人形をつかった沐浴実習や

家族の方の妊婦体験ができます。胎児期から始める共育てや口腔ケ

アについてのお話、ベビーグッズの展示等もあります。

https://logoform.jp/f/aVf2V

どちらの教室も、会場は

ハイトピア伊賀４階

です。駐車券は会場までお持ち

ください。

④

①

交番

①ハイトピア伊賀地下駐車場

②駅前広場第１駐車場

③駅前広場第２駐車場

④白鳳門駐車場

ハイトピア

伊賀

https://logoform.jp/f/QFlRa
https://logoform.jp/f/aVf2V

