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2025年度
ね ん ど

 壬
み

生野
ぶ の

保育園
ほ い く え ん

 マニフェスト 

「保育
ほ い く

目標
もくひょう

」  ひとり ひとり だいじな ともだち 

じぶんもともだちも みーんなだいすき 

～みんなとふれあって えがおいっぱい～ 

「めざすこども像
ぞう

」 

すこやかに生活
せいかつ

し、自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも大事
だ い じ

にできるこども 

自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えやってみようとし、遊
あそ

びこむこども 

自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを表 現
ひょうげん

できるこども 

いろんな人
ひと

や友
とも

だちとつながっていくことを楽
たの

しいと感
かん

じるこども 

いろんなことに気
き

づき、友
とも

だちの気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

っていこうとするこども 

                ≪取組
とりくみ

内容
ないよう

≫                  ≪数値
す う ち

目標
もくひょう

≫ 

◎戸外
こ が い

で思
おも

いきりあそべる環境
かんきょう

をつくります。 

（からだ育
そだ

て） 

・はだしになって水
みず

・砂
すな

・泥
どろ

を五感
ご か ん

で楽
たの

しむ経験
けいけん

や、自然
し ぜ ん

の中
なか

での遊
あそ

び、全身
ぜんしん

を使
つか

った遊
あそ

びを十分
じゅうぶん

に楽
たの

しめるようにする。 

・いっぱい遊
あそ

びこむ中
なか

で「あ～楽
たの

しかった。明日
あ し た

もしたいな」と思
おも

える環境
かんきょう

をつくる。 

（安心
あんしん

できる居場所作
いばしょづく

り） 

・保育士
ほ い く し

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

にいると心地
こ こ ち

よいと感
かん

じられるような居場所
い ば し ょ

づくりをする。 

・お子
こ

さんは、保育
ほいく

園
えん

が

楽
たの

しいと感
かん

じのびのびと

すごすことができていま

すか。９０％以上
いじょう

  

・お子
こ

さんは、からだを

動
うご

かすあそびを楽
たの

しんで

いますか。９０％以上
いじょう

 

 

◎健康
けんこう

でしなやかなこころとからだを育
そだ

てます。 

（基本的
きほんてき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の自立
じ り つ

） 

・食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

・排泄
はいせつ

・清潔
せいけつ

など生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の自立
じ り つ

に向
む

け、個々
こ こ

に応
おう

じた援助
えんじょ

をする。 

（絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ） 

・想像
そうぞう

する力
ちから

や表 現 力
ひょうげんりょく

を身
み

につけ言葉
こ と ば

を豊
ゆた

かにし、感性
かんせい

を育
そだ

てる。 

（菜園
さいえん

活動
かつどう

） 

・友
とも

だちや地域
ち い き

の方
かた

との交流
こうりゅう

を通
とお

し、共
とも

に働
はたら

くことの楽
たの

しさやしんどさ、収穫
しゅうかく

の喜
よろこ

び

を感
かん

じる経験
けいけん

を取
と

り入
い

れる。また、食
しょく

に関心
かんしん

が持
も

てるようにする。 

・お子
こ

さんは、「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」ができ

ていますか。８０％以上
いじょう

 

・お子
こ

さんは、絵本
えほん

を読
よ

んでもらったり、見
み

たり

することが好
す

きですか。

９０％以上
いじょう

 

◎自己
じ こ

肯定感
こうていかん

を育
はぐく

みます。 

（大切
たいせつ

な命
いのち

) 

・お家
うち

の人
ひと

から誕生
たんじょう

日
び

メッセージ
め っ せ ー じ

をもらったり、誕生
たんじょう

日
び

ワッペン
わ っ ぺ ん

をつけてみんなに祝
いわ

っ

てもらうなどして、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちの誕生
たんじょう

を喜
よろこ

び合
あ

い、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

もまわりの人
ひと

の命
いのち

も

大切
たいせつ

にできるようにする。 

（みんなちがって みんないい） 

・人権
じんけん

集会
しゅうかい

「いっしょにあそぼう会
かい

」で、異年齢
いねんれい

交流
こうりゅう

やふれあい遊
あそ

びをしたり、様々
さまざま

な

取組
とりくみ

の中
なか

で一人
ひ と り

ひとりが違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、みんなで繋
つな

がり合
あ

えるようにする。 

（地域
ち い き

がすき） 

・散歩
さ ん ぽ

で地域
ち い き

探検
たんけん

に出
で

かけたり、地域
ち い き

の方
かた

と交流
こうりゅう

するなかで、壬
み

生野
ぶ の

っていいな、すてき

だなと感
かん

じられるようにする。 

・お子
こ

さんの 話
はなし

をじっ

くり聞
き

いたり、ふれあう

時間
じかん

をもつようにしてい

ますか。９０％以上
いじょう

 

・お子
こ

さんの「よいとこ

ろ」をほめるようにして

いますか。９０％以上
いじょう

 

 

 

 



一日
いちにち

の生活
せいかつ

 

 

０・１・２歳児
さ い じ

 ３・４・５歳児
さ い じ

 

時間
じ か ん

 内容
ないよう

 時間
じ か ん

 内容
ないよう

 

７：３０ 

８：３０ 

 

９：３０ 

 

１０：００ 

 

１１：００ 

 

 

１２：００ 

 

 

 

 

 

１４：４５ 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

 

１８：００ 

１９：００ 

早朝
そうちょう

保育
ほ い く

 

順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

・視診
し し ん

 

あそび 

お片
かた

づけ・排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い 

おやつ 

戸外
こ が い

や室内
しつない

でのあそび 

 

排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い 

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

 

給 食
きゅうしょく

 

ひるねの準備
じゅんび

 

ひるね 

 

 

 

 

起床
きしょう

・排泄
はいせつ

・手洗
て あ ら

い 

おやつ 

 

降
こう

園
えん

準備
じゅんび

・視診
し し ん

・触診
しょくしん

 

あそび 

順次降
じゅんじこう

園
えん

・家庭
か て い

連絡
れんらく

 

延長
えんちょう

保育
ほ い く

 

保育
ほ い く

終 了
しゅうりょう

 

７：３０ 

８：３０ 

 

９：３０ 

 

 

 

 

１１：３０ 

 

 

１３：００ 

 

 

 

 

 

１５：００ 

 

１６：００ 

 

 

１８：００

１９：００ 

早朝
そうちょう

保育
ほ い く

 

順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

・視診
し し ん

 

当番
とうばん

活動
かつどう

 

戸外
こ が い

や室内
しつない

でのあそび 

クラスの活動
かつどう

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

準備
じゅんび

 

給 食
きゅうしょく

  

ひるねの準備
じゅんび

 

ひるね 

（３歳児
さ い じ

：４月
げつ

～３月
がつ

） 

（４歳児
さ い じ

：４月
がつ

～１２月
がつ

 

※期間
き か ん

変更
へんこう

あり） 

（５歳児
さ い じ

：４月
げつ

～８月
がつ

） 

クラスの活動
かつどう

（９月
がつ

～） 

おやつ準備
じゅんび

 

おやつ 

降
こう

園
えん

準備
じゅんび

・視診
し し ん

・触診
しょくしん

 

あそび 

順次降
じゅんじこう

園
えん

・家庭
か て い

連絡
れんらく

 

延長
えんちょう

保育
ほ い く

 

保育
ほ い く

終 了
しゅうりょう

 

 



年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

 

毎月
まいつき

   誕生会
たんじょうかい

・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・安全
あんぜん

訓練
くんれん

・体位
た い い

測定
そくてい

 

人権
じんけん

集会
しゅうかい

（いっしょにあそぼう会
かい

） 

随時
ず い じ

   園外
えんがい

保育
ほ い く

・家庭
か て い

訪問
ほうもん

  

 

月
つき

 内容
ないよう

 

４月
がつ

 入園式
にゅうえんしき

  新入
しんにゅう

園児
え ん じ

歓迎会
かんげいかい

 

５月
がつ

 
春
はる

の遠足
えんそく

 希望ヶ丘
き ぼ う が お か

保育園
ほいくえん

との交流
こうりゅう

（年長児
ねんちょうじ

）  家庭
か て い

訪問
ほうもん

   

親子
お や こ

ふれあい会
かい

 

６月
がつ

 

クラス懇談会
こんだんかい

  歯科
し か

検診
けんしん

  尿
にょう

検査
け ん さ

  どろんこ遊
あそ

び 

園庭
えんてい

開放
かいほう

 

７月
がつ

 きらきらまつり（たなばた会
かい

）  プール開
びら

き  プール参観
さんかん

 

８月
がつ

 プール遊
あそ

び  環境
かんきょう

整備
せ い び

 

９月
がつ

 運動会
うんどうかい

  引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

   

１０月
がつ

 

秋
あき

の遠足
えんそく

 希望ヶ丘
き ぼ う が お か

保育園
ほいくえん

との交流
こうりゅう

（年中
ねんちゅう

・年長児
ねんちょうじ

）  

年長児
ねんちょうじ

４園
えん

交流会
こうりゅうかい

  内科
な い か

健
けん

診
しん

  保護者
ほ ご し ゃ

人権
じんけん

学習会
がくしゅうかい

 園庭
えんてい

開放
かいほう

 

来年度
らいねんど

入所
にゅうしょ

受付
うけつけ

   人権
じんけん

保育
ほ い く

を考
かんが

える保護者
ほ ご し ゃ

のつどい 

１１月
がつ

 年長組
ねんちょうぐみ

卒園
そつえん

旅行
りょこう

  消防
しょうぼう

署
しょ

立
た

ち会
あ

い避難
ひ な ん

訓練
くんれん

  園庭
えんてい

開放
かいほう

 

１２月
がつ

 生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

  お楽
たの

しみ会
かい

（クリスマス会
かい

） 

１月
がつ

 保育
ほ い く

参観
さんかん

  園庭
えんてい

開放
かいほう

 

２月
がつ

 クラス懇談会
こんだんかい

  

３月
がつ

 新入
しんにゅう

園児
え ん じ

入園
にゅうえん

説明会
せつめいかい

  内科
な い か

健
けん

診
しん

  お別
わか

れ会
かい

  卒園式
そつえんしき

 


