
ともだ保育所 
 

 
住 所 伊賀市中友田１３１１番地の１ 

電 話 ０５９５－４３－１０７７ 



めざすこども像
ぞう

 

保育
ほ い く

の取組
とりくみ

 
 

 

       

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんながたのしく みんなでたのしく ともだちってあったかい 

～ともだちだいすき  ともだだいすき～ 

 

ともだ保育所
ほ い く し ょ

 

 

☆ゆったりとした雰囲気
ふ ん い き

のなかで、安心
あんしん

して生活
せいかつ

し、保育士
ほ い く し

や友
とも

だちとふれあう 

あったかさを感
かん

じよう 

  ☆「おはよう」「さようなら」「ありがとう」などの基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう 

 ☆自然
し ぜ ん

の中
なか

で全身
ぜんしん

を使
つか

って遊
あそ

び、いろんな発見
はっけん

や体験
たいけん

をしよう 

 ☆一人
ひ と り

ひとりの違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、自分
じ ぶ ん

も友
とも

だちも大切
たいせつ

な存在
そんざい

であることを知
し

ろう 

 ☆人
ひと

との出会
で あ

いをたいせつにしよう 

 

☆「なんで？」「やってみたい！」の気持
き も

ちをもつことのできるこども 

 ☆自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを大切
たいせつ

に、他者
た し ゃ

の気持
き も

ちも大切
たいせつ

にするこども 

 ☆からだを動
うご

かすことが楽
たの

しい！面白
おもしろ

い！と感
かん

じるこども 

 ☆のびのびと自由
じ ゆ う

な発想
はっそう

で、創造
そうぞう

していけるこども 

 

「がまんしなくていいんだよ いろんな気持
き も

ちがあるんだもん 

～いっぱいおこってかなしんで、ないてわらって いろんな気持
き も

ちといっぱい出会
で あ

おう！～」 

 

☆少人数
しょうにんずう

のあたたかなおうち保育
ほ い く

で過
す

ごします 

 ☆異年齢
いねんれい

交流
こうりゅう

で共
とも

に育
そだ

ち合
あ

い交流
こうりゅう

を大切
たいせつ

にします 

 ☆「お散歩
さ ん ぽ

デー(毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

)」や「 畑
はたけ

ともだち」を通
とお

して、地域
ち い き

の方々
かたがた

との出会
で あ

いやつなが

りを大切
たいせつ

にします 

 ☆菜園
さいえん

活動
かつどう

を通
とお

して食
しょく

への関心
かんしん

を高
たか

めます 

 ☆好
す

きなあそびを自分
じ ぶ ん

で決
き

め主体的
しゅたいてき

に楽
たの

しみます 

 ☆季節
き せ つ

を感
かん

じる活動
かつどう

(行事
ぎょうじ

)に参加
さ ん か

します 

 ☆一人
ひ と り

ひとりの誕生
たんじょう

日
び

をその日
ひ

にみんなでお祝
いわ

いします(毎月
まいつき

合同
ごうどう

誕生会
たんじょうかい

も開
ひら

きます) 

☆いろいろな命
いのち

あるものとの出会
で あ

いを大切
たいせつ

にします 

一人
ひ と り

ひとりの違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、一緒
いっしょ

に居
い

ることがあたりまえのくらしを！ 

 

具体的
ぐ た い て き

な取組
とりくみ

 
 

人権
じんけん

の取組
とりくみ

 
 

 

 

 保育
ほ い く

目標
もくひょう

 



 

ともだ保育所
ほいくしょ

の一日
いちにち

の保育
ほ い く

の流
なが

れ 

登所
とうしょ

 

 

 

元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！ 

乳児組
にゅうじくみ

9:30～ 

おやつ 

幼児組
ようじぐみ

 

クラスのとりくみ 

食事
しょくじ

時間
じ か ん

11:1５～乳児
にゅうじ

 

     11:30～幼児
よ う じ

 

食事
しょくじ

の準備
じゅんび

 

排泄
はいせつ

・手
て

洗
あら

い・消毒
しょうどく

 

はみがき・うがい 

午睡
ご す い

準備
じゅんび

12:１５～ 

持
も

ち物
もの

の整
せい

理
り

 

午睡
ご す い

（乳児組
にゅうじぐみ

） 

クラスのとりくみ 

   （幼児組
ようじぐみ

） 

15:00～おやつ  

お部屋
へ や

の掃
そう

除
じ

  

みんなで絵本
え ほ ん

を見
み

たり、歌
うた

を

うたったりして過
す

ごします  

16:０0～順次降所
じゅんじこうしょ

  

おやつの準備
じゅんび

 

排
はい

泄
せつ

・手
て

洗
あら

い・消
しょう

毒
どく

 

また あした！！ 



年
ねん

 間
かん

 行
ぎょう

 事
じ

 

月
がつ

     行
ぎょう

      事
じ

 各種
かくしゅ

交流
こうりゅう

事業
じぎょう

 

４ 
入所式
にゅうしょしき

  午睡
ご す い

開始
か い し

(年少児
ねんしょうじ

・未満児
み ま ん じ

) 

新入児
しんにゅうじ

歓迎会
かんげいかい

 

 

５ 

午睡
ご す い

開始
か い し

(年中児
ねんちゅうじ

・年長児
ねんちょうじ

) 家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 家族
か ぞ く

ふれあい会
かい

 菜園
さいえん

活動
かつどう

  

育
いく

友会
ゆうかい

奉仕
ほ う し

作業
さぎょう

 

 

６ 歯科
し か

検診
けんしん

  菜園
さいえん

活動
かつどう

 あやま５歳児
さ い じ

交流会
こうりゅうかい

 

７ 
水
みず

あそび プールあそび 

お楽
たの

しみ会
かい

 クラス懇
こん

談
だん

会
かい

 

未就
みしゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

（お楽しみ会
お た の し み か い

） 

一年生
いちねんせい

との交流会
こうりゅうかい

 

８ プール自由
じ ゆ う

参観
さんかん

   
 

９ 育
いく

友会
ゆうかい

奉仕
ほ う し

作業
さぎょう

 ふれあい参観
さんかん

 あやま５歳児
さ い じ

交流会
こうりゅうかい

 

１０ 運動会
うんどうかい

 遠足
えんそく

 健康
けんこう

診断
しんだん

 菜園
さいえん

活動
かつどう

 

未
み

就
しゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

（運動会
うんどうかい

） 

あやまみんなのつどい 

１１ 菜園
さいえん

活動
かつどう

 
 

１２ 生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

  クリスマス会
かい

 

未就
みしゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

（クリスマス会
かい

） 

あやま５歳児
さ い じ

交流会
こうりゅうかい

 

１ 保育
ほ い く

参観
さんかん

  菜園
さいえん

活動
かつどう

 
 

２ 節分
せつぶん

 
未
み

就
しゅう

園児
え ん じ

との交流
こうりゅう

 

あやま５歳児
さ い じ

交流会
こうりゅうかい

 

３ 
ひな祭

ま つ

り 菜園
さ い え ん

活動
か つ ど う

 入所
にゅうしょ

説明会
せ つ め い か い

・健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

年
ね ん

長
ちょう

児
じ

寄
よ

せ植
う

え お別
わ か

れ会
か い

 卒園式
そ つ え ん し き

 

 

毎月
まいつき

 
誕生会
たんじょうかい

  身体
しんたい

測定
そくてい

（保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

） 

安全
あんぜん

保育
ほ い く

（交通
こうつう

訓練
くんれん

） 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

 

 


