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『あ～ 楽
た の

しかった』を 

保育
ほ い く

の根
ね

っこに 

…大切
たいせつ

にしたいこと… 

保育
ほ い く

目標
もくひ ょう

 

緑
みどり

・水
みず

・土
つち

との 

豊
ゆた

かな出会
で あ

いを 

 

  健康
けんこう

で 

生
い

き生
い

きとした 

からだ育
そだ

て 
 

ひとりひとりの 

こころもちを 

大切
たいせつ

に 

 

めざすこども像
ぞ う

 

こんなこどもに 

育
そだ

ってほしいな 

夢中
むちゅう

になって

あそびを 

考
かんが

えるこども 

自分
じ ぶ ん

で選
えら

び 

やってみよう 

とするこども

と 

からだを 

動
うご

かすことを 

楽
たの

しむこども 

のびやかに 

自分
じ ぶ ん

を表現
ひょうげん

し 

人
ひと

とかかわる 

こども 

子
こ

ども一人
ひ と り

ひとり、人
ひと

として大切
たいせつ

な 

存在
そんざい

です。子
こ

どもの気持
き も

ちに寄
よ

り添
そ

い 

ながら子
こ

どもたちが将来
しょうらい

“なりたい 

自分
じ ぶ ん

を実
じつ

現
げん

できるよう乳幼児期
にゅうようじき

の 

今を大事
だ い じ

にしたいと考
かんが

えています。 

伊賀
い が

市立
し り つ

さくら保育園
ほ い く え ん

 

 

 

私
わたし

たちは 

根
ね

っこを育
そだ

てる 

保育
ほ い く

をします 

・・・今年度
こ ん ね ん ど

はこんなことに取
と

り組
く

みます・・・ 

☆あそびを豊
ゆた

かに 

 からだをいっぱい使
つか

って遊
あそ

び、からだの育
そだ

ちを心
こころ

の育
そだ

ちにつなげます。 

そのために、あそびが充実
じゅうじつ

する環境
かんきょう

づくり、園庭
えんてい

改造
かいぞう

にチャレンジします。 

☆ことば（表現
ひょうげん

）を豊
ゆた

かに 

 絵本
え ほ ん

やわらべうたあそびをたくさん楽
たの

しみ、実体験
じったいけん

をかさねながら、ことばや表現
ひょうげん

を豊
ゆた

かにしていき 

ます。おとなもことばを大事
だ い じ

に丁寧
ていねい

に使
つか

っていきたいと思
おも

います。 

☆であいを豊
ゆた

かさに 

 “そのままの自分
じ ぶ ん

でいいよ”“友
とも

だちと同
おな

じってなんかうれしい“ ”ちがうところもいいな”友
とも

だちや

地域
ち い き

の人
ひと

とのであいを通
とお

して『じぶん だいすき ともだち だいすき ～みんなだいじな なかま～』

そんな気持
き も

ちが育
そだ

ってほしいと願
ねが

っています。 

 



19:00 

 

 

7:30 長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

  

8:30 順次
じゅんじ

登
とう

園
えん

 

9:30 朝
あさ

のおやつ 

10:00  あそび 

 

11:00  給 食
きゅうしょく

 

 

12:00  午睡
ご す い

準備
じゅんび

 

          午睡
ご す い

 

15:00 おやつ 

      降
こう

園
えん

準備
じゅんび

 

16:00 順次降
じゅんじこう

園
えん

  

16:30 長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

 

18:00 延長
えんちょう

保育
ほ い く
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登
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園
えん

 

     朝
あさ

の準備
じゅんび

 

9:30 あそび サークルタイム 

にんにんタイム 

クラスでの活動
かつどう

など 

11:30  給 食
きゅうしょく

 

         

12:30 午睡
ご す い

準備
じゅんび

 

     午睡
ご す い

 

15:00 おやつ  

降
こう

園
えん

準備
じゅんび

 

16:00 順次降
じゅんじこう

園
えん

 

16:30  長時間
ちょうじかん

保育
ほ い く

  

18:00 延長
えんちょう

保育
ほ い く
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4月
がつ

入園
にゅうえん

のつどい・新入
しんにゅう

児
じ

歓迎
かんげい

会
かい

5月
がつ

遠足
え ん そ く

【以上
い じ ょ う

児
じ

】・家庭
か て い

訪問
ほうもん

6月
がつ

歯科検診
   し     か けんしん

・保育
ほ い く

参観
さんかん

・クラス懇談会
こんだんかい

7月
がつ

たなばた夏
なつ

まつり・プール開
びら

き・夏
なつ

のあそび参観
さんかん

8月
がつ

さよなら夏
なつ

9月
がつ

引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

・

10月
がつ

運動会
うんどうかい

【以上
い じ ょ う

児
じ

】・遠足
え ん そ く

【以上
い じ ょ う

児
じ

】・健康
け ん こ う

診断
しんだん

11月
がつ

保育
ほ い く

参観
さんかん

【未満
み ま ん

児
じ

】・消防署立ち合い訓練
しょうぼうしょ　た　　　　　あ　　　くんれん

12月
がつ

生活
せいかつ

発表会
はっぴょうかい

【以上
い じ ょ う

児
じ

】・おたのしみ会
かい

(クリスマス会
かい

)・個別
こ べ つ

懇談
こんだん

1月
がつ

保育
ほ い く

参観
さんかん

・クラス懇談会
こんだんかい

・個別
こ べ つ

懇談
こんだん

・消防署
しょうぼうしょ

立
た

ち合
あ

 い訓練
くんれん

2月
がつ

消防署立
しょうぼうしょたち

ち合
あ

い訓練
くんれん

3月
がつ

新入
しんにゅう

児
じ

入園
にゅうえん

説明会
せつめいかい

・健康
け ん こ う

診断
しんだん

・卒園児
そ つ え ん じ

保護者
ほ ご し ゃ

作業
さ ぎ ょ う

・卒園
そつえん

式
し き

・進級
しんきゅう

式
し き

毎月
まいつき

誕生会
たんじょうかい

・身体
しんたい

測定
そ く て い

(保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

)・避難
ひ な ん

訓練
くんれん

・安全
あんぜん

訓練
くんれん

さくら保育園
ほ い く え ん

年間
ね ん か ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い


