
猪田保育所 
 

 
住 所 伊賀市猪田１４７０番地の１ 

電 話 ０５９５－２１－４７２０ 



【めざす子ども像】 

◇ からだを動かすことを楽しむこども 

◇ 夢中になってあそびを考えるこども 

◇ のびやかに自分を表現し 人とかかわるこども 

◇ 自分で選び やってみようとする子ども 

 

【保育目標】 

★ 緑、水、土との豊かな出会いを 

★ 健康で生き生きとしたからだ育て 

★ ひとりひとりの『こころもち』を大切に 

 

【保育方針】 

・家庭的な雰囲気の中で子どもの欲求を満たし、情緒の安定した楽しい生活が送れるように

する。 

・基本的な生活習慣を身につけ、健康的なからだづくりをする。 

・一人ひとりの個性を大切にし、自主性・主体性を育てる。 

・四季を通して自然とのかかわりを十分に持ち、豊かな感性を育てる。 

・保護者や地域との連携を持ち、共に子育てをする。 

 

【保育所での取り組み】 

・安心して過ごせるように、手あそび、ふれあいあそび、わらべうたなどで、心とからだを

ほぐしていく。 

・裸足になって水、砂、泥など、さまざまな感触を楽しみ、思い切りからだを開放して遊ぶ。 

・散歩に出かけ、虫や草花を見つけたり、季節の移り変わりをからだで感じたりする。 

・生活のリズムを整え、基本的生活習慣が身につくように、保護者と協力しあいながら進め

ていく。 

・菜園活動を通して、野菜の生長や収穫の時期を知ったり、「食材紹介」では様々な生の野

菜にふれ、それぞれの色、におい、形の違いなどを知ったりする。また、三食板の取り組

みから自分たちのからだを作るもとになっている機会をつくっていく。 

・一人ひとりの誕生日当日に手作りワッペンをつけて一日過ごし、おうちの人や保育者から

のメッセージなどを伝え、「たったひとつの、だいじないのち」かけがえのないひとりと

して、自分が大切にされていることを感じられるようにする。 

・わくわくひろばでは、絵本の読み語りをし、絵本に触れる機会を多く持ち、「自分」「友だ

ち」「ちがい」「いのち」「戦争」「決めつけ」「世界」「環境」「行事の由来」などについて

考えるきっかけ作りをしていく。 

 

2024年度 猪田保育所の取り組み 

【テーマ】 

「たのしかったなぁ」 ～友だちと過ごす中で大切な“なかまづくり”～ 
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