
伊賀市の子育てを

サポートしてみませんか？

子育て支援センターで託児
プレイルームで遊びながらお預かり

伊賀市

ファミリー・サポート・センター
開所日時：平日8：30～17：15（年末年始・祝日を除く）

住所 ：伊賀市上野丸之内500番地 ハイトピア伊賀４階

TEL：0595-22-7830 FAX：0595-22-9666  

e-mail：igafsc@ict.ne.jp

《提供会員》
伊賀市内在住で、

センターが実施する

講座を受講した人

（資格不要）

《依頼会員》
伊賀市在住または在勤する人

で、おおむね３か月から小学

校６年生までのお子さんのい

る人

ファミリー・サポート・センターの

援助を受けるまでの流れ

こんなことができます！

たとえば…

ファミリーサポートセンター事業は

送迎や託児をおこなう有償ボランティアです

送迎
保育園や習い事の送迎

自宅での託児
提供会員宅や依頼会員宅で

お預かり

※利用料の基準等、詳しくは

市ホームページをごらんください。 『令和７年度提供会員養成講座』

については、裏面をごらんください。
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伊賀市ファミリー・サポート・センター 

TEL 0595-26-7830
ナヤミゼロ

 

伊賀市上野丸之内 500 ハイトピア 4 階 

子育て支援室内 

月～金曜日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

※祝日・年末年始を除く 

 

■ こどもが好きで、子育てを応援したいと思っている方へ ■ 

伊賀市ファミリー・サポート・センター事業（通称：ファミサポ）は、子育てを助けてほしい人（依頼会員）と 

子育てのお手伝いができる人（提供会員）からなる会員組織です。依頼会員と提供会員のお互いの理解と協力と 

信頼の上で、一時的にお子さんを預かる有償ボランティアによる活動です。  

※提供会員は、当講座を修了された方が登録対象となります。 

 

≪2025 年度提供会員養成講座≫ ５月１９日（月）～７月１日（火）全８日間 

月 日 時 間 講 座 項 目 講 師 

５月１９日（月） 

9：30～10：00 

10：00～10：30 

 

10：30～12：00 

 

13：00～15：00 

開講式・オリエンテーション 

「ファミリー・サポート・センター制度」

について 

子育ての制度と現状 

児童虐待と社会的養護 

子どもの生活へのケアと援助 

 

伊賀市こどもの育ち支援課子育て支援室 職員 

 

伊賀市こどもの育ち支援課 職員 

 

伊賀市こどもの育ち支援課子育て支援室 保健師 

５月２９日（木） 

10：00～12：00 

13：00～15：00 

保育の心 

障がいのある子の預かりについて 

 

元保育園長     藤田 一美 先生 

いが児童発達支援センター「れいあろは」  

松原 史佳 所長 

６月４日（水） 10：00～12：00 子どもの遊び 元保育園長     稲森 美江子 先生 

６月１１日（水） 13：00～16：00 子どもの栄養と食生活 伊賀市こどもの育ち支援課子育て支援室 栄養士 

６月１７日（火） 10：00～12：00 心の発達と保育者のかかわり 
伊賀市児童発達支援アドバイザー 

井上 良純 先生 

６月２０日（金） 
10：00～15：00 

 

小児看護の基礎知識 

  ＊昼食休憩あり＊ 
高田短期大学    長倉 里加 教授 

６月２７日（金） 13：00～15：00 事故による子どもの傷害・心肺蘇生法 伊賀市消防本部 

７月１日（火） 

11：00～12：00 

13：00～15：00 

 

15：00～16：00 

16：00～16：15 

リスクマネジメント 

身体の発育と病気 

 

提供会員の活動について 

閉校式（修了書交付）・事務連絡 

伊賀市こどもの育ち支援課子育て支援室 保健師

岡波総合病院 小児科医 

  宮原 雅澄 先生 

ファミリー・サポート・センター アドバイザー 

※ 下記の免許をお持ちの方は、講習について一部免除項目があります。 

子どもの生活へのケアと援助（保健師・看護師）／保育の心（保育士・幼稚園教諭）／子どもの栄養と食生活（栄養士） 

※ 地域や職場または消防本部で実施している救命講習を受講することで、「事故による子どもの傷害・心肺蘇生法」の受講に 

替えることができますので、ご相談ください。（その際、修了証を確認させていただきます） 

 

【対 象 者】 市内在住で子育てをお手伝いできる人（提供会員）になろうとする人。 

（育児に関する資格の有無は問いません） 

【受 講 料】  無料 ただしテキスト代（2,000 円）は受講者負担となります 

【会 場】 ハイトピア伊賀 4 階 

【申 込 方 法】 下記QRコード・電話・センター窓口にて、 

お申し込みください。 

申込締め切り日  ５月１２日（月） 

 

 

 

 

https://logoform.jp/f/DIZx1 

 

◇お申し込み用 QRコード 


