
  

 

市内在住・在勤でおおむね生後３ヵ月から小学校６年生の 

お子さんをお持ちの方が対象です。依頼会員に登録したけれど

一度も利用したことがない方。聞いたことはあるけれど利用に

一歩踏み出せない方。この機会にまずは体験してみませんか。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ファミリー・サポート・センターは、子育てを手伝って欲しい人（依頼会員）の要望に応じて、 

お手伝いができる人（提供会員）を紹介し、こどもの預かりや送迎をして子育てを助け合う会員組織 

（有償ボランティア）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VOL.２５ 

地域のみんなで子育てを！ 

ファミサポのしくみ 

無料お試し券 利用の流れ 

困った！いつも

お迎えをお願い

している母の都

合が悪くなった。 

美容院に行く間、

見てもらえたら。 参観があるので、下の

子を 2 時間見てもら

えないかな。 

残業が入りそう。 

保育園のお迎えを

お願いできたらな。 

★ 利用料 ★ 

7：00～19：00の利用  １時間  ７００円  

それ以外の時間帯      〃   ８００円 が 

 

 

 

              を使用して 

２時間まで無料でサポートが受けられます。 

 

 詳細はファミサポまでお問合せください。 

    電話：０５９５（２６）-７８３０  

無料 

お試し券 

 

会員登録をし、３月末

迄に利用する場合に

は・・・・・ 

２時間無料キャンペーン実施中   

伊賀市ファミリー・サポート・センターでは、令和７年

３月３１日まで無料でファミサポを利用できるキャン

ペーンを実施しています。 



 

 

 

 

 令和６年 12 月１４日（土）、ハイトピア伊賀 プレイルームにてファミサポ交流会を開催 

しました。今年は、コロナ禍が明けて久しぶりの「制限なし」の交流ができました。当日は 

「フルートと木のおもちゃのクリスマスコンサート」と題し、ファミサポに関心のある子育て中の 

ご家族もたくさん参加し、楽しいひとときを過ごしました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 提供・両方会員のファミサポカフェでは、悩みやお互いの経験などを話し合い、和気あいあいと

した雰囲気で有意義な時間を過ごすことができました。 

  

 

 
 

 

 

★ 伊賀市ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）★ 

〒518-0873  伊賀市上野丸之内 500 ハイトピア伊賀 4階 

        （伊賀市こども未来課 子育て支援室内） 

TEL：0595-26-7830 FAX：0595-22-9666 E-mail：igafsc@ict.ne.jp 

開所時間：月曜日～金曜日の 8：30～17：15まで 

（祝日、12/29～1/3は休み） 

ルミエール・イリゼさんのフルート演奏！ 

素敵なハーモニーに乗って、こども達も一緒にジ

ングルベル♪♪ 

「当日限定」の木のおもちゃ。香り・手触り・音を

存分に体験しました。「木」っていいね！ 

クリスマスツリーの制作ブース。提供会員さんと一緒にきれいに

シールを貼って上手にできました。「見て！見て！」がいっぱい。 

提供会員養成講座については年１回実施し、令和７年度は 5月中旬から

７月上旬にかけて開催予定です。 

詳細はＨＰや広報でお知らせいたします。 


