
 
     

 

 

 

 

 

妊娠おめでとうございます。赤ちゃんが生まれるのは楽しみですが、それと同時にいろん

なことが初めてで出産や育児の不安も出てきますよね。今まで赤ちゃんと接する機会がなく

て、赤ちゃんのお世話ってどうしたらいいかわからないという声もよく聞きます。 

そこで、市が開催している離乳食教室に保護者が参加している間、託児する赤ちゃん 

（生後 4ヶ月以降）を抱っこしたり、おむつを替えたり…赤ちゃんのお世話を体験してみま

せんか。助産師や保健師のスタッフも一緒ですので安心してご参加ください。 

 

《日 程》 隔月１回（火曜日） 

       令和６年：５月１４日、７月 9日、９月3日、11月１９日、 

       令和７年：１月２１日、３月１１日 

《内 容》  14:00～15:00 赤ちゃんのお世話体験 

15:00～15:30 交流会（希望者） 

        （離乳食教室は 13:30 から講話が始まります。興味のある方は一緒に 

聴いていただけます。） 

《場 所》  ハイトピア伊賀 4階 多目的室 

《持ち物》  母子健康手帳 

《対 象》  市内在住の妊婦さん（付き添い希望の場合はご一報ください） 

《定 員》  各回 5名まで（予約制） 

《申込み》  右記 QRコードより、入力フォームにてお申し込みください。 

※離乳食教室の申し込み状況によっては中止になる場合があります。 

《お問い合わせ》伊賀市役所２階 こども家庭支援課 電話：0595-41-1556 

ママの育児体験教室 


