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日時
にちじ

 事業名
じぎょうめい

（場所
ばしょ

） 対 象 者
たいしょうしゃ

（定員
ていいん

） 申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

 内容
ないよう

・持
も

ち物
もの

など 

５日
にち

（木
もく

） 

 
10:00～11:00 

キラキラぷち 
 

（多目的室
たもくてきしつ

） 

2024年
ねん

４月
がつ

～ 

2025年
ねん

３月
がつ

 

生
う

まれの未就
みしゅう

園児
え ん じ

 

（１５組
くみ

程度
て い ど

） 

申込
もうしこみ

 

フォーム 

（裏面
うらめん

上記
じょうき

） 

親子
お や こ

でできる全身
ぜんしん

あそび 

 

※持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

 

６日
にち

（金
きん

） 
 

9:30～11:00 

13:30～14:30 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 
 

（多目的室
たもくてきしつ

） 

未就学児
みしゅうがくじ

 自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

 身体
しんたい

測定
そくてい

, 

育児
い く じ

相談
そうだん

(保健師
ほ け ん し

、栄養士
えいようし

、

歯科
し か

衛生士
えいせいし

、助産師
じょさんし

（午前
ご ぜ ん

）） 

※持
も

ち物
もの

：母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

１１日
にち

（水
すい

） 
 

10:00～11:00 

キラキラ 

（③-４回目
か い め

） 

 

（プレイルーム） 

2019年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～ 

202３年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 

 生
う

まれの未就
みしゅう

園児
え ん じ

 

（15組
くみ

程度
ていど

） 

申込
もうしこみ

 

フォーム 

（裏面
うらめん

上記
じょうき

） 

親子
お や こ

で楽
たの

しむ運動
うんどう

あそび 

 

※持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

 

     出席
しゅっせき

カード 

１３日
にち

（金
きん

） 

 
10:00～11:00 
 

ぴよぴよＢａｂｙ 

 

（多目的室
たもくてきしつ

） 

２～６か月
げつ

の 

未就
みしゅう

園児
え ん じ

 

（１５組
くみ

程度
て い ど

） 

申込
もうしこみ

 

フォーム 

（裏面
うらめん

上記
じょうき

） 

お母
かあ

さんにやさしい 

    だっこの仕方
し か た

 

※持
も

ち物
もの

：バスタオル 

１７日
にち

（火
か

） 

前期
ぜんき

 

10:00～11:30 

 

離乳食
りにゅうしょく

教室
きょうしつ

 
 

（多目的室
たもくてきしつ

） 

前期
ぜんき

：はじめて～2 回 食
かいしょく

 

（９人
にん

） 

※託児
たくじ

は先 着
せんちゃく

6人
にん

 

電話
で ん わ

予約
よ や く

 離 乳 食
りにゅうしょく

の進
すす

め方
かた

の講話
こうわ

 

簡単
かんたん

な調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

 

※持
も

ち物
もの

：母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

     エプロンなど 

１８日
にち

（水
すい

） 

 
10:00～11:00 

キラキラほし 

（③-４回目
か い め

） 

（プレイルーム） 

2023年
ねん

4月
がつ

2日
にち

～ 

2024年
ねん

4月
がつ

1日
にち

 

生
う

まれの未就
みしゅう

園児
え ん じ

 

（15組
くみ

程度
ていど

） 

申 込
もうしこみ

 

フォーム 

（裏面
うらめん

上記
じょうき

） 

親子
お や こ

で楽
たの

しむ運動
うんどう

あそび 

 

※持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

 

     出席
しゅっせき

カード 

２７日
にち

（金
きん

） 
 

10:00～11:00 
 

はいはい・たっち 

 

（多目的室
たもくてきしつ

） 

７か月
げつ

～１１か月
げつ

の 

未就
みしゅう

園児
え ん じ

 

申 込
もうしこみ

 

フォーム 

（裏面
うらめん

上記
じょうき

） 

からだの基礎
き そ

を育
そだ

てる 

親子
お や こ

あそび 

※持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

 

子育
こ そ だ

て包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター ２０２６年
ねん

３月号
がつごう

 

もう少
すこ

しで新年度
しんねんど

がやってきますね。新
あたら

しい環境
かんきょう

を迎
むか

える方
かた

も多
おお

いと思
おも

います。ちょっぴりドキドキもし

ますが、ワクワクするような楽
たの

しいこともたくさん待
ま

っています。 

来年度
らいねんど

もたくさんの親子
お や こ

さんがワクワクを探
さが

しに支援
し え ん

センターに遊
あそ

びにきてくれると嬉
うれ

しいです♩ 

通信
つうしん

は今月
こんげつ

で最後
さ い ご

となります。来月
らいげつ

からは各
かく

センターに配布
は い ふ

される年間
ねんかん

カレンダーや伊賀市
い が し

ホームページをご

覧
らん

ください。また、二次元
に じ げ ん

コードを読
よ

み込
こ

み “伊賀市
い が し

公式
こうしき

LINE”に登録
とうろく

すると支援
し え ん

センター・遊
あそ

び場
ば

の情報
じょうほう

を手軽
て が る

に知
し

ることができるので、そちらもあわせてご利用
り よ う

ください。 

 
【伊賀市公式ホームページ】 

https://www.city.iga.lg.jp/ig

akids/0000007930.html 

【伊賀市公式 LINE】 

https://line.me/R/ti/p/

%40700pqbdq 

https://www.city.iga.lg.jp/igakids/0000007930.html
https://line.me/R/ti/p/%40700pqbdq


 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第
だい

1 週
しゅう

 
３／７ 

（土
ど

） 

プレイルーム 

（ハイトピア４階
かい

） 

遊
あそ

び場
ば

の開放
かいほう

 （９:00～1２:00） 

 

第
だい

2 週
しゅう

 
３／１４ 

（土
ど

） 

上野南
うえのみなみ

公園
こうえん

 『忍者
にんじゃ

になりきって遊
あそ

ぼう』の巻
まき

（10:00～11:30） 

第
だい

3 週
しゅう

 
３／２１ 

（土
ど

） 

プレイルーム 

（ハイトピア４階
かい

） 

遊
あそ

び場
ば

の開放
かいほう

 （９:00～1２:00） 

リトミック（10:00～11:00） 

第
だい

4 週
しゅう

 
３／2８ 

（土
ど

） 

プレイルーム 

（ハイトピア４階
かい

） 
遊
あそ

び場
ば

の開放
かいほう

（9:00～12:00） 

ふれあい広場
ひろば

（10:00～11:00） 

 

https://logoform.jp/f/fT38R 

 

 

申込
もうしこみ

 

フォーム 

（2025年度
ね ん ど

） 

※教室
きょうしつ

の空
あ

き状 況
じょうきょう

につきましては、随時
ず い じ

お問
と

い合
あ

わせください。 

３月分
がつぶん

の支援
し え ん

事業
じぎょう

の予約
よ や く

申込
もうしこみ

期間
き か ん

は 

２月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）9:00～２月
がつ

20日
にち

（金
きん

）17:00 

【抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

発表
はっぴょう

は２月
がつ

2６日
にち

（木
もく

）14:00以降
い こ う

】 
 

教室
きょうしつ

の申込
もうしこみ

 

土曜
ど よ う

開所
か い し ょ

日
び

 

プレイルームであそぼう 

 

いつものプレイルームで大型
おおがた

遊具
ゆ う ぐ

やマットを使
つか

って 

おもいっきりからだを動
うご

かして遊
あそ

びませんか？ 

来年度
らいねんど

も不定期
ふ て い き

ですが、 

“プレイルームであそぼう”をします♪ 

楽
たの

しみにしていてね！ 

 

２０２６年
ねん

４月
がつ

からも開催
かいさい

！ 

子育て
こ そ だ て

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター『キラキラ』 

〒518-0873 伊賀市
い が し

上野
う え の

丸之内
まるのうち

500 ハイトピア伊賀
い が

4階
かい

       

ＴＥＬ 0595-22-9665  ＦＡＸ 0595-22-9666 

開所
かいしょ

日
び

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（9:00～17:00）土曜日
ど よ う び

（9:00～12:00）※年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く 

※気象
きしょう

警報
けいほう

が発令
はつれい

された場合
ばあい

は各種
かくしゅ

教 室
きょうしつ

・事業
じぎょう

を中止
ちゅうし

します 

https://logoform.jp/f/fT38R

