
毎回
まいかい

“ミニお楽
たの

しみコーナー”があります！ 

♬の日
ひ

は「ふれあい遊
あそ

び・体操
たいそう

」 

（10：30 から 10分
ふん

程度
て い ど

）   

♥の日
ひ

は「絵
え

本
ほん

読
よ

み聞
き

かせ」 

（10：30 から 15分
ふん

程度
て い ど

） 

★の日
ひ

は「手形
て が た

アートカレンダー作
づく

り」 

※手形
て が た

アートカレンダー作
づく

りのみ 【事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

制
せい

】（未就
みしゅう

園児
え ん じ

対象
たいしょう

） 

1回目
か い め

10：00～10：30 ２回目
か い め

11：00～11：30 

（各回
かくかい

 定員
ていいん

7組
くみ

程度
て い ど

） 

持
も

ち物
もの

：はさみ、スティックのり、ウェットティッシュ、クレヨンまたはサインペン  

 

 

3月
がつ

のらぶらぶひろば 【予約
よ や く

不要
ふ よ う

】（未就学児
み し ゅ う が く じ

対象
たいしょう

） 
 

6日
か

(金
きん

)♬ ・13日
にち

(金
きん

)♥ ・16日
にち

(月
げつ

)♬・30日
にち

(月
げつ

)★ 

“大型
おおがた

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぼう”があります。 

時
じ

  間
かん

 9：00～16：00 （片付
か た づ

け 16：00～） 

 

 

 

 

 

キラキラと優
や さ

しい陽
ひ

の光
ひかり

がうれしいこの頃
ご ろ

、暖
あたた

かい春
は る

がもうそこまでやって来
き

ています。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、たくさんの笑顔
え が お

に出会
で あ

える楽
た の

しい活動
か つ ど う

を進
す す

めることが出来
で き

ました。身体
か ら だ

も心
こころ

も大
お お

きくなった

こどもたち。4月
が つ

からの新
あたら

しい事業
じ ぎ ょ う

を、楽
た の

しみに待
ま

っていてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日
ひ

 事業名
じぎょうめい

・時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 予約
よ や く

有無
う む

 内容
ないよう

 

２日
か

(月
げつ

) 
乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 

９：３０～１１：００ 
未就学児
み し ゅ う が く じ

 予約
よ や く

不要
ふ よ う

 
身体
しんたい

計測
けいそく

・育児
い く じ

相談
そうだん

・栄養
えいよう

相談
そうだん

・歯科
し か

相談
そうだん

 

持
も

ち物
もの

 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

５日
か

(木
もく

) 

くるみっこひろば 

１０：１５～１１：３０ 

（受付
うけつけ

１０：００～） 

1歳
さい

6か月
げつ

以上
いじょう

の 

未就
みしゅう

園児
え ん じ

 

（定員
ていいん

15組
くみ

程度
て い ど

） 

事前
じ ぜ ん

予約制
よ や く せ い

 

キッズダンス 

親子
お や こ

でキッズダンスをのびのびと楽
たの

しみ

ましょう！ 

※妊娠中
にんしんちゅう

の方
かた

はご遠慮
えんりょ

ください。 

※動
うご

きやすい服装
ふくそう

でご参加
さ ん か

ください。 

持
も

ち物
もの

 お子
こ

さんに必要
ひつよう

なもの 

◎お誕生
たんじょう

月
づき

の子
こ

をお祝
いわ

いします。 

１９日
にち

(木
もく

) 

あんずっこひろば 

１０：１５～１１：３０ 

（受付
うけつけ

１０：００～） 

3か月
げつ

～1歳
さい

6か月
げつ

までの

未就
みしゅう

園児
え ん じ

 

（定員
ていいん

15組
くみ

程度
て い ど

） 

事前
じ ぜ ん

予約制
よ や く せ い

 

だっことおんぶのなんでも相談会
そ う だ ん か い

 

ちょっとした疑問
ぎ も ん

や悩
なや

みを何
なん

でも聞
き

いて

みましょう。 

持
も

ち物
もの

 お子
こ

さんに必要
ひつよう

なもの 

バスタオル、だっこひも 

◎お誕生
たんじょう

月
づき

の子
こ

をお祝
いわ

いします。 

いがまち子
こ

育
そ だ

て支援
し え ん

センター 

 

2026年
ねん

  3月号
がつごう

 

げ ん き っ こ 通
つ う

 信
し ん

 

 

 

 

 通 信 
 

3 月
が つ

 の 予
よ

 定
て い

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

の事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

申込
もうしこみ

について 
 

 

申込
もうしこみ

フォーム 
 

市内
し な い

すべての子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターの 

支援
し え ん

事業
じぎょう

の予約
よ や く

申込
もうしこみ

に利用
り よ う

できます。 

（２０２６年度
ね ん ど

も同
おな

じフォームです。） 

https://logoform.jp/f/fT38R 

 

 3月分
がつぶん

の支援
し え ん

事業
じぎょう

の予
よ

約
やく

申込
もうしこみ

期間
き か ん

は 

2月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）9：00 ～  

2月
がつ

20日
か

（金
きん

）17：00 

★抽選
ちゅうせん

結果
け っ か

発表
はっぴょう

は 2月
がつ

26日
にち

（木
もく

）14：00以降
い こ う

 



 
住
じゅう

  所
しょ

   伊賀市
い が し

愛田
あ い た

513番地
ば ん ち

   

TEL ４５－１０１５   FAX ４５－４８８０ 

開所
かいしょ

日
び

   月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

(年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く)  

開所
かいしょ

時間
じ か ん

  ９：００～１７：００ 

対
たい

 象
しょう

 3 か月
げつ

～1歳
さい

6 か月
げつ

までの未就
みしゅう

園児
え ん じ

 （15組
くみ

程度
て い ど

） 

開催
かいさい

日
び

 毎月
まいつき

1回
かい

 （毎回
まいかい

予約
よ や く

） 

時
じ

 間
かん

 10：15～11：30   

◎発達
はったつ

に合
あ

っただっこやおんぶのお話
はなし

、 

離乳食
りにゅうしょく

講座
こ う ざ

、保健師
ほ け ん し

のお話
はなし

の他
ほか

、ベビーダンス、運動会
うんどうかい

などを親子
お や こ

で楽
たの

しめる事業
じぎょう

があります。 

 

 
 

     

 

 

☆くるみっこひろば・あんずっこひろばでは、その月
つき

のお誕生
たんじょう

日
び

のお友
とも

だちをみんなでお祝
いわ

いします。 

 

 
乳幼児
に ゅ う よう じ

相談
そうだん

【予約
よ や く

不要
ふ よ う

】毎月
まいつき

1回
かい

開催
かいさい

（原則
げんそく

第
だい

1月曜日
げつようび

） 
 

対
たい

 象
しょう

   未就学児
みしゅうがくじ

     持
も

ち物
もの

  母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

時
じ

 間
かん

  9：30～11：00 

◎身体
しんたい

計測
けいそく

・育児
い く じ

相談
そうだん

・栄養
えいよう

相談
そうだん

・歯科
し か

相談
そうだん

を行
おこな

います。 

身体
しんたい

計測
けいそく

だけでもお気軽
き が る

にお越
こ

しください。 

 

 

 

室内用
しつないよう

のすべり台
だい

、トンネルなどの大型
おおがた

遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

って 

のびのびと身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

びましょう。 
 

対
たい

 象
しょう

 未就学児
みしゅうがくじ

 

開催
かいさい

日
び

 毎月
まいつき

4回
かい

程度
て い ど

（金曜日
きんようび

または月曜日
げつようび

） 

時
じ

  間
かん

 9：00～16：00 （片付
か た づ

け 16：00～） 
 

★“ミニお楽
たの

しみコーナー”があります。 

～支援
し え ん

事業
じぎょう

カレンダーの♬♥★の印
しるし

の日
ひ

に行
おこな

います～ 

♬の日
ひ

は「ふれあい遊
あそ

び・体操
たいそう

」（１０：３０から１０分
ふん

程度
て い ど

） 

♥の日
ひ

は「 絵
え

本
ほん

読
よ

み聞
き

かせ」（１０：３０から１5分
ふん

程度
て い ど

） 

★の日
ひ

は「 手形
て が た

アートカレンダー作
づく

り」 

    ※「手形
て が た

アートカレンダー作
つく

り」のみ事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

制
せい

、 

未就
みしゅう

園児
え ん じ

対象
たいしょう

です。 

1回目
か い め

10：00 から 30分
ぷん

程度
て い ど

   2回目
か い め

11：00 から 30分
ぷん

程度
て い ど

 

（定員
ていいん

7組
くみ

程度
て い ど

で 2回
かい

行
おこな

います） 

持
も

ち物
もの

 ハサミ、スティックのり、ウェットティッシュ、クレヨンまたはサインペン  

初回
し ょ か い

 4月
がつ

27日
にち

（月
げつ

）  

 
２０２６年度

ね ん ど

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

事業
じぎょう

カレンダーは、3月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に

支援
し え ん

センター窓口
まどぐち

にて配布
は い ふ

予定
よ て い

です。 

 

 ４月
が つ

の予定
よ て い

   

お 知
し

 ら せ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

6日
か

（月
げつ

） 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 

１６日
にち

（木
もく

） 
☆くるみっこひろば 【事前

じ ぜ ん

予約制
よ や く せ い

】 

  英語
え い ご

で遊
あそ

ぼう 

２３日
にち

（木
もく

） 
☆あんずっこひろば 【事前

じ ぜ ん

予約制
よ や く せ い

】 

  だっこ講座
こ う ざ

 

いがまち子
こ

育
そ だ

て支援
し え ん

センター 
 

２０２６年度
ね ん ど

  いがまち子
こ

育て
そ だ て

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

 

対
たい

 象
しょう

 1歳
さい

6 か月
げつ

以上
いじょう

の未就
みしゅう

園児
え ん じ

（15組
くみ

程度
て い ど

） 

開催
かいさい

日
び

 毎月
まいつき

1回
かい

 （毎回
まいかい

予約
よ や く

） 

時
じ

 間
かん

 10：15～11：30   
 

◎なつまつり、運動会
うんどうかい

、ハロウィンパーティなどの季節
き せ つ

の

催
もよお

しの他、英語
え い ご

で遊
あそ

ぼう、キッズダンス、手作
て づ く

り教室
きょうしつ

、

コンサートなど楽
たの

しい事業
じぎょう

があります。 

 
 

 

くるみっこひろば 【事前
じ ぜ ん

予約制
よやくせい

】 あんずっこひろば 【事前
じ ぜ ん

予約制
よやくせい

】 

おやこ ｄｅ わくわく教室
きょうしつ

【事前
じ ぜ ん

予約制
よやくせい

】 年
ねん

6回
かい

開催
かいさい

 

   対
たい

 象
しょう

   未就学児
みしゅうがくじ

   

～日頃
ひ ご ろ

体験
たいけん

できないようなことを体験
たいけん

しよう～ 
 

◎開催
かいさい

内容
ないよう

等
とう

については来年度
ら い ね ん ど

【伊賀市
い が し

公式
こうしき

ホームページ】

【伊賀市
い が し

公式
こうしき

LINE】【広
こう

報
ほう

いが】からご確認
かくにん

ください。 

プレイルームの開放
か い ほ う

 【予約
よ や く

不要
ふ よ う

】 

★保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とお子
こ

さんが自由
じ ゆ う

に遊
あそ

べる場
ば

です。 

対
たい

 象
しょう

  未就学児
みしゅうがくじ

 

開放
かいほう

日
び

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く） 

開放
かいほう

時間
じ か ん

 9：00～17：00（片付
か た づ

け 16：45～） 

 

大型
おおがた

遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

ぼう   

らぶらぶひろば 

【予約
よ や く

不要
ふ よ う

】 

【一部
い ち ぶ

事前
じ ぜ ん

予約制
よ や く せ い

】 

 

 

♡４月
がつ

のらぶらぶひろば♡ 

３日
か

(金
きん

)・1０日
か

(金
きん

)・1７日
にち

(金
きん

)・2７日
にち

(月
げつ

) 

 

 

 

「げんきっこ通信
つうしん

」は、２０２６年
ねん

３月号
がつごう

をもちま

して終了
しゅうりょう

させていただきます。来年度
ら い ね ん ど

４月
がつ

以降
い こ う

は、各
かく

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センターなどで配布
は い ふ

する年間
ねんかん

の「子育
こ そ だ

て

支援
し え ん

事業
じぎょう

カレンダー」や、伊賀市
い が し

ホームページで教室
きょうしつ

の

日程
にってい

や内容
ないよう

をご確認
かくにん

ください。 

伊賀市
い が し

公式
こうしき

LINE におともだち登録
とうろく

をしていただく

と、子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター事業
じぎょう

や、教室
きょうしつ

申
もう

し込
こ

みのご案内
あんない

などの情報
じょうほう

を手軽
て が る

にご覧
らん

いただけます。 

 【伊賀市
い が し

公式
こうしき

ホームページ】 

  子育
こ そ だ

て支援
し え ん

のための教室
きょうしつ

・ 

  事業
じぎょう

のご案内
あんない

 

  

【伊賀市
い が し

公式
こうしき

LINE】 

  「子育
こ そ だ

て」コンテンツを 

  チェック 

 https://www.city.iga.lg.jp/igakids/0000007930.html 

 https://www.city.iga.lg.jp/igakids/0000007930.html 


