
対象 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 11月 １２月 １月 ２月 ３月

なかよし広場 22(水) 27(水) 24(水) 23(木) 30(水) 28(水) 26(木) 3(木) 27(水) 25(木) 18(木)
赤ちゃん 赤ちゃん

10:30～11:30 体操 体操

おともだちあつまれ！

　　 10:30～11:30
未就園児

9(木)

はじめまして

20(木)

なつまつり

15(木)
うんどう
あそび

11(木)
おたのしみ

会

31(日) 15(水) 13(日) 14(土) 31(日) 16(火)
パパっこ 人形劇 マジック 歌と楽器の パパっこ 森の
教室 パパ コンサート 教室 幼稚園

おはなし会

10:30～11:00

土曜広場（おはなしの広場）

11:00～11:30

　　　　（カレンダー作り）

11:00～11:30

乳幼児相談

9:30～11:00
遊びの広場

未就学児

園庭開放（さくら保育園）
未就学児

【子育て支援事業申込フォーム】 伊賀市阿保１１５２番地　　TEL　５３－０７１１

　 利用日時：火曜日～土曜日　９：００～１７：００

（祝日、年末年始、月曜日が祝日の場合の翌日(火曜日)はお休みです）

2026年度　青山子育て支援センター　子育て支援事業カレンダー

ベビー
マッサージ

赤ちゃん
体操

ベビー
マッサージ

親子で
リトミック

ベビー
マッサージ 親子ヨガ

親子
歯科教室 親子ヨガ

親子で
リトミック事

前
予
約
制 おやこ　de

わくわく教室 未就学児

　自由開放　　火曜日～土曜日　９：００～１７：００

毎週土曜日　１３：３０～１５：３０

青山子育て支援センター　"さくらんぼ”
【伊賀市公式LINE】

＊都合により日程・内容を変更する場合があります。

＊気象警報が発令された場合は、各種事業・教室は中止となります。

自
由
参
加

未就園児

17(水) 17(水)

10(土) 14(土) 12(土) 9(土)

2(水) 7(水) 4(水)

未就園児

13(土) 13(土)

25(土) 23(土) 27(土)

未就学児

11(土) 9(土) 13(土) 11(土)

5(水) 3(水) 3(水)

8(土) 12(土)

19(土)

2(水) 6(水)

未就学児 15(水) 20(水) 17(水) 15(水)

23(土)

1(水) 13(水) 3(水) 1(水)

25(土)

【伊賀市公式ホームページ】

27(土) 27(土)

19(水) 16(水) 21(水) 18(水) 16(水) 20(水)

22(土) 26(土) 24(土) 28(土)

https://www.city.iga.lg.jp/igaki

ds/0000007930.html

https://line.me/R/ti/p/

%40700pqbdq

https://logoform.j

p/f/fT38R

2026年度
1年間固定

h ttps://logoform.jp/



　　　　　　青山子育て支援センター（さくらんぼ）　事業ご案内

なかよし広場

🍒ベビーマッサージ 1歳位まで

優しくマッサージしながら赤ちゃんと一緒に

リラックスした時間を過ごしましょう。

🍒赤ちゃん体操 6か月～1歳6か月位

親子でふれあいながらからだや

心ほぐしを楽しみましょう♪

🍒親子でリトミック 1歳6か月以上

親子で楽しく体を動かして音楽遊び♪♪

🍒親子ヨガ 未就園児

親子で心も体もリフレッシュ

🍒親子歯科教室 未就園児

歯磨きの仕方などについて学びます。

おともだちあつまれ！

4月 はじめまして こんにちは

8月 なつまつり

10月 うんどうあそび

3月 おたのしみ会

異年齢のお子さんの交流や

おやこのふれあいを楽しみましょう♪

おはなし会

おはなしボランティアさんによる

絵本の読み聞かせ

偶数月 どようっこクラブさん

奇数月 だっこさん

土曜広場 未就学児

🍒おはなしの広場

おはなし列車がはしるよ♪

楽しいおはなしを

聞きにきてね！

🍒カレンダー作り

翌月のカレンダーを

作ります。

乳幼児相談 未就学児

身体計測と保健師・栄養士による

育児相談をおこなっています。

発育発達・離乳食など育児に関する

お悩みなど気軽にご相談ください。

※母子手帳をお持ちください。

幼稚園・保育園の

子育て支援事業について

地域の未就園のこどもと保護者に園を開放し

て

交流や相談をおこなっています。

認定こども園 青山よさみ幼稚園
（電話 0595-52-0433）

伊賀市立さくら保育園
（電話 0595-52-0136）
※詳しくはホームページなどでご確認ください。

申込

地域の民生児童

委員さんが参加

してくれます。

申込


