
なかよし通信
つうしん

  【１２月号
がつごう

】 

                         大山
おおやま

田子
だ こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター 

 朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みと秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じるようになりました。これからの寒
さむ

さに備
そな

え、薄着
う す ぎ

で皮膚
ひ ふ

に刺激
し げ き

を与
あた

え、

十分
じゅうぶん

な栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

で免疫
めんえき

力
りょく

アップ‼家族
か ぞ く

みんなで風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じょうぶ

な身体作
か ら だ つ く

りを心掛
こころが

けましょう。 

 

 

 

事
じ

   

 

 

 

前
ぜん

 

 

 

 

予
よ

 

 

 

 

約
やく

 

 

 

 

 

事
じ

 業
ぎょう

 名
めい

 日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

・定員
ていいん

 内
ない

  容
よう

 

 

おたのしみひろば 

「親子
お や こ

ふれあいあそび」 

１月
がつ

７日
な の か

（水
すい

） 

10時
じ

～11時
じ

 

大山田
おおやまだ

保健
ほ け ん

センター 

10組
くみ

 

スマイル母
ママ

の皆
みな

さんが笑顔
え が お

あふれる

盛
も

りだくさんの親子
お や こ

ふれあい遊
あそ

びを楽
たの

しませてくれます。みんなでほっこりと

したひと時
とき

を過
す

ごしましょう。 

 

のびっこひろば 

「保健師
ほ け ん し

さんのおはなし」 

※ 内容
ないよう

が変更
へんこう

しています。 

1月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） 

10時
じ

～11時
じ

 

大山田
おおやまだ

保健
ほ け ん

センター 

10組
くみ

 

「冬
ふゆ

の健康
けんこう

管理
か ん り

について」をテーマに

予防
よ ぼ う

や初期
し ょ き

の対応
たいおう

など、日頃
ひ ご ろ

から気
き

をつ

けることのお話
はなし

を聞
き

きます。是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

 

わんわんひろば 

「絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせと楽
たの

しい

あそび」 

１月
がつ

１４日
か

（水
すい

） 

10時
じ

～11時
じ

 

大山田
おおやまだ

保健
ほ け ん

センター 

10組
くみ

 

ふれあい遊
あそ

びや絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせと

親子
お や こ

で身体
か ら だ

を動
うご

かしてあそぶひろばで

す。年齢
ねんれい

や月齢
げつれい

に合
あ

わせた室内
しつない

遊具
ゆ う ぐ

で、

のびのびと元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

公開
こうかい

講座
こ う ざ

    ・日時
に ち じ

：2026(令和
れ い わ

8)年
ねん

1月
がつ

20
は

日
つか

（火
か

）10：00～11:00 

「子育
こ そ だ

て    ・対象者
たいしょうしゃ

：未就学児
みしゅうがくじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

  定員
ていいん

：20組
くみ

 

座談会
ざだんかい

」  ・会場
かいじょう

：阿山
あ や ま

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 1階
かい

ホール 

        ・講師
こ う し

：三重
み え

県庁
けんちょう

少子化
しょうしか

対策課
たいさくか

職員
しょくいん

（みえの親
おや

スマイルワーク事業
じぎょう

） 

         ・内容
ないよう

：子育
こ そ だ

て座談会
ざだんかい

（親子
お や こ

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

のきっかけづくり） 

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】・１２月
がつ

１６日
にち

（火
か

）９：００～１２月
がつ

２０日
は つ か

（土
ど

）１７：００ 

        ・多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

し、結果
け っ か

は１２月
がつ

２４日
か

（水
すい

）１４：００以降
い こ う

にメールで全員
ぜんいん

に連絡
れんらく

しま

す。 

【事前

じぜん

予約

よやく

はこちらから】 

☆申込
もうしこみ

フォームにてお申込
もうしこみ

ください。 
 

 

https://logoform.jp/f/fT38R 

【予約
よやく

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ】 子育
こそだ

て支援室
しえんしつ

  ℡０５９５－２２－９６６５ 

 

 《お問
と

い合
あ

わせ》  大山
おおやま

田子
だ こ

育
そだ

て支援
し え ん

センター（大山田
おおやまだ

保健
ほ け ん

センター内
ない

） 

                  〒５１８－１４２２  伊賀市
い が し

平田
ひ ら た

６３９番地
ば ん ち

 ℡０５９５－４７－００８８ 

                 ＊教室
きょうしつ

の空
あ

き情報
じょうほう

については、こちらにお願
ねが

いします。 

※支援
し え ん

センターは１２/２９（月
げつ

）～１/４（日
にち

）の間
あいだ

、閉所
へいしょ

します。ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

２０２５年度
ね ん ど

 

１月
がつ

の事業
じぎょう

予定
よ て い

 

 

 


