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気軽に利用できる身近な相談機関です
すべての妊産婦や子育て世帯、こどもに対し、一体的に相談支援を行う機関

です。妊娠から出産、子育てに至るまで気軽に相談できるワンストップ窓口

として、それぞれの家庭に寄り添った支援や対応につないでいきます。

さまざまな機関と連携し相談・支援を行います
子育て家庭の中には、「どこに相談行けばいいの？」「誰に相談すればいい

の？」と思われる方も多いと思います。さまざまな施設や相談機関と連携し

て悩みや問題を解決していきます。

連携機関

・教育委員会

・小、中学校

・伊賀児童相談所

・伊賀・名張警察署

・市関係各課 等

身近な相談機関

・子育て支援室

・保育所、幼稚園

・認定こども園

・子育て支援センター

・社会福祉協議会

伊賀市こども家庭支援課
「こども家庭総合支援拠点」 「子育て世代包括支援センター」 「こども発達支援センター」

業務 ： 児童虐待防止 保護者及び妊産婦の相談 こども発達相談

保健指導・健康診査 サポートプランの作成 等

妊産婦 子育て世帯 こども

医療機関

病児保育

障がい福祉

サービス

事業所

放課後

児童クラブ

ショート

ステイ

第３の居場所

こども食堂

ファミサポ

妊娠・出産期 妊娠・出産にあたり生活や体調について不安がある

妊娠するとホルモンのバランスが大きく変化するため、身体的・精神的な不調をきた

しやすくなります。先の見通しやイメージが分かりにくく不安が募りやすいものです。

【おもな事業内容】

●母子健康手帳の交付 ●妊婦・産婦健診、県外助成

●こんにちは赤ちゃん訪問 ●産後ケア

夜泣きなどのこどもの育ちや、家庭状況に不安がある育児期

慣れない育児で疲労が蓄積し、「気分が落ち込む」「イライラしやすい」「眠れな

い」などの症状を伴うこともあります。また家庭の状況変化等、悩みや困りごとがあ

れば早めに相談することが、問題解決の糸口になります。

【おもな事業内容】

●家庭訪問 ●乳幼児相談 ●離乳食教室 ●乳児・幼児健診

そのほかこんな相談にも応じています

★こどもがひきこもっている ★予期せぬ妊娠をしてしまった

★近所に虐待を疑われるこどもがいる ★家族の世話をするヤングケアラーの子を支援して欲しい など

こどもが成長するにつれて、さまざまな新しい悩みが出てきます。発達発育

等が心配なとき、言うことを聞かなくて疲弊してしまったとき、子育てに行

き詰まりしんどくなった時など、こどもや家庭の悩み相談に応じています。

【おもな事業内容】

●児童家庭相談 ●子育て短期支援・世帯訪問支援事業

●ひとり親・女性相談 ●虐待や行動に関する相談 など

こどもとの関わりに悩んでいる、発達が心配と感じる幼児期～18歳

様々な資源による

支援メニュー

要保護児童・

ＤＶ対策地域

協議会


