
【利用者負担額】

家事・育児への不安や負担を抱える世帯に対し、訪問支援員が自宅を訪問し、家事・育児等の支援や、子育

ての相談・情報提供などを行います。

【支援内容】

（１）家事支援（食事の準備・後片付け、

洗濯、掃除、買い物代行 など)

（２）育児・養育支援（おむつ交換、

沐浴補助、保育所の送迎、一時的

な子どもの保育 など）

【利用日・利用時間】

利用日 月曜日～土曜日

（ただし、祝日、12/29～1/3 を除く）

利用時間 午前8時～午後6時までの間で

1日当たり2時間まで

原則3か月以内・週２日まで

利用世帯区分 
利用者負担金 

利用時間１時間当たり 

生活保護世帯 ０円 

住民税非課税世帯 ０円 

その他の世帯 ７００円 

 

【問い合わせ先】

伊賀市こども家庭支援課
〒518-8501 伊賀市四十九町3184番地

電話 0595-22-9609 FAX 0595-22-9646

① 利用を希望される方は、下記までご連絡ください。

② 利用内容や利用回数等については、面談にてご希望をお聞きし支援プランを作成します。

③ 具体的な支援内容や日時については、市と訪問支援者が一緒にご相談させていただきます。

【 利用方法 】

【対象者】

伊賀市に居住し、家事・育児に対して不安や負担を抱える、１８歳までの子どもがいる家庭や妊産婦がいる家

庭で、訪問支援が必要と市が認める家庭。


